L1 X e (4 *de sséamb

¢ . ; nets de pa forrat 5, >

i 2T ~|¢roguetes casolanes de peix o

L o e - cmmltomdquet e ; wof ;

' i del femps _ Fr‘ﬁ‘ a del temps g 7
“ el 729,71 prat 24.93 he 83,64 1 29,57 "Prot 29,14 he 70,32 lip 32,26 5

" Pasta Verdura Llegum

X { Carn magra Prat vegetal Peix blanc
i = agurt Fruita Fruita

T % /11

pas P 5 o
s‘r " 3 5 A "’ﬁ

3 _ liflo i"‘&" { , amb Crema de. verdures del hur"r
i \BBE ] “g i3 A e, i , quet i for : t ~ ambrostes f‘:?s- .
A it Dinar  Hamburguesa de vedella Iflb ,f quet T rancesa amb enciami Es ‘milanesa amb enciams  Daus de gall dindi g \
el SR 7 il ’ } B B iy
O .0k o5 £ ziam, pastanaga i QW;S : A £ g  daus de pastanaga
o K : “ruita del temps st
5 g keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lp 24,33 i ol 2 d
O Proosta 1osTe Verdura Ar'r'ﬂs
. 3"“5"{1 Supo Llegum Carn blanca Prot vegetal Peix *
> Rt Togurt Fruita Fruita Fruita 1 E o
5 i A =, ;";1
Arros Espirals amb be  amb e
Dinar | Truita de g|9,.°n, il ! ui forn umb eneiamgi o s
tomdauet i olives. Wméaué‘%i e  bolets - |blat le moro 2%
Fruita ¢ mps 1 uita de f ~ [Fruita del temps -,
ERSE 618 prot 44 hc-52'1ip.28 ; tkeal 671.01 pr ] lip 24,4 ] 713,48 prat 19,40 he 73,47 lip 20,04
Proposta Verdura Patata Ar'.rés Pasta
. Carn blanca Peix blanc Peix blanc Llegum
i PAT Leriita Togurt Fruita Fruita ‘
¢ . B 1 FEE R ¢ G i R
E Arrds na de verdures % Llenties estofadesamb |
[ pesta gg : - verd Cj o : koo It
Bt Dinar  IMan I Truita francesa amb aman da g B
F:f? salsa N[ e 1d'ene '-"pas_mnaag ralla
P& Mends elaborats i Fruita 1 . ATogurt natural
!"} revisats: I 685,01 3 o 2 . cal 64 ‘%4 he 52 lip 28 -
& Cristina Echevarria i Eiuiis C LI Past: Arrds Patata
ﬁ Perez N° Col: s PI“DPOSTG rem: I G 5 Peix bl
¥ CaTo01315 3 Sopar Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou eix blau
lzad SOReSOnE : Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita
: b s : b1} e .. & 3 3
& Montserrat Prat & V. - 28/11 o o TRl ey T e E 2 e E g \.‘IW
~ Patates gulsadas..mb SOfregl'r ‘ema de a *r'osks |Arrds am it de fomaquet|
de vevdure&%fcin # de na to casola . Pautes per a seguir una dieta mediterranea
Dinar  Contracuixa de pollastre al fqy‘ﬁ Mon { festo’fadussmb Salmé a la planxa amb barreja
a/ angi i tomaauet " 1 ~ |d'enciams i alive -Predomini d'aliments d'origen vegetal
Fruita del temps i Fruita c :  IFruita del femps -Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 2057 136 prot 24,71 65 lip 28,49 685,01 prot 68,44 Iip 14.43 -Una gran riquesa i varietat gastronomica.
Arrds Pasta ; : Llegum ¥ -La practica d’activitat fisica
| Proposta | i
1 sopar Peix blanc Carn blanca Ou
Togurt Fruita Fruita

B | B 4 a i

b
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Dilluns Dimarts _ Dimecres = ~ Dijous ' Divendres
; 71T AT , - T4 1 A1
Cr'erna de car-bassé (s/crostons) Sapa de br'du qrhb fideus : Arrds a la cassola amb
| {verduretes
Dinar Pe.i‘x al forn amb enciam i Goﬂ"‘ﬂcuixa de !N"m!’rre a la cassola ﬂmb{ Truita de formatge amb enciam
. ; ‘rozﬁj&que’r P Pgmmgq‘ pésols VAgiHGe patala i blat de moro
§  |Fruita del temps # Togurt natural 3 Fruita del temps
i Py of 729,71 prot 24,93 hc B3,64 lip 29,57 i E%p‘m 35 he 76 lip 17 cal 712,84 prof 29,14 hc 70,32 lip 32,26
Proposta Pasta Verdura Llegum
o Carn magra Prot vegetal Peix blanc
par Togurt |Fruita Fruita

C‘ohﬂap amb pamfes

Hamburguesa de vedella amb
enciam, pastanaga i olives
Fruita del temps

forn -3
Fruita del 1ernps

tomdquet amanit amb orenga
Fruita del tfemps

e

M?#jﬁrﬁ mu lip 24,33

11/11
Crema de verdures del hort

(s/rostes)
[ Daus de gall dindi guisats amb

daus de pastanaga

j Fruita del femps

keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 keal 713,48 prot 18,40 MWJ"J‘ 20,04 kcol 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 685,01 prot 22,93 ho 68,44 lip 14,43
Pasta Crema 'Verdura Llegum |Arrds
Proposta | | -
Llegum {Carn blanca ‘Prot vegetal Ou Peix
Sopar : e
‘Togurt Fruita \Fruita Fruita ‘Fruita
e s - - s - - - qﬂ@ = - v ) — T ‘e - - «
‘ . 1411 15/11 16/11 18/11 E
|Arros amb samfaina: Espirals amb bolonyesq vegetal [Broquil al'vapor amb patates Crema de pastanaga (s/rostes) |
; ‘ (s/formatge) |
Dinar | Truita de patates amb enciam , |Cigrons salfejats amb salsa Pernilets de pollastre al forn Bacalld al forn amb enciam i
tomdauet i olives tomdaquet i ceba, amb enciam i pastanaaa ratllada |barreia e bolets blat de moro
Fruita del femps Fruita del temps ruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 618 prat 44 hc 52 lip 20 keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal. 788,01 prot 19.04 hc 70.44 lip 24,43 kcal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
Verdura Patata Llegum Arrds Pasta 1
Proposta 1
Sien Carn blanca Peix blanc Ou Peix blanc Llegum i
PA" Lerita Togurt Fruita Fruita Fruita 1
21711 ] _ R TR % Z4/11 25/11
Arrds tres delicies (amb pesols, Mongeta tendra amb patates “rema de verdures ||Llenties estofades amb
Jpastanage, pernil i truita)’ : verduretes
Dinar IMandonguilles de vedella amb Gall d'indi guisadet amb Plzza casolana de pernil i (pnc Truita fr‘ancesa amb amanida
salsa easolana de fomdauet xambinvons i bésols formatae) | ||d'encian s. pastanaaa rallada i
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps . |Togurt natural .
fkcal 685,01 prot 22,8 cal 624 prot 36 he dﬁ 32 Jkcal 763,48 peot 22,40 he 71.47 lip 20.04 frcal 648 prot 44 he 52 lip 28
Proposta |C"6™ Pasta Arrds Llegum
e Peix blanc Prot vegetal Ou Peix blau
PA" Neruita Fruita iFr‘ulTﬂ Fruita
- — = A T ;
28/11 3 TR 30/11 = £
Patates guisades amb sofregit Crema de carb’é;sa (s/rostes) |Arros amb sof gglt de tomaquet
de verdures i sinia g casola Pautes per a seguir una dieta mediterranea
Dinar |Contracuixa de pollastre al forn |Mongetes del ganxet estofades amb { Salmé a la pinnxammb barreja
a/ enciam i tomaauet cus cus i verdures d'enciams i olives -Predomini d'aliments d'origen vegetal
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps -Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
kcal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 “Bhcal 736 prot 24,78 he 107,65 lip 28,49 kcal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 -Una gran riquesa i varietat gastronomica.
Arrds Pasta {Llegum -La practica d'activitat fisica
Proposta
Peix blanc Carn blanca Ou
Sopar - ,
Togurt §Fruita |Fruita s

g
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NOVEMBRE =

Dilluns Dimarts Dimecres = t Dijous ; Divendres
s =1 2T .  WEVIEE ! 11
’ : Crema de carbassé (s/crostons) Sopa de brou amb fideus f Arrés a la cassola amb
===y ,' - |(s/gluten) i{verduretes
Dinar F E > Peix al forn amb enciam i 5 Contmculxq de pollas‘rr‘e ala §Truita de formatge amb enciam
'  |tamaquet : ggssolu amb) pastanaga, pésols i i i blat de moro
: ~ |Fruita del temps : Togurt natural Fruita del temps
. 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 705 prot 35 he 76 lip 17 Jkcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26
Proposta Pasta s/gluten Verdura Lle:gum
So Carn magra Prot vegetal Peix blanc
pan Togurt lFr‘uim Fruita
E v . B/11 9/11 By 10/11 11/11
Coliflor amb patates Arrds mar il munfanyq, g™ Mongefes seques estofades amb: Mucur-rons nqpolltana amb tomaquet Crema de verdures del hort
(amb sepia’i Pﬂ"ﬂsf"ﬂl i ~ sofregit de verdures s ﬁ?"‘mﬂ*gﬁ (EIQ‘U“’-“) (s/rostes)
Dinar  Hamburguesa de vedella amb Llug a la planxa amb 1ornﬁquet al Truita francesa amb enciam i Vedella amb enciams variatsi . Daus de gall dindi guisats amb
enciam, pastanaga i olives forn tomdquet amanit amb orenga br'ofs de sojq- 4 daus de pastanaga
‘Fruita del temps Fruita del femps Fruita del temps Ioguc,tna'rur, 27 . Fruita del temps
keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 kcal 713,48 prot 19,40 he ‘n,ﬂup 20,04 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal Wﬂmﬁu lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43
‘Pasta s/gluten Crema Verdura Llegum Arrds
Proposta 3
Llegum Carn blanca Prot vegetal QOu Peix
Sopar . : :
‘Togurt Fruita Fruita Fruita g Fruita
:‘.-.:_‘ S—— ‘ _ge-_w-*nnm-xi‘lll i S AR it <A TR 8 e ek i -w..r.i:,-ﬁ i n it -‘—_E'- + A v - 'ﬁ;fﬁ'“ e Fe ._—-:r-.—__—naz-i’-as.a.;-g.:ni?ul';p——' - |I = e qléii,iu..m e e bmttia
;;Ar-r'as amb samfaina %Espwals amb bqlcnyesa vegetal gBr't)qml al vapor amb pum?es Sapq d! ngdellq mb col, \Crema de pastanaga (s/rostes)
{ \(s/gluten) : cigrons | fideus (s/glufen) | '
| Dinar \Trum: de patu’re,s amb enclam «Cugrons saliedq?s amb salsa ;Pernilets de pollastre al forn  Estofaf de vedella amb pésols i |Bacalla el forn amb enciam i
tomdquet i olives tomdauet i ceba, ‘amb enciam i pastanaaa ratllada barre| de bolets \blat de moro
| Fruita del temps EFr-ul‘ra del 'remE__s W : 4Fru1m del femps ‘Togurt natural Fruita del 'ramps il |
‘ {kcal 618 prot 44 he 52 lip 28 el 671,01 prot 2899 he 8844 Tip 1445 " e 729,71 prat 24,98 ha 83,64 Ip 29 57 1ical. 785,01 prot 19.04 h 70.44 lip 24,43 aoe ]
; P IVerdura |Patata wLIegum |Arrds IPasta s/gluten
| Proposta | i
Sobart Carn blanca Peix blanc {0u Peix blanc |Llegum
B Fruita logurt Fruita Fruita " Fruita g
21711 2201 5 23/11 24/11 25/11
Arros fres delicies (amb pesols, |Espaguetis florenting amb nata i Mongeta tendra amb patates Crema de verdures (s/crostons) |Llenties estofades amb
pastanaga, pernil i fruita) - esbinaes (s/aluten) ; verduretes
Dinar  |Mandonguilles de vedella amb  JHamburguesa de Liug d forna amb amanida  {Gall d'indi guisadet amb Pizza (s/gluten) casolana de Truita francesa amb amanida
salsa casolana de Taménuef xambinvons i bésols : d'enciams. pastanaaa rallada i
Fruita del temps Togurt natural
ﬁdﬁiw36m4&'h32 763,48 prot 22,40 hc 71, 4711:3004 nma«:-_uquizugza
Proposta | Pasta s/gluten Arros Llegum
S Peix blanc Prot vegetal Ou Peix blau
i Fruita Fruita Fruita Fruita
- . 2 -
28/11 , 29/11 30/11 I 2
Patates guisndes amb sofregit [Crema de carbassa (s/rostes) [Arrds amb sofr egit de fomdquet
de verdures i sipia _ casola i : Pautes per a seguir una dieta mediterranea
Dinar |Contracuixa de pollastre al forn Mongetes del ganxet estofades amb | Salmd a la planxaiamb barre ja k.
a/ enciam i tomdauet arrds | verdures d'enciams | olives * -Predomini d'aliments d'origen vegetal
Fruita del femps _ Fruita del temps IFruita del temps -Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
kel 709,71 prot 21,03 he 73,64 lip 20,57 "2ihaal 736 prat 24,78 ha 107,65 lip 28,49 kcal 685,01 prof 22,93 hc 66,44 lip 14,43 -Una gran riquesa i varietat gastronomica,
Arrds Ipasm s/gluten Llegum -La practica d'activitat fisica
Proposta | o
Sopar Peix blanc Carn blanca Ou E ;
Togurt I.Fruitn Fruita

§e

(&
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous ; Divendres
1711 2/11 3/11 ! /11
Crema de carbassé amb Sopa de brou amb fideus JArrds a la cassola amb
crostonets de pa torrat ; £ fverduretes
Dinar {Peix al forn amb enciam i [Contracuixa de pollastrea la | Truita de formatge amb enciam
tomdquet Jcassola amb pastanaga, pésols i i blat de moro
Fruita del temps ATogurt natural Fruita del temps
i 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 ol 705 prot 35 he 76 lip 17 ]!(mi 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26
Proposta Pasta Verdura Lle‘gum
So Carn magra Prot vegetal Peix blanc
par Logurt Fruita Fruita
7/11 - B/l ; 9/11 T o 11/11
Coliflor amb patates “Arros mar ifmun‘rany 2 * Mongetes seques estofades amb M%carvans napolitana amb Crema de verdures del hort
(amb sépia 'PQ"ﬂSfm) 2 sofregit de verdures  tomagquet i formatge amb rostes
Dinar  Hamburguesa de vedella amb Llug ala planxa amb fornéquet Truita francesa amb enciam i Escalopa mllunesa amb enciams  Daus de gall dindi guisats amb
enciam, pastanaga i olives provengal fomdquet amanit amb orenga  variatsibrots de soja daus de pastanaga
Fruita del temps Fruita del femps ‘Fruita del temps IogurT natural Fruita del temps
keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 keal 713,48 prot 19,40 he 13,47 lip 20,04 keal 796 prot 24,98 he 10768 lip 27,99 keal 730,84 prot M,eﬂ.;_\{;u,so lip 24,33 keal 685,01 prat 22,93 he 68,44 lip 14,43
P asta {Crema Verdura Llegum Arrds
roposta ;
Llegum Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
Sopar f 4 3
Togurt Fruita Fruita Frunfu Fruita
5 T ' e It E ol e [0 Lo T
Arrés amb samfaina JEsplmls amb bolonyesa vegetal JBr'quI al vapor amb patates Sopu d! escude.Tqumb col HCrema de pastanaga amb
\cigrans i i fideus Irostes

Dinar ;Tr'uiTa de patates amb enciam ,
f_'rom&auet i olives
‘Fruita del temps

fkcal 18 p.'-m«hcszupee =

gPerniIeTs de poilué"tre al forn
lamb enciam i pastanaaa ratllada
_Fruita del femps.

4
;iC|gr'ons saite jats amb salsa
{

‘tomdauet i ceba
iFr'un'a del temps

'lEsTofa'l" de vedella amb pésols i Bacalla al forn amb enciam i

‘barreja de \blat de moro
‘Togurt natural ____|Fruita del temps

Jkcal 671,01 ;;m 22,

~ keal 729 71 pm'u 93 he aa 64 lip 29,57

ke dnsa:,.-mmmncm«u nnawnnmhznunpzum
asta

: Proposta \Verdura Patata "‘Llegum :‘Arrbs
1 Betan |Carn blanca jPenc blanc {Ou \Peix blanc Llagum
| P fFruita ; ~ iogurt [Fruita A5  |Fruita [Fruita
21/11 32}_ : 23/11 24/11 25/11
Arrds tres delicies (amb pesols, |Espaguetis florentina amb nata i JMongeta tendra amb patates Crema de verdures Llenties estofades amb
pastanaga, pernil i truita) eshinacs: - verduretes
Dinar |Mandonguilles de vedella amb  JHamburguesa de Liug al forn amb Gall d'indi guisadet amb Pizza casolana de pernil i Truita francesa amb amanida
salsa caselana de tomdauet amanida d'enciarm, h'ﬁtdﬁ moro i brots | amninvans i néssals formatae ||[d'enciams. pastanaaa rallada i
Fruita del temps 3 . {Fruita del temps Postra s/fruits secs ATogurt natural
cal 685,01 prot 22.93 hc 68.44 cal 624 prot 36 he 46.lip 32 22,40 hc 71,47 lip 20,04 kcal 648 m 44 hc 52 "E 28 Iy
Proposta Cr?ma Pasta Arros Lle.gum
So Peix blanc Prot vegetal Ou Peix blau
P Nrruita Fruita iFruita Fruita
28/11 - 29/11 30/11
Patates guisades amb sofregit |Crema de carbassa amb rostes |Arrds amb sofregit de fomaquet
5 de verdures i sinia de ba torrat casola ; Pautes per a seguir una dieta mediterranea
Dinar  |Contracuixa de pollasire al forn |Mongetes del ganxet estofades amb {Salmé a la planxn amb barreja
a/ enciam i tomaauet cus cus i verdures d'enciams i olives -Predomini d'aliments d'origen vegetal
Fruita del temps Fruita del temps IFruita del temps -Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
kcal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20.57 | 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 685,01 prof 22,93 hc 6844 lip 14,43 -Una gran riquesa i varietat gastronomica.
Arrds Pasta Llegum -La practica d‘activitat fisica
Proposta
So Peix blanc Carn blanca Ou
par
{Togurt Fruita Fruita "
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Dilluns Dimarts Dimecres ~ Dijous Divendres
711 2/11 , 311 ! /11
Crema de carbassé amb Sopa de brou amb fideus Arrds a la cassola amb
: = NG .ﬁ"a i crostonets de pa torrat } verdurefes
Dinar A Peix al forn amb enciam i an‘rmcqu de pollas‘rr'e q la.  Truita de formatge amb enciam
e o ‘romﬁquet . Jcassola amb pastanaga, pésols i i blat de moro
; uita del temps d ATogurt natural Fruita del temps
cal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 ol 705 prot 35 he 76 lip 17 kcal 712,54 prot 29,14 hc 70,32 lip 32,26
P Pasta IVerdur'u Llegum
roposta ‘
S Carn magra Prot vegetal Peix blanc
par Togurt Fruita {Fruita
Tt 8/11 9/11 e 10711 11/11
Collﬂar' amb patates Arrés mar |5muu1gnyg, - Mongetes seques estofades amb Macqr'r'orls r\npollmna amb Crema de verdures del hort
(amb sépiai pollastre sofregit de verdures : ormm‘ge amb rostes
Dinar  Hamburguesa de vedellaamb  Llug a la planxa urgb tomaquet  Truita francesa amb enciam i Escalopa milanesa amb enciams Daus de gall dindi guisats amb
enciam, pastanaga i olives provengal PrK tomaquet amanit amb orenga  Variats ibrots de soja daus de pastanaga
Fruita del temps Fruita del femps = Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 keal 713,48 prot 19,40 he 72,47 lip 20,04 keal 796 prot 24,98 hc 107,65 Bip 27,99 keal 730,84 prot 35,28 he 85,34 lip 24,33 keal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43
Pasta Crema Verdura Llegum Arrds
Proposta ]
= Llegum \Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
P Togurt Fruita Fruita Fruita Fruita
B T 2k ' 15711 T = & 16/1) ® | e R R e
1 Arrds amb samfaina hEsplmls amb bolonyesa vegetal Broqutl al vapor amb patates  |Sopa d' escudella umb col 'Crema de' pastanaga amb ]
| i | / cigrons. fideus ' rostes !
{ Dinar {Pernilets de pollastre al forn «Bacall& al fornamb enciam i

Truita de patates amb enciam ,

{tomaauet i olives
4Fr'u1‘m del temps

liCigrons saltejats amb salsa

';Tomﬂaue'r i ceba,
\Fruita del temps 2

lamb enciam i pastanaaa ratllada -
Fruita del temps

rEsTofa e vedella amb pésols

Iogur"r na‘rur'nl

ﬂbln'r de moro
jFrunn del szps

"kcn! 618 prot 44 hc 5

I 671,01 prot 2293 he 68,44 lip 14,43

72971N2493 MIJMIIPZD!W

P Verd"ura tata i Iegum Arrbs aéta I
| Proposta | 1 | i i |
o {Carn blanca |Peix blanc {Ou |Peix blanc {Llegum i
| P‘_T” |Fruita ; ____ Jiogurt 5 i S |Fruita i ifg.uta AAAAAAAA [Fruita A
2i/11 22/11 23/11 i 24/11 25/11
Arrads tres delicies (amb pesols, Espagueﬂs florentina amb nata i Mongera tendra amb patates  |Crema de verdures Llenties estofades amb
| pastanaga, pernil i truita) Lz ! verduretes !

CLECTIUS

Dinar  |Mandonguilles de vedella amb Pizza casolana de pernil i Truita francesa amb amanida
salsa casalana de tamdauet : formatae d'enciams. bastanaaa rallada i
Fruitadel temps Fnun‘rg del ’rgm s Fruita del temps Postra s/fruits secs Togurt natural

_____________ cal 685,01 prot 22,83 hc 68,44 Jip 14.43 729,71 prot 24,93 ho 63,64 lip 29.57 col 624 prot 36 h 4ilip 32 763,48 prot 22,40 he 71.47 lip 20,04 cal 648 he 52 lip 28
Proposta Crr.sma Llegum Pasta Arros Lle.gum
& Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Peix blau

PA" Irruita logurt Fruita Fruita Fruita

- - = — — r

28/11 29/11 30/11 i

Patates guisades amb sofregit ICrema de carbassa amb rostes |Arros umb"s'ofr"egit de fomdquet§
g de verdures i sibia de pa torrat casold Pautes per a seguir una dieta mediterranea

Dinar  |Contracuixa de pollastre al forn Mongetes del ganxet estofades amb |Salmé a la planxu amb barreja
a/ enciam i tomdauet cus cus i verdures d'enciams i alives -Predomini d'aliments d'origen vegetal
Fruita del temps Fruita del temps IFruita del tem -Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
lkcal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 |2 #Bkaal 736 prot 24.78:he 107,65 lip 28,49 kcal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 -Una gran riquesa i varietat gastronomica.

Arrds IPasTa Llegum -La practica d'activitat fisica
Proposta
So Peix blanc Carn blanca Ou
par
Ioggrf lFrui ta {Fruita s

3
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Dilluns Dimarts _ Dimecres b  Dijous Divendres
STalitE 27 T R 3 A1
: {Crema de carbasso amb sppg de bra umb fldeus l HArnrds a la cassola amb
crosfonets de pa torrat : : : verduretes
Dinar Liom amb enciam i tomaquet Gom'mcmxa de pollusfre ala  |Vedellaamb enciami blat de
e : ;
b S it e |cassola amb pastanaga, pesols i fmoro
2 : Fruita del temps ogurt natural Fruita del temps
' 5l 725,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 ol 705 prot 35 he 76 hip 17 lRcal 71284 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26
Proposta znsfa Verduru Patata
rot vegetal Carn blanca Llegum
Iogurt Fruita Fruita
2 R — T ' |
; m um 5! 9/11 — 10711 11/11
‘Coliflor amb patates  Arrés mun‘r nyg pqllgﬂrg) Pamtes amb bledes al'allet Mgcgrrons fmpohtanu amb Crema de verdures del hort
4 ’ ‘Fs?'ﬁdquﬁf i Forma'rge amb rostes

'Hamburguesa de vedella amb

Vedqllu amb f‘nclams variats | brots

Dinar Gall dindi am"b mmaqugf Mongetes seques _ea'ro_fudes amb Daus de gall dindi guisats amb
‘enciam, pastanaga i olives provencal B sofregit de verdures | arrds daus de pastanaga
Fruita del temps Fruita del femps = Fruita del femps Fruita del temps
keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 keal 713,48 prot 18,40 he ?;pjhp 20,04 keal 796 prat 24,98 he 10765 lip 27,99 keal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43
Proposta Pasta \Crema Verdura Patata Arrds
s Llegum |Formatge fresc ‘Carn blanca Llegum Carn magra
et Togurt Fruita ‘Fruita \Fruita Fruita
e - — e e i IHAHAL - =
- lam 15/11 16/11 18/11 |
Arros nmb g‘é,iquind is Espirals amb bglc_if]yesa vegetal |Broquil al'vapor amb patates Crema de” pastanaga amb |
K | : rostes
Dinar  [Llom arnb enclam Toméquef i |Cigrons saltejats gmb salsa \Pernilets de pollastre al forn  |Estofaf de Vedzlla amb pésuls i Gall dindi amb enciam i blat de |
olives : amb enciam i Das‘ranaaa ratllada |barreia’ de bolets : moro ,
Fruita del femps L 2 Fruita del temps Togurt natural i {Fruita del temps 4
keal 618 prot 44 he 52 lip 28 “Jhcal 671,01 prot 22,93 he 68 u,“« Jip 14,43 -al 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 kcal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04 §
Popasta Verdura Patata .iCrema Arros Pasta |
= sha Prot vegetal Carn blanca Llegum Formatge arrebossat Carn magra
Par ferita logurt Fruita Fruita Fruita
: 21711 . 23/11 24/11 25/11
Arrds tres delicies (amb pésols, Mongefa tendra amb patates ma de verdures Llenties estofades amb
X Fe 3 verduretes
Dinar 9'“5 amanida Gﬂll d'indi guisadet amb Plzza casolana de pernil i Llom amb amanida d'enciams,
o} ] " de soja xambinvons i bésols for‘matue e bastanaoa rallada i olives
Fr‘ulTa del temps Fruita del temps & Toguri natural
fical 729,71 prot 24,93 hc B3 ”I;E:_ c cal 648 prot 4% he 52 lip 28
Proposta
Sapo 5 Carn blanca
pa Fruita
&
i ik
Arros amb ¢ sg egl‘r de tfomdquet}
¢ de verdures. : casold : Pautes per a seguir una dieta mediterranea
Dinar  |Contractixa de pollastre al forn Mongetes del ganxet estofades amb [Llom planxa o.mb barr-e ja -
a/ enciam i tomaauet ! d'enciams 1 olives ' -predomini d'aliments d'origen vegetal
Fruita del temps Fruita del temp _Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
al 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20.57 lkcal 685,01 prot 5,9: he 68,44 lip 14,43 -Una gran riguesa i varietat gastronomica.
o Arrds Patata -La practica d'activitat fisica
ropost
Sopar Prot vegetal Llegum E . B
Togurt Fruita ,\{
58 —— E e

i)




: Dilluns Dimarts Dlmzcres = Di,_lous Divendres
il /11 lel ‘ g TRYEET 4/11
Gabrlellstes Crema de carbasss amb crostonets dtf Sopa de bmu nmb fideus  JArrésa la cassola amb
oy RO pa torrat (s/llet ni derivats) . % e diietas
Dinar Peix al forn amb enciam i Cantracixa de P°"°-‘“'° ala cassola amb | Truita francesa amb enciam i
2 fom‘aque'r ; gairaasy Pm'" days de patafa blat de moro
5 & | 3 i
L p ; uita del temps ogurt s/ lactosa Fruita del temps
; ; kcal 729.71 prat 24,93 he 83,64 lip 29,57 708 prot 35 he 76 lip 17 cal 712,54 prot 29,14 hc 70,32 lip 32,26
Proposta Pasta Verdura nggum
oy Carn magra Prot vegetal Peix blanc
gzl Logurt s/lactosa Fruita Fruita
- - e - — 4 £
o o ST, RS 4 811 9/11 5 R - 10/11 11/11
Coliflor amb patates e Arros mar i 'fmun’rqé]yq fp g ?pohtana amb Crema de verdures del hort amb
: ' (amb sepia i pﬁliqst—r-g sofregﬁ- de verdures (g:opmafge) rostes (s/llet ni derivats)
Hamburguesa de vedella amb Llugala plcmxa argb foméqueT Truita francesa um_b enciam i Escalopa milanesa amb enciams Daus de gall dindi quisats amb
enciam, pastanaga i olives provengal gt tomagquet amanit amb orenga  variats i*b"'?%dﬂ oja daus de pastanaga
Fruita del femps Fruita del Temp: : Fruita del temps Togurt s/lactosa Fruita del femps
: keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24.33 keal 713,48 prot 19,40 he T3,47 lip 20,04 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 kel 730,84 prof 35,28 hc'85,34 lip 24,33 keal 685,01 prat 22,93 he 68,44 lip 14.43
| ,_?' Pasta |Crema Verdura Llegum |Arrds
3 Proposta i !
8 e Llegum Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
¥ pe Togurt s/lactosa = frui'm Fruita __ [Fruita ‘Fruita
e Y [ . o ] Bt s Hen1 - ; : ©18/11
555 N 0 * Ar‘rés amb samfaina: |Espirals amb bolonyesa vegetal :Bréqunl al vapor amb patates Sopa d \Crema de pasfanaga amb
i ¥ 7 “ : \(s/formatge) i cigrons fldeus rostes (s/llet ni derivats)
LACTOSA | Dinas ?iTruita de patates amb enciam , |Cigrons saltejats amb salsa BPernllefs de pollastre al forn  Estofaf de vedella amb pésols i |Bacalld al forn amb enciami |
; : : : {tomaquet i olives tomaquet i ceba. J]¢:|mb enciam i pastanaaa ratllada ‘barreja de bolets blat de moro
Fruita del femps Fruita del temps .\Fruifa del temps Togurt s/lactosa Fruita del temps i
keal 618 prot 44 h 52 lip 28 " wcal 671,01 prot 22,93 he 68,44 iip 14,43 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 lwﬁ'@“,mgm 19,04 ho 70,44 lip 24,43 Jecal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 2004 ¢
_ Proposta ::Ierdté,rla Ea?:atbal Egegum ;?rrbzl ﬂflasta ;
: - arn blanca eiX blanc ou ‘Peix blanc jLlegum \
| RC Serveis | SoPar e jita logurt s/lactosa {Fruita {Fruita EFruita f
" Menjadors sostenibles . - . — - N—— —
Mpocog e e YAY) T 23/11 £4/13 WEdy
jik edgc_nc[é enel lleure Arrds tres delicies (amb pésols, |Espaguefis hapoli}gnd-r Mongeta tendra amb patates C’f'gmn de verdures (s/llet ni Llenties estofades amb
e = e oa e ¢ ol B ;
pastanaga, pernil ljml*q)‘ R (s/fnr'mqjgg\ e ! . dg,rlva'rs\ verduretes
Dinar  |Mandonguilles de vedella amb Hnmhrmmd!_uuealim bamanida {Gal| d'indi guisadet amb Pizza casolana de pernil Truita francesa amb amanida
salsa casolana de tomdauet d.ﬁl‘ﬂ'ﬂ?. blat de mor Iﬁﬁ xambinvons | bésals (slfbrmnmé) d'enciams. pastanaaa rallada i
MEnus elanora =y Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Postra s/lactosa Togurt s/lactosa
i revisats al 685.01 22,93 he 68,44 lip 14.43 29,71 24,93 hc al 624 prot 36 hc 4 32 763,48 prot 22,40 he 71.47 lip 20,04 fkcal MI'E 44 he 52 Iz’ 28
B Cristina Echevarria
' uabi ‘I Proposta Cr?ma Llegum Pasta Arros Lie.gum
AATO0i1At anan Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Peix blau
! ; = PA" Mrruita Iog&r_t s/lactosa Fruita Fruita Fruita
i 28/11 s 20/11 ¥ :
Patates guisades amb sofregit Crema de cnrbagm amb rostes de | Arrds amb so
) de verdures i sibia pa torrat (s/llet r m i derivats) casold Pautes per a seguir una dieta mediterranea
Dinar |Contracuixa de pollastre al forn {Mongefes del ganxet estofades amb {Salmé a la planxg amb barreja
a/ enciam i tomaauet d'enciams i olives & -Predominidaliments d'origen vegetal
i Fruita del temps Fruita del tfemps = -Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
kcal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 5 736 prot 24.78 he 107,65 lip 28,49 keal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 -Una gran riguesa i varietat gastronomica.
Arrds Llegum -La practica d’activitat fisica
Proposta
MENJARS COLEECTIVUS Peix blanc Carn blanca Ou
. Sopar -
Iogurt s/lactosa Fruita Fruita 3‘

i
3
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Dilluns Dimarts Dlmecres  Dijous i Divendres
1/11 : 2/11 £ 311 4/11
7 : Crema de carbassé amb Sopn de brau vegetnl ambffldeus Arrds a la cassola amb
= — - ~— |crostonets de pa torrat ; & 4 lverdurefes
Dinar F ﬁ Croquetes casolanes de peix Hambur'guesa vegetal urub‘t | Truita de formatge amb enciam
; nm' enciam i tomaquet pgsTanago, pésols i daus de  [iblat de moro
s £ i
2 ita del temps Togurt natural Fruita del temps
d 171 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 9l 708 prot 35 he 76 lip 17 cal 712,54 prot 29,14 hc 70,32 lip 32,26
Pasta Verdura Llegum
Propost
;opos 3 Ou Prot vegetal Peix blanc
par Logurt Fruita Fruita
— . — - h‘ o |
L e L o8nt A 9/11 . T 1011 11/11
Collflor amb pa‘rufes - Arrds marinier (th.;gp;g Monge’res seques estqfadzs amb Mgggr‘rbns "apohfanu amb Crema de verdures del hort
y 5 ~ sofregit de verdures tomaquet i formufge amb rostes
| Dinar | Hamburguesa vegetal amb Llug a la planxa ari\b tomaquet  Truita francesa amb enciam i Peix. empqna?_qmb enciams Truita francesa amb amanida
enciam, pastanaga i olives provengal @ tomaquet amanit amb orenga variats i bm{s de soja
Fruita del temps Fruita del temps" Fruita del temps Togurt mqu Fruita del temps
keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 keal 713,48 prot 19,40 un‘gw 20,04 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 730,84 pr ag,gm_ ,34 lip 24,33 keal 685,01 prat 22,93 hc 68,44 lip 14.43
Pasta ‘Crema \Verdura Llegum Arrds
Proposta :
Sa Llegum Ou Prot vegetal Ou Peix
e Togurt Fruita Fruita Fruita Fruita
E'_ ' 1411 ; 15/11 ' 16/11 1811
- Arrds amb samfaina Espirals amb bolonyesa vegetal |Broquil al yapor amb patates Crema de' pastanaga amb
. ; fldeus : lrostes
Dinar | Tpuita de patates amb enciam , |Cigrons saltejats amb salsa Peix amb enciam i pastanaga Truita francesa urnb amamda Bacalld al forn amb enciam i
tomdaquet i olives fomaquet i ceba. ratfllada ; blat de moro
Fruita del temps Fruita del femps Fruita del femps Togurt natural d Fruita del temps
cal 618 prot 44 he 52 lip 28 kcal 671,01 prot 22/93 hg “:21"’ 14,43 keal 129,:.‘:!1 prot 24,93 he 83.64 lip 29,67 keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Verdura Patata Aros Verdura Pasta
Baghr Peix Ou Llegum Peix blanc Llegum
pa Fruita {logurt Fruita Fruita {Fruita
21/11 | 23/11 24/11 25/11
Arrds tres delicies (amb pésols, i [Mongeta tendra amb patates C“ ema de verdures 1 Llenties esTofndes amb
Ipastanaga i truita) (s/pernil) | { ver'dure?es
Dinar IMandonguilles vegetals amb Truita francesa amb amanida  JPizza casolana de verdures i Truita francesa amb amanida
salsa easolana dg Tgmuauzf formatoe 7 i d'enciams. pastanaaa rallada i
Fruita del femps Crema de vainilla Togurt natural
[Eneicsa Jcal 624 prot 36 he 46 lip 32 ucal 763,48 prot 22,40 hc 71,47 Iip 20,04 Ikcal 648 prot 44 he 52 lip 28
Proposta Pasta Arros Lle_gurn
So Prot vegetal Ou Peix blau
lizyd Fruita Fruita Fruita
o~ %
‘ _ 30711 i
Patates guisades amb sofregit fCrema de carbassa amb rostes |Arrdsamb SOFregif de fomaquet
de verdures i sibia de na torrat ; casola B Pautes per a seguir una dieta mediterranea
Dinar | Truita francesa a/ enciam i Mongetes del ganxet estofades amb {Salmé a la p|qnxn amb barreja
tomaauet cus eus i verdures d'enciams | olives -Predomini d'aliments d'origen vegetal
IFruita del temps Fruita del temps Fruita del temps -Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
kcal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 =4 736 prot 24,78 he 107,65 lip 28,49 keal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 -Una gran riquesa i varietat gastronomica.
Arrds Verdura -La practica d’activitat fisica
Proposta |
Sopar Peix blanc Llegum .
Togurt Fruita Fruita :

i -




Dilluns Dimarts Dimecres  Dijous Divendres
i e L 711 2/11 W /11
Gabriellst‘es:- : Crema de carbassé (s/crostons) §Sopa de brou amb fideus Arrds a la cassola amb
S : i Jverduretes
; Dinar IContracuixa de Polluﬁr‘e ala =nm|° amb ¥ Truita francesa amb enciam i
| : Eﬂumgq,_ pc‘.sols i dnus de pu'ratq blat:de moro
3 _{Iogurt natural Fruita del temps
_ i 705 prat 35 he 76 lip 17 al 71254 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26
Proposta Verdura Lle‘gum
So Prot vegetal Peix blanc
par |Fr‘uim Fruita
- N— y ‘ ,
7/11 o811 4| 9/11 e 3 10/11 11/11
Coliﬂor amb pa?crrzs . Arrds mar hmgnmﬂyg ' i Mongetes seques estofades amb Mgcqrrons iqapohfana amb Crema de verdures del hort
 (amb sépia i llgﬂfr’ﬁ ; sofregit de verdures fomdqug'r (s/formafge) : (s/rostes)
Dinar Hamburguesa de vedella amb Llug a Iu-planxn amb tomaquet al  Truita francesa amb enciam i Vedella| amb enciams variats i Daus de gall dindi guisats amb
enciam, pastanaga i olives forn e tomaquet amanit amb orenga  brots de soja daus de pastanaga
Fruita del temps Fruita del femps =~ Fruita del tfemps Togurt natural Fruita del temps
keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 713,48 prot 19,40 hc 73.47 lip 20,04 keal 796 prot 24,98 he 107 65 lip 27,99 keal 730,84 prot 35,25l 85,34 lip 24,33 keal 685,01 prat 22,93 he 68,44 lip 14,43
P Pasta Crema Verdura Llegum Arros
roposta s
g Llegum Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
par Togurt Fruira 'FruHa Fruita Frui'rn
it - : 14711 S L | T 1611 T e | TV r 5
N o f i}!Arrés amb samfaina’ Espirals amb bolonyesa vegetal ;{Bréqml al vapor amb patates §Crema de’ pastanaga (s/rosTas)
: | | : (s/formatge) i
COLESTEROL | Dinar thr-ui‘ra de patates amb enciam , Cigrons saltejats amb salsa HPernile’rs de pollastre al forn .Es‘rqfaf de vedella amb pésols i ‘Baculla al forn amb enciam |
Al |tomaaquet i olives tomadaquet i ceba. i*nml:: enciam i pastanaaa ratllada ‘barre iq._de bolets {blat de moro
Fruita del temps Fruita del femps |Fruita del tfemps Togurt natural |Fruita del temps i, |
fkeal 618 prot 44 ho 52 ip 28 keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 [keal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 tkeol 785,01 prot 19.04 he 7044 lip 24,43 lkcal 713 48 prot 19,40 he 73,47 lip 20 2004 |
) P Verdura Patata ::;Llegum Arrds \Pasta i
e roposta 1 ? i ;
tRG SGPVéiS S {Carn blanca Peix blanc {Ou Peix blanc ILlegum i
i g P |Fruita Togurt |Fruita Fruita |Fruita 3
¢ sostenibles - - -
| Pf\en,]a ons STen I 211 23/11 24/11 25/11
P edjegeio en el i.,_if""'e Arrds tres delicies (amb pesols, |Espaguetis napolitana Mongeta tendra amb patates Gremu de verdures Llenties estofades amb
: LY pastanaga, pernil | truita) (s/formatae) ! - verduretes
: Dinar | Mandonguilles de vedella amb  Hamburguesa de Liu al forn ﬂmb amanida  Eal| d'indi guisadet amb Pizza cqsolann de pernil i (puc Truita francesa amb amanida
salsa gasolana de tomdauet xampinvons i nésals formatae) i d'enciams. pastanaoa rallada i
Mends elaborats i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps i Togurt natural
| revisat kcal 685,01 p 4 lip fkcal 624 prot 36 he 46.& 32 jkcal 648 ﬂ 44 he 52 "E 28
% Cristina Echevarria
Perez N° Col Proposta Erema Pasta Lle.gum
CATO01118 Sopar Peix blanc Prot vegetal Peix blau
! % " : e Fruita Fruita Fruita
iR Montserrat Prat 28/11 > T gg/u - 7 g_
Patates guisades amb sofregit . Crgrnu de cnrbqgsu (s/rostes) |Arrdsamb so fre
de verdures i sibia casold i Pautes per a seguir una dieta mediterranea
L Dinar |Contracuixa de pollastre al forn [Mongetes del ganxet estofades amb | Salmé a la planxa.amb barre ja e
a/ enciam i tomaauet d'enciams | olives ‘ -Predomini d'aliments d'origen vegetal
Fruita del temps Fruita del tem -Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
kcal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 736 prot 24,78 he 107,65 lip 28,49 keal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 -Una gran riquesa i varietat gastronomica.
Arrds Llegum -La practica d'activitat fisica
Proposta
MENJARS COLLECTIVS Peix blanc Ou
: Sopar & -
Togurt Fruita e
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Hamburguesa de vedella amb
enciam, pastanaga i olives

Fruita del temps
keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33

Gall dindi amb to équef
provengal

Fruita del femps
keal 713,48 prof 19,40 he AT lip 20,04

' Truita francesa amb enciam i
tomaquet amanit amb orenga

Fruita del temps
kcal 796 prot 24,98 he 107,68 lip 27,99

 variatsi brofs de. soja

Dilluns Dimarts ' Dimecres « ~ Dijous Divendres
S - -
711 2711 ; T/l /11
Crema de carbassé amb ‘{Sopa de brou amb fideus Arros a la cassola amb
crostonets de pa torrat 1 ' 3 verdurefes
Dinar Llom amb enciam i tomaquet  JContracuixa de pollastre a la cassola amb §Tpuita de formatge amb enciam
P W fiartohagaiipestls CaReie patalgy i blat de moro
* IFruita del temps Togurt natural Fruita del femps
- 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 4708 prot 35 he 76 lip 17 Jkcal 712,54 prot 29,14 hc 70,32 lip 32,26
Proposta Verdura Llegum
So ICarn magra Prot vegetal Carn blanca
por Logurt Fruita iFr'umJ
- ————— = !
# wm % 8/11 9/11 —10/11 11/11
Cullflor amb patates Arrds amb sepia i| o]igﬁtpg ~ Mongetes seques estofades amb gcdrﬁbns'hqpolifana amb Crema de verdures del hort
(s/peix) ' sofregit de verdures maquet i forma'rge amb rostes

Daus de gall dindi guisats amb
daus de pastanaga

Fruita del temps
keal 685,01 prof 22,93 he 68,44 lip 14,43

Escqlopq mllanesu amb enciams

Proposta
Sopar

p—i

| Dinar

Arrds

Pasta {Crema Verdura
Llegum Carn blanca Prot vegetal {Carn magra
Togurt Fruita i ‘Fr'uita : Fruita
,. e | P Lt e T/ R e 18/11 e
Arr'és amb samfaina Espll‘u|s amb bqlenyesa vegetal 'lBrbqulI al vapor amb patates Crema de’ pastanaga amb
i : cigrans fideus rostes |
Truna de patates arnb enciam , %Clgr'ons snl‘mJaTs amb salsa :JPerniiafs de pollastre al forn Es‘rofq de vedella amb pesols i | Truita francesa amb enciam [
' \amb enciam i pastanaaa ratllada barre bolets blat de moro .

;-famdauetl olives

ifomdauet i ceba,

Togurt natural

a/ enciam i tomadauet
Fruita del temps
tkeal 709,71 prot 21,93 hec 73,64 lip 20,57

d'enciams i olives
Fruita del temg
keal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14.43

-Predomini d'aliments d'origen vegetal
_Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
-Una gran riquesa i varietat gastronomica.

Proposta
Sopar

Arrds

Prat vegetal

Llegum
Ou
{Fruita

-La practica d'activitat fisica

quart

il

e

‘Fruita del femps Fruita del temps ‘Fruita del temps Fruita del temps |
kol 618 prot 44 he B2 1ip28 iluau 671,01 pro1 22,99 he 68,44 lip 14,43 iiical 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 kcol 785,01 prot 19.04 he 70.44 lip 24,43 eal 71348 prot 19,40 h 73,47 lip 20.04
P Verdura gPufum -;Cre.ma Arrds Pasta i
roposta | | i 1 1
\Carn blanca {Ou Llegum Ou Llegum b
Sopar 3 : f
- Fruita iIogurf : Fruita Fruita Fruita H
S e/l 2211 23/11 24/11 25/11
Arrds tres delicies (amb pesols, |Espaguefis florentina amb nata i [Mongeta tendra amb patates Crema de verdures Llenties estofades amb
pastanaga, pernil i truita) esninacs. . ¢ % verduretes
Dinar  |Mandonguilles de vedella amb  jHamburaue dlau amb mfﬂdﬂd enciam, 1Gall d'indi guisadet amb Pizza casolana de pernil i Truita francesa amb amanida
et de : ; ' ! foom B .
salsa casalana de tgmdauef bm erdl bm"d"'* _ xambinvans i nesols formatae 1 d'enciams. bastanaaa rallada i
Fruita del temps Fr'uim del temps _?¢‘ i Fruita del temps Crema de vainilla & Togurt natural
et keal 685.01 22,93 hc 68, 14.43 729,71 24,93 hc 8 29.57 kcal 624 pror 36 he 46.lip 32 kcal 763,48 ﬂ 22,40 hc 71.47 |i= 20.04 kcal 648 m 44 he 52 |2' 28 ]
Proposta Crema Llegum Pasta Arrds Llegum
Ou Carn blanca Prot vegefal Ou Carn blanca
Sopar k ‘ . :
Fruita Iogﬂ'.f |Fruita Fruita Fruita
e —— 3
28/11 _ 29/11 30/11 ] k
Patates guisades amb sofregit Crema de carbassa amb rostes Arrés amb snfreglt de tomaquet
; de verdures i sfoia de na torrat casold e Pautes per a seguir una dieta mediterranea
Dinar  {Contracuixa de pollastre al forn {Mongetes del ganxet estofades emb {Llom a la planxaamb barreja B
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Dilluns Dimarts _ Dimecres ~ Dijous Divendres
‘ 1711 ; 2/11 - 1] /1
Crema de carbassé amb 3 Sapa de brou amb fideus Arros a la cassola amb
= crostonets de pa torrat ] - verdurefes
Dinar E S l; Cr'oquetes casolanes de peix (Contracuixa de pollu;fr; a la cassola amb §Tpuita de formatge amb enciam
: ‘ qmb gncmm i fomdquet ‘ pas-fqmgq, pesdlal dous Be pefay i blat de moro
F ; {Logurt natural Fruita del temps
|'70% prot 35 he 76 lip 17 fical 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26
Proposta Pasta Verdura Llegum
s Carn magra Prot vegetal Peix blanc
par ogurt Fruita Fruita
T A o oent 9/11 e =~ 10/11 11/11
Coliflor amb patates Arros mar imuntanya 4 ' Mongetzs seques esfofades amb charrons napolitana amb Crema de verdures del hort
(amb sépia i pollastre sofregit de verdures ?%’hmaque‘t i formatge amb rostes
Dinar  Hamburguesa de vedella amb Llug a la planxa amﬁ'#omﬁquet Truita francesa amb enciam i Escalopa milanesa amb enciams  Daus de gall dindi guisats amb
. . . ;‘L . { H
enciam, pasfanaga i olives provencal tomdquet amanit amb orenga varim‘s i brots de soja daus de pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps Iogunt natural Fruita del temps
kcal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 713,48 prot 19,40 he 'r,;,ﬂnp 20,04 keal 796 prot 24,96 he 107,85 lip 27,99 keal 730,84 prot 35,28 ke 85,34 lip 24,33 keal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14.43
P Pasta Crema ‘Verdura Llegum Arrods
roposta | ;
Senan Llegum Carn blanca Prot vegetal 10u Peix
P Togurt i Fruita Lt _[Fruita ; Fruita Fruita
i : ALY : 15/11 ! 61 - T STTEY 3
; |Arrds amb samfaina’- Espirals amb bolonyesa vegetal | Broquil al vapor amb patates \Crema de' pastanaga amb
o A e P % : rostes ;
| Dinar [ Truita de patates amb enciam , |Cigrons suffé,jg-’rs amb salsa Pernilets de pollastre al forn  |Estofat de vedeHa amb peésols i |Bacalla al forn amb enciam i F
tomdquet i alives ; tomdauet i ceba, amb enciam i pastanaaa ratllada barre Iq=de bolets blat de moro 5
Fruita del temps Fruita del femps _Fruita del femps Togurt natural Fruita del| temps !
keol 618 prot 44 hc 52 lip 28 ccal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 kcal 729,71 prat 24,93 he 83.64 lip 29,57 k:nlnﬁol_et 19,04 he 70,44 lip 24,43 Wcol 71348 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04 3
Proposta Verdura Patata Llegum Arrds Pasta I
e Carn blanca Peix blanc Ou Peix blanc Llegum |
e Fruita Togurt Fruita : {Fruita Fruita
I AYEY B 23/11 24/11 ~ 25/11
Arras tres delicies (amb pésols, i [Mongeta tendra amb patates Cnema de verdures Llenties e"s'rofudes amb
pastanaga, pennil i truita) i verdurefes
Dinar  |Mandonguilles de vedella amb Gall d'indi guisadet amb Plzza casolana de pernll i Truita frqncesa amb amanlda
salsa easalana de tqm&auet xambinvans i pésals formatae ; : d'enciams. bastanaaa rallada’ i
Fruita del temps Crema de vainilla Togurt natural
e e S D s
Proposta Pasta Arrds Patata
S Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Peix blau
pe Fruita Io%urt Fruita Fruita Fruita
28/11 Ty 29111 '3 = i
Patates guisades amb sofregif Crgmn de carbassa amb rostes |Arrosamb s
: de verdures i sibia de ba torrat casold : Pautes per a seguir una dieta mediterranea
Dinar {Contracuixa de pollastre al forn |Mongetes del ganxet estofades amb | Salmé a la planxa amb barre ja
a/ enciam i tomaauet cus cus i verdures d'enciams i olives -Predomini d'aliments d'origen vegetal
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps -Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
likcal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 ol 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 -Una gran riquesa i varietat gastronomica.
Arrds Pasta {Llegum -La practica d'activitat fisica
Proposta L
Sopar eix blanc Carn blanca Ou £ 4
Togurt {Fruita Fruita ; §

e

e
.
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Coliflor amb patates

Arrés amb 'IBH

re(s/ e_jig ru'

Monge‘res seques es'rofades amb Mac rrons?apohfana amb

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous . Divendres
: T 2711 : : Y ! W11
Crema de carbassé amb Sopa de bruu amb fideus JArrds a la cassola amb
T_g R crostonets de pa torrat (fverduretes
Dinar . E§ E Llom amb enciam i tomdaquet  Jeontracuixa de P°"a3fl‘= a la cassola amb § Tpuita de formatge amb enciam
; i o : stumgu. péSn;_is i Qnus de patata PRl de o
=1 “puita del femps ogurt natural Fruita del temps
729,71 prot 24,93 ha 83,64 lip 29,57 " Jkcal 705 prot 35 he 76 lip 17 Jiical 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26
Proposta Pasta Verdura Llegum
s Carn magra Prot vegetal Carn blanca
par Iogur'T Fruita Fruita
r7iT, - 8/11 o/11 i 0711 11/11

Crema de verdures del hort
amb rostes

maris) ; sofregit de verdures madquet i formatge
Dinar | Hamburguesa de vedellaamb  Gall dindi amb Tom&quef Truita francesa amb enciam i Escalcpa mll?nesa ambenciams  Daus de gall dindi guisats amb
enciam, pastanaga i olives provencal 2 tomaquet amanit amb orenga - variats i bro ? soja daus de pastanaga
3 : ; Preiieh # 3 | i
Fruita del tfemps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natura ' Fruita del temps
keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04 keol 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 kel 730,84 prot 5,38 Ne 95,34 lip 24,33 keal 665,01 prat 22,93 he 68,44 lip 14,43
Pasta Crema Verdura Llegum Arrds
Proposta
Sruis Llegum Carn blanca Prot vegetal Carn magra
B _Ing_ur-T Fruita 'FruiTu Fruita
i 14711 T eI/ % j = 1611 - 0 o = |
‘Ar‘r‘ds amb samfaina Espirals amb bolonyesa vegetal Broquil al vapor amb patates Crema de’ pastanaga amb |
i |. o j rostes i
1 . | ks % : E o b . & Y i i i
| Dinar [ Truita de patates amb enciam , |Cigrons salfejats amb salsa ‘IPernilets de pollastre al forn Truita francesa amb enciam i
4 .tomdquzf i olives tomaaquet i ceba, ‘amb enciam i pastanaaa ratllada barre id‘:de balets blat de moro
| \Fruita del temps Fruita del temps ~|Fruita del temps Togurt natural |Fruita del temps =
ﬂ.____________ "k 618 prot 44 hoBZlip2s  lkcol 671,01 prot 22,93 he 68,44 lp 14, 43 lkeal 7297 prot 24,93 he 83,64 Up 29,57 lkcol|785, 01 prot 19.04 hc 70.44 lip 24,43 Tical 713 .48 prat 19,40 he 73,47 lip 2004 &
I 101 prot BT ; S0l 780 I s : R ERLAL X PSS
| Proposta | Verdum | Pu‘mm {Crema Arrds Pasta
Eonar Carn blanca {Ou {Llegum Ou Llegum i
: e Fruita Togurt ; Fruita Fruita Fruita b
_ 21/11 ‘ F 23/11 24/11 I - 25/11
Arrds tres delicies (amb pésols, |Espaguetis florentina amb nata i {Mongeta fendra amb patates Cr'ema de verduras Llenties estofades amb
pastanag, pernil i fruita) espinacs. - i verdunetes
Dinar |Mandonguilles de vedella amb i Gall d'indi guisadet amb Pizzq casolana de pernil i Truita francesa amb amunlda
salsa cagolana de tamdauet xampinvons | bésols formatae d'enciams. nastanaaa rallada i
Fruitadel femps Fruita del temps Crema de vainilla Togurt natural
kcal 685,01 prot 22,93 he 68. fkcal 624 t 36 he 46:dip 32 kcal 648 m 44 he 52 [IE 28
Proposta crema Llegum
Sapan Ou Prot vegetal Carn blanca
pa Fruita Fruita Fruita Fruita
— —
I 28/11 29/11 30/11 :
Patates guisades amb sofregit Crgmu de gar'baqsu amb rostes J|Arrds amb sofr ggﬁ de tomaquet
j de verdures (s/sinia) 1 casola Pautes per a seguir una dieta mediterranea
Dinar |Contracuixa de pollastre al forn |Mongetes del ganxet estofades amb fL lom a la piunxa gmb barreja
a/ enciam i fomaauet cus cus i verdures d'enciams i alives . -Predomini d'aliments d'origen vegetal
Fruita del temps Fruita de| femps IFruim del temps ' _Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
lkcal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20.57 ical 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 kcal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 -Una gran riguesa | varietat gastronomica.
Arrds Pasta Llegum -La practica d'activitat fisica
Proposta
Sopar Prot vegetal Carn blanca Ou .
Togurt {Frui i
ogur .Fr-ulm IFI'LATG .
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Dilluns 3 Dimarts _ Dimecres " Dijous Divendres
T1711 2/11 ; § 3T 4711
‘ Crema de carbassé amb ] Sopa de brau amb fideus JArrds a la cassola amb
: == crostonets de pa torrat 1 =, Jverduretes
Dinar F E S - Croguetes casolanes de peix cq_flffﬂcui*ﬂ d'fP°"°9ff'-= a la cassola amb §Tpuita de formatge amb enciam
- . \ amb enciam i tomaquet : pqsff:nugn ol depalate iR i blat de moro
=) F ~ IPruita del temps Togurt natural Fruita del temps
; "‘i # : 29,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 “icai 705 prot 35 he 76 lip 17 cal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26
Proposta Pasta Verdura PaTnfu
So Carn magra Formatge arrebossat Peix blanc
par Togurt Fruita Fruita
- — - )
711 1 9/11 "?’_'. : 10/11 11/11
Coliflor amb patates ( 5 Pu'rafes amb bledes al'allet Aacarrons | apoh'rcmu amb Crema de verdures del hort
{amb séplaipolhsfre) h : ; 'rornﬁque‘r i ormu‘rge amb rostes
Dinar  Hamburguesa de vedella amb Llug ala pianxa an;\b ?oméquef Truita francesa amb enciam i Esculopa mi anesa amb enciams  Daus de gall dindi guisats amb
enciam, pastanaga i olives provengal tomdquet amanit amb orenga * variats i X daus de pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04 keal 796 prat 24,96 hc 107 68 lip 27,99 keal 730,84 prot 35,25/ 85,34 lip 24,33 keal 685,01 prof 22,93 he 68,44 lip 14,43
Pasta {Crema Verdura Patata Arrds
Proposta !
e Peix Carn blanca Formatge fresc Ou Peix
al | X :
P Togurt \Fruita \Fruita Fruita Fruita
e ; 14/11 ' L | % T671) T 0N = ;IS YT PR
Arrds amb samfaina Espirals napolitana Broquil al vapor amb patates Crema de pastanaga amb 1
_ ; | : rostes
Dinar | Tpujta de patates amb enciam , |Peix al forn amb amanida {Pernilets de pollastre al forn Estofaf de vedellc: umb barreja |Bacalla al forn amb enciam i
tomdauet | olives ' iamb enciam | pastanaaa ratllada ide bolats blat de moro
Fruita del tfemps Fruita del femps 'Fruita del femps Togurt natural Fruita del temps
kcal 618 prot 44 hc 52 lip 28 keal 671.01 prof 22/93 E 68,44 lip 14,43 -3 E"Eﬁnp.n prat 24,93 he 83,64 lip 29,57 kml:?!ﬁ 01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24, 4! keal 713 48 prot 19,40 "‘..?.'if.,‘,'.?. 2.9.,01_-.,=
P Verdura Patata Crema | Arr&s Pasta
roposta I
el Carn blanca Peix blanc 1Ou Peix blanc Ou :
m Fruita Togurt Fruita g Fruita {Fruita % 2 i
21711 22011 23/11 27T 25/11
Arrds fres delicies (amb Espaguetis florentina amb nata i jMongeta tendraamb patates Cpemu de verdures Trinxat de col amb patata
pastanaga, pernil i fruita) esbinacs. i ,é
Dinar |Mandonguilles de vedella amb ~ fHamburguesa de Liuc al fornamb amanida | Gall d'indi guisadet amb Pizza casolana de pernil i Truita francesa amb amanida
salsa‘casolana de tomaauet d LR biasle mof xambinvons fq’r_ma‘rae 1 2 d'enciams. pastanaaa rallada i
Fruita del tfemps Fruita del femps Fruita del temps Postra s/soja : Togurt natural
kcal 685,01 22,93 he 68,44 Jip 14,43 729.71 24,93 he 8 .57 Jcal 624 ﬂt 36 hc 4&:!2 32 fecal TGSIM m 2 40 he 71,47 iiz ZOIOA ccal 648 m 44 he 52 IiE 28
Proposta Crema Verdura Pasta Arrds Patata
Shhas Peix blanc Carn blanca Formatge fresc Ou Peix blau
B Fruifa Togurt IFruiTa Fruita Fruita
— — - — = —
28/11 29/11 30/11
Patates guisades amb sofregit {Crema de carbassa amb rostes |Arrésamb sofregit de tomaquet
; de verdures i sinia de pa torrat _ casola £k Pautes per a seguir una dieta mediterranea
Dinar | Contracuixa de pollastre al forn | Truita francesa amb amanida Salmé a la planxa amb barre ja i
a/ enciam i tomaauet d'enciams i alives | -Predomini d'aliments d'origen vegetal
Fruita del femps Fruita del femps Fruita del temps -Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
kcal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 igal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 685,01 prot 22,93 he 68 44 lip 14,43 -Una gran riquesa i varietat gastronomica.
Arrds Pasta Verdura -La practica d’activitat fisica
Proposta
Peix blanc Carn blanca Ou
Sopar e £
;oqurf {Fruita E
b =
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Dilluns Dimarts Dimecres _ Dijous 1 Divendres
i 711 2/11 T ! 3711 T W11
Crema de carbassd amb crostonets de Sopq de brou amb fideus f Arros a la cassola amb
P L e pa'forrat. (s/patata) 3 fverduretes
Dinar F E i’ Croguetes casolanes de peix i “ﬂfmcUixﬂ_d{P'ﬂ'a_éﬂ_‘eﬂ la cassola amb { Truita de formatge amb enciam
: , amb enciam i tomaquet ;'ﬂi'“""m‘ pesdle: S8 i blat de moro
ruita del temps ; NTogurt natural Fruita del temps
fkcal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 5 @l 705 prot 35 he 76 lip 17 Jkcol 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26
Proposta Pasta Verdura s/patata Llfgum
S0 Carn magra Prot vegetal Peix blanc
par: Togurt {Fruita Fruita
: 7/11 - 8/11 s 9/11 b 107 11/11
Coliflor (s/patata) Arros mar pmunyanyq =] Mongz'res seques estofades amb rggcarrons Qapohmna amb Crema de verdures del hort
(amb sépia i pollastre ~ sofregit de verdures | ~ tomaquet i fermatge amb rostes (s/patata)
Dinar | Hamburguesa de vedella amb Llug a la planxa amb tomaquet  Truita francesa amb enciam i : Escahpu milanesa amb enciams  Daus de gall dindi guisats amb
enciam, pastanaga i olives provencal > tomaquet amanit amb orenga  variafs  brots de soja daus de pastanaga
Fruita del temps Fruita del femps Fruita del temps Iogur‘r natur . Fruita del temps
keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 713,48 prot 19,40 he 7347 keal 796 prot 24,98 he 107,65 fip 27,99 keal 730,84 prot 35,25 i 85,34 lip 24,33 keal 685,01 prat 22,93 he 68,44 lip 14,43
Proposta Pasta {Crema s/patata ‘Verdura s/patata Llegum .Arfas
% Llegum Carn blanca \Prot vegetal Ou Peix
fran 'Iogur‘? Fruita ‘Fruita 2 i Fruita B (Fruita
— 1 el B TR —‘i’?f"” BT e 16/11 N ""'*T"‘i““"_‘“"“"“‘“" g 157110 = 5
| Arros amb samfaina Esplmls amb bo!auyesq vegetal Br-dqull al vapor (s/patata) Sapa l}d I Crema de’ pastanaga amb ;
! T
. ; g ; ' | _ : cigro ?;us rostes (s/patata)
Dinar | Truita francesa amb enciam , | Cigrons salfejats amb salsa gPernile‘rs de pollastre al forn  Estofai de vedella umb pésols i [Bacalld al forn amb enciam i
‘tomaauet i olives : ?’rom&quet i ceba, ‘amb enciam | pastanaaa ratllada barreja de bolets blat de moro
|Fruita de| femps \Fruita del temps {Fruita del femps Togurt natural _ |Fruita del femps
i o ikcn? 618 prot 44 he ﬁ"iipiam {kcal 671,01 prot 22,93 he 68,4 725,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29 5'7':: _lkeal 785,01 prot 19,04 he 70,44 uLad 43 ’“id iccal 713,48 prot ! 19.40 he 73, 4? lip. 20,04
' p |Verdura s/patata |Crema s/patata Arrés Pasta
| Proposta | I | I |
i | Carn blanca |Peix blanc ‘ ’!Peix blanc ILlegum
| e |Fruita {Togurt [Fruita . {Fruita {Fruita i
21/11 _ 23711 : 24711 25711
Arrds tres delicies (amb p2sals, |Espaguetis florentinaamb nata i {Mongeta tendra (s/patata) Crema de verdures (s/patata)  |Llenties estofades amb
pastanaga, pernil i fruita) esninacs. verduretes
Dinar |Mandonguilles de vedella amb Hamburguesa de Liug al forn M"’ amanida {Gall d'indi guisadet amb Pizza casolana de pernil i Truita francesa amb amanida
salsa'casolana de Toméaua’r 4 "'cm':‘;_ RRLge e " Ixambinvens i nésols far'matae d'enciams. nastanaaa rallada i
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Crema de vainilla Togurt natural
kcal 685,01 prot 22,93 ho Jkcal 624 prot 36 he ‘MIE 32 kical 648 prot 44 he 52 lip 28
Proposta Grema:s/patata Llegum Pasta Verdura s/patata
So Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Peix blau
Pa" Mrruita Togurt Fruita Fruita
— o ~— e e s 3
28/11 ] 29/11 aolu e 2
Broquil (s/patata) Crema de carbassa amb rostes de  |Arrds amb sof egit de fomaquet
pa torrat (s/patata) casola i Pautes per a seguir una dieta mediterranea
Dinar  |Contracuixa de pollastre al forn |Mongetes del ganxet estofades amb |Salmé a la plaﬂxq amb barreja i
a/ enciam i tomaauet leus cus | verdures d'enciams i olives *  -Predomini d'aliments d'origen vegetal
Fruita del temps Fruita del f_emgs Fruita del temps -Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
lkcal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20.57 o l 736 prat 24,78 he 107,65 lip 28,49 kcal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 -Una gran riquesa i varietat gastronomica.
Arros Pasta Llegum -La practica d'activitat fisica
Proposta
Peix blanc Carn blanca Ou
Saopar o *
Togurt Fruita Fruita




g : Dilns ~ Dimarts Dimecres b 3 ,, Dijous ¢ Divendres
S _' EYELTem R 211 T > Y /1
Gabriellstes° s a i o Crema de carbassé amb |Sopa de brou d'au amb fideus  |Arrds a la cassola amb
T L : crosfonets de pa torrat oo, T R QI {verduretes
% Dinar C;'Eﬂuetes casolanes de peix {Truita de formatge amb enciam
amb enciam i tomaquet i blat de moro
~ IFruita del temps 4 Fruita del temps
71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 kcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26
Proposta Pasta Lle.gum
Sopar Carn blanca Pe.n:: blanc
Togurt |Fruita
% ; Sy, : 9/11 _ 1 1/11
Colif lor nmb patates : * Mongetes seques estofades amb cdﬁrpn?ﬁapalifum amb Crema de verdures del hort
| sofregit de verdures ~ fomaqueti ormatge amb rostes
Dinar HumEui'gue!;E de vedella amb ‘Truita francesa amb enciam i Eseolopq de p ollastre amb Daus de gall dindi guisats amb

enciam, pastanaga i olives pr'uvengal : tomaquet amanit amb orenga ¢lam5 i b}; _ daus de pastanaga
Fruita del temps Fruita del femps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 730,84 prat 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 713,48 prot 19,40 he T3, .rl lip 20,04 keal 796 prot 24,96 he 107,65 lip 27,99 keal 730,84 prat 38,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43
T F Pasta Crema Verdura Llegum Arrds
g : Proposta .
. 1 E & o Llegum Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
P Togurt : : Fruita _ \Fruita Fruita ] \Fruita
I : LT 3 15/;; 27 F T 16 3 e S &5 % TR A e
Arrds amb samfaina: Espirals amb bo]anyesa vegetal Broquil al vapor amb patates §50pq Crema de' pastanaga amb i
NO PORC 3 i : : . ' (fideus rostes g
s Dinar | Truita de patates amb enciam , |Cigrons salfejats amb salsa Pernilets de pollastre al forn  |Estofat de vedella amb pésals i |Bacalla al forn amb enciami
tomaaquet i olives tomaquet i ceba, amb enciam i pastanaaa ratllada barreia de bolets i blat de moro ]
i Fruita del femps : Fruita del femp: “Fruita del temps | Togurt natural ' Fruita del temps -
keal 618 prot 44 hc 52 lip 28 i keal 671_70!_?'01‘,_‘2_3,‘93 hic 68,44 lip l4,437‘(n keal 729,71 prat 243‘; he 83,64 lip 29,57  ‘keal 785,01 prot 19,04 he 70, 44 1Ip 24 4! : keal 713,48 prot l.?w«! he 73,47 lip 20 04 7.._.,__,-.
: : P Verdura Patata Llegum | Arrds {Pasta |
_ 4 roposta e Bai Bl o {Peix bl LI I
- e arn blanca elX blanc elx blanc legum
. RC Serveis Sopar ’ e i : i
B Fruita Togurt Fruita {Fruita Fruita |
|'Menjadons sostenibles — s - . e ’ =
| MGI"IJ Ol”S S,J‘,.n 21/11 5 2 23/11 24/11 25/11
led edpcgcm en 3'_!'_?“” Arrds tres delicies (amb pesols, [Espaguetis florentina'amb nata i jMongeta tendra amb patates drema de verdures Llenties estofades amb
; iy pastanaga i fruita) espinacs ‘ 3 3 verduretes
Dinar  |Mandonguilles de vedella amb Hamburguesa de Llug al forn: Gmb amanida  §Gql| d'indi guisadet amb IPizza casolana de ve.rdure.s i Truita francesa amb amanida
salsa easolana de tamaavet cien bt da i 'af 5 xampinvans i nésols formatae o d'enciams pastanaaa rallada i
Ments elaborats | 3 Fruitadel temps Fruita del temps Fruita del temps Crema de vainilla 4 Logurt nafural
fevisats | Jkeol 685,01 prot 22,93 he b8, 14,43 729.7) prot 24,93 hc 8 57 cal 624 prot 36 he 44dip 32 kcal 763,48 40 he 71.47 lip 20,04 44 he 52 lip 28
Cristina Echevarria
e NS Proposta Crgmu Llegum Pasta Arrds
CATOO1118 Sopan Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou
i PAa" Mrriita Togurt Fruita |Fruita
| Apervisor a ‘:— . %
Montserrat Prat 28/11 : 29/11 30/11
[Patates guisades amb sofregit Crema de car'bqssa amb rostes |Arrds amb sofregit de fomaquet
de verdures i sibia depa torrat casold < . Pautes per a seguir una dieta mediterranea
; Dinar |Contracuixa de pollastre al forn [Mongetes del ganxet estofades amb fSalmé a la plunxq amb barreja b
a/ enciam i tomaauet Mcus cus i verdures d'enciams i olives -Predomini d'aliments d'origen vegetal
i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps -Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
kcal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 ___fkeal 736 prot 24.78 he 107,85 lip 28,49 keal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 -Una gran riquesa i varietat gastronomica.
Arrds Pasta Llegum -La practica d'activitat fisica
3 Proposta
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&4 = Sopar - roe.
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: Dilluns Dimarts D|m=cr'ea e BiE Divendres
: AV 21 P [:_ VAT /11
Cremu de carbassé amb Sopa de br-ou d’qu amb fideus Arrds a la cassola amb

Dinar

crostonets de pa torrat
Croquetes casolanes de peix
amb enciam i tomaquet

* |Fruita del temps

al 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lig 29,57

‘31 3 CQtltraculxq de pOIId;fr; ala Lu sola amb

: verduretes
Truita de formatge amb enciam
i blat de moro

Fruita del femps
fecal 712,84 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26

pummgq,pes&s i do.us de pqmm

Mlogurt natural
1 708 prof 35 he 76 1ip 17

Hamburguesa d'au amb enciam,
‘pastanaga i olives

Llug a la plaﬁ?xq ars\b fomaquet
provencal

Truita francesa amb enciam i :
tomaquet amanit amb orenga’

Proposta Pasta Verdura Lielgum
So Carn blanca Prot vegetal Peix blanc
R Iagur'r Fruita Fruita
Bt o8/t T 9/11 t 11/11
cohflor amb pam'res Arrds mar gmgntqny i 5 Mongetes seques es'rqfades amb M Crema de verdures del hort
IR
(amb sépia i pollastre) : safregﬂ de verdures amb rostes

Daus de gall dindi guisats amb
daus de pastanaga

4 Esculopn pollla,i "_e amb enciams
VGI‘IGTS] brof: e soja

28/11

de verdures i sfnia

Patates guisades amb sofregif

Fruita del temps Fruita del femps Fruita del femps Iogqnt_mtqrqlmi Fruita del femps
kcal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 713,48 prot 18,40 he' IM?I! 20,04 keal 796 prot 24,98 he 107,65 Up 27,99 keal 730,84 prot 35, 251hc 85,34 lip 24,33 keal 685,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43
Proposta Pasta ‘Crema Verdura ‘Llegum Arrds
Llegum Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
Sopar | : : : :
'Ioggrr £ ; \Fruita Fruita - Frul‘ru Fruita
P e 161 18/11
éﬁ.r‘rbs dmb:@quinu i Espirals amb bal Broquil ol vapor amb patates Crema de" pastanaga amb !
; ) z F rostes i
: i ; =y & . i
Olnar  BIGHIG de pqmtes amb enciam , |Cigrons saltejats gmb salsa Pernilets de pollastre al forn iEsTofut-dg gall dmdn amb’ pésols Bacalld al fornamb enciami ~ ©
: E_tomyhaug'r i olives 3 _lamb enciam i pastanaaa ratllada i burre]q e bolets blat de moro
| Fruita del femps Fruita del 'rempsx Fruita del temps: ngur"r natural Fruita del temps
keal 618 prot 44 ho 52 lp 28 keal 671,01 prot 22,93 Ml!,ﬁ lip 14,43 " liksal 729.71 prot 24,93 hc 83.64 lip 29,57 kgl 788,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24.43 keal 713,48 pm;_réﬁ he 7347 lip 20.04
Proposta Verdura Patata Llegum Arrds Pasta i
i Carn blanca Peix blanc Ou Peix blanc Llegum i
e {Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita i
2111 2201 “23/11 : 24/11 25/11
Arr'és T es delicies (qmb pesols, Espaguetis florenfina mb nata i Monge‘ra tendra amb pafates ema de verdures Llenties estofades amb
pastandga i fruifa) esbinacs. . i - ; verduretes
Dinar  |Mandt gu1|tes d'auamb salsa  JHamburguesadel ugﬁng' amb amanida Gnll d'indi guisadet amb rPlzzu cusolnnn de ver'dures i Truita francesa amb amanida
b 8 ; : v . .
casolq[_m de fomdatiet gncian. Md‘ #’ o Y xambinvens i nésols formatae { 3 d enciam?. pastanaaa rallada i
Fruita del temps Fruita del femps %:? Fruita del temps Crema de vainilla Togurt natural
685,01 prot 22,93 hc 68.44 14,43 729.71 24,93 he 57 ol 624 prot 36 he 46.dip 32 jkeal 763,48 peot 22,40 he 71,47 iig E.I‘H fcal 648 u“ he 52 lip 28
Proposta Crema Llegum Pasta Arrds Patata
Sonan Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Peix blau
Par Neruita Togurt Fruita |Fruita Fruita

2?/11
erene'da car-lﬁ;sn amb rostes

_fde pa torrat

—— —
30111
Arros amb so

it de tomaquet

Pautes per a seguir una dieta mediterranea

-Predomini d'aliments d'origen vegetal
-Estacionalitat, amb preferéncia pels productes locals.
-Una gran riquesa i varietat gastronomica.

3 "16-4}:!1 L

Dinar |Contracuixa de pollastre al forn Mcngehs del gam!et estofades amb | Salmd a Iarplaﬂx amb barreja
a/ enciam | tomaauet leus cus i verdures d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps
keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 2057 . 736 prot 24,78 he 107,65 lip 28,49 kcal 685,01 prof 22,93 hc 68,44 lip 14,43
Arrds Llegum

Proposta | s

Sopar Peix blanc Ou

Togurt Fruita

-La practica dactivitat fisica
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