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ASSOCIACIÓ DE FAMÍLIES - AFA

Hola, Famílies,

Ja ha arribat la tardor i L’AFA ja està preparant:

La festa de la Castanyada

La festa será al cole el divendres 28 d’octubre, tindrem festa al pati de 15 a 17h, i
es repartirán castanyes als nens i nenes de l’escola.

Necessitem pares i mares voluntaris per poder tallar els 80 quilos de castanyes. Us
esperem el proper dijous 27 de octubre, us informarem de l’hora més endavant.
Moltes gràcies .

Fira d’entitats

El proper dissabte 22 d’octubre de 10 a 14h es celebrarà la fira d’entitats i serveis
del Besòs i el Maresme, en la Rambla Prim. L’escola Sant Gabriel Barcelona i l’AFA
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participaran i farem un taller manual divertidíssim us esperem .

Concurs de Moniatos

Vols participar disfressant el teu Moniato?

Doncs heu de disfressar un moniato i presentar-lo a
l'escola del dimecres 19/10/22 al dimecres 26/10/22
a la recepció del cole a les 9h o a les 17h.

S’entregaran 4 premis per categories (premi infantil,
premi  1r, 2n i 3r, premi  4t, 5è i 6è i premi a l’ESO) .

El professorat del col·legi escollirà un de cada
categoria i guanyaran un premi.

Els premis als moniatos guanyadors s’entregaran al
pati de l’escola a les 17h el dia de la festa de la
castanyada, divendres 28/10/22 .

Cuota de L’AFA

Ja heu signat i entregat el full d’inscripció per fer-vos socis de L’AFA? Encara esteu
a temps, la podeu demanar a recepció i lliurar-la al mateix lloc.
- Aviat es passarà al cobrament de la quota anual de L’AFA a les famílies de
l’escola  serà de 28 € anuals per família.

www.gabrielistas.org
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Clases de Zumba

I... al mes de Novembre començaran les classes de Zumba.

Els divendres de 15:30 a 16:30h al gimnàs de l’escola us esperem mares, pares,
àvies  i alumnes de L’ESO. Us avisarem aviat del primer dia de clase que serà al
novembre .

Si teniu dubtes o propostes ho podeu fer al nostre correo:
afasantgabriel@gmail.com

Us anirem informant de novetats a les nostres xarxes socials

Afa Sant Gabriel Barcelona

afasantgabriel

www.gabrielistas.org
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Y cada setmana

Bon cap de setmana, La Junta

INFORMACIÓ GENERAL
PÀGINA WEB

Continuem fent canvis en la nostra pàgina web: barcelona.gabrielistas.org

A la nova pàgina, alguns accessos han canviat de lloc.

Si mireu la pàgina a l’ordinador:

www.gabrielistas.org
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Si la mireu al telèfon:

1. A l’entrar a la pàgina
cliqueu a:

2. L’accés a Alexia i a les
xarxes socials els
trobareu al final:

3. I dins del menú de
secretaria:

NOVA APP ALEXIA FAMÍLIES

Les famílies ja poden gaudir de la nova app de Alexia,
molt més intuïtiva i amb més funcionalitat. Per a això,
tan sols han d'actualitzar la seva app actual en Google
Play o Apple Store.

Amb la nova actualització caldrà tornar a introduir les
dades d’accés: nom d’usuari, contrasenya i codi de
centre. El nostre codi de centre és ysg3.

Si no recordeu el nom d’usuari i/o la contrasenya podeu
demanar-les per mail a secretaria@sgbarcelona.org

www.gabrielistas.org
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CANAL TELEGRAM DE L’ESCOLA

Aquest curs també volem fer públic el canal TELEGRAM de la nostra escola:

https://t.me/SantGabrielBCN

subscriviu-vos al nostre canal per rebre les comunicacions. De moment anirem
compartint diferents documents com els butlletins, el menú escolar… i altres
documents que poden ser d'interès per a la nostra comunitat educativa. L’eina no
està pensada per substituir cap dels canals de comunicació que utilitzem
actualment, pretén ser una altra font d’informació que us arribarà directament al
vostre dispositiu mòbil.

XERRADA SOBRE ALIMENTACIÓ SALUDABLE

El proper dilluns 17 d’octubre hi haurà una xerrada a l’escola sobre alimentació
saludable. La xerrada anirà a càrrec de la Marta Lloret, dietista-nutricionista
assignada al Cap Besòs. En aquell espai també comptarem amb l’empresa de cuina
del nostre menjador. Serà un moment per compartir idees, inquietuds i suggeriments
envers el menjador, un espai que també considerem educatiu i primordial en el
procés maduratiu dels infants.

Per tal d’apuntar-vos a la xerrada, cal inscriure’s mitjançant aquest formulari:

https://forms.gle/jbN1HyPoMki5ytqs8

www.gabrielistas.org
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EDUCACIÓ INFANTIL

SORTIDA P3 I P4 CAN RIGOL
Aquest dilluns 10 d’octubre i dimarts 11 d’octubre els alumnes de P3 i P4 anirem tot
el dia d’excursió a Can Rigol, a Begues. L'horari serà de 8:50h a 16:50h.

Allà gaudirem d'un dia a l'aire lliure. Farem panellets i tindrem una visita molt
especial.

Per a l'excursió, els alumnes han de venir amb el xandall complet del col·legi posat
(inclosa la jaqueta vermella). Aquest dia no han de portar la bata de l'escola ni
l’agenda.

Durant el trajecte de l'autocar es recomana que els nens/es portin la mascareta
posada. A la motxilla han de portar una funda o bosseta de plàstic per guardar-la i, a
més a més, una de recanvi.

També hauran de portar l’esmorzar i el dinar, pot ser entrepà o carmanyola (amb
una etiqueta on especifiqueu el que és l’ESMORZAR i el que és el DINAR). També
han de portar una ampolla d’aigua. Tot ha d'estar marcat amb el nom del nen/a
(carmanyoles, ampolles…).

A les sortides no poden portar caramels, sucs, batuts, iogurts ni plàtans.

Si el vostre fill/a es mareja quan viatja i ha de prendre una medicació a la tornada de
la sortida, heu de portar la medicació el mateix dia de l'excursió juntament amb la
vostra autorització i entregar-ho tot a la tutora. No posar la medicació a la motxilla ni
donar-la al nen/a.

Si teniu algun dubte sobre el que s'explica aquí, consulteu directament amb la
tutora.

Gràcies.

www.gabrielistas.org
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LES CLASSES D’INFANTIL JA TENEN NOM!!

Ja s’han realitzat les votacions a les aules de P3, P4 i P5 d’Infantil per tal d’escollir
entre tots/es el nom que els identificarà durant tot aquest curs.
A partir de tots els noms que els nens i nenes proposaven, vam realitzar una
exposició per tal que tothom pogués decidir quina proposta els hi agradava més com
a nom per a les seves respectives classes.
Finalment, i de manera totalment democràtica, els noms escollits són:

● P3 A - ELS PALLASSOS BLAUS I LES PALLASSES BLAVES
● P3 B - ELS PALLASSOS GROCS I LES PALLASSES GROGUES
● P4 A - ELS GOSSETS
● P4 B - ELS CONILLETS
● P5 A - ELS I LES POLICIES
● P5 B - ELS BOMBERS I LES BOMBERES

Aviat iniciarem el projecte de cada curs per conèixer més sobre tots aquests
temes. Com sempre, us demanarem la vostra col·laboració.

MOLTES GRÀCIES !!!

ACTIVITAT NATACIÓ ED. INFANTIL

Aquesta setmana hem iniciat l’activitat de natació a Educació Infantil i necessitem la
vostra col·laboració per tal de poder portar a terme aquesta activitat de la millor
manera possible.

En primer lloc, us demanem que marqueu amb el NOM i COGNOM del vostre fill o
filla tots els objectes i roba que porta el nen/a a la piscina:

- Motxilla
- Tovallola o barnús
- Xancletes o mitjons de piscina
- Gorro de bany
- Roba de l’uniforme que duu posada
- Roba interior
- Jaqueta

www.gabrielistas.org
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- Vambes

Si us plau, és molt important que feu aquesta tasca, per agilitzar el moment de
vestir-se i evitar que es perdin peces de roba.

A més, és important que ensenyeu i expliqueu al vostre fill/a quines són les seves
pertinences per tal que visualment li siguin fàcil d’identificar.

Amb la vostra ajuda evitarem equivocacions a l’hora de vestir i desvestir els
alumnes.

En segon lloc, us volem demanar també que practiqueu a casa l’autonomia dels
vostres fills/es traient-se i posant-se la roba i les vambes solets. Veureu, com mica
en mica van avançant i són capaços de fer molt més per sí sols.

Moltes gràcies per la vostra ajuda!!! Entre tots/es farem que aquesta activitat sigui
un èxit i els infants gaudeixen plenament d’aquesta estona.

ACTIVITAT COMPLEMENTÀRIA HABILITATS BÀSIQUES A P3
Aquesta setmana hem iniciat a P3 l’activitat complementària d’Habilitats Bàsiques
que realitzarem cada dijous a la tarda.

Amb aquesta activitat volem fomentar la concentració, la capacitat d’observació, la
coordinació senso-motriu, les habilitats motrius fines i el concepte d’ordre, sempre
partint de materials manipulatius, ja que els nens/es aprenen tocant i manipulant, és
a dir, fent servir les mans.

Els materials que estem preparant seran progressius, és a dir, partirem de menor
grau de dificultat en un principi, per anar mica en mica a nivells més elevats.
Aquests materials atenen a un propòsit específic, ja que donen la possibilitat al
nen/a d’aprendre o millorar un determinat coneixement.

Durant aquesta activitat els alumnes es mouen lliurement per l’aula fent ús
d’aquelles propostes que més el hi agraden, sempre dins d’un ordre i respecte cap
els companys/es.

Tot seguit us volem presentar les diferents propostes que trobaran els vostres fills/es
durant les properes setmanes en realitzar aquesta activitat, amb dues fotografies

www.gabrielistas.org
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dels materials. A més, anirem mostrant a les xarxes socials més fotografies
d’aquesta activitat.

JA HA ARRIBAT LA TARDOR A P4
Hem començat a treballar l’estació de la tardor amb diferents activitats i tenim
programades d’altres per a aquest trimestre. És per això que demanem la vostra
col.laboració per portar a la classe elements d’aquesta estació de l’any, com fulles
seques de diferents formes i colors, pinyes, glans, branquetes, castanyes, si aneu al
bosc o a la muntanya.  Moltes gràcies!

www.gabrielistas.org
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A P5 LA SETMANA VINENT COMENCEM A TREBALLAR EL
PROTAGONISTA DE LA SETMANA : “L’estrella de la Setmana”
A partir d’aquesta setmana, cada divendres, un nen o una nena de cada classe de
P5 s’emportarà una circular on explica tot el que heu de fer i les tres pàgines del
llibre del Protagonista que haureu d’emplenar plegats (imatges, fotografies, dibuixos,
paraules, etc.) amb allò que caracteritza el vostre fill o filla: aficions, gustos, caràcter,
etc.

Aquesta informació s’haurà de retornar cada dilluns a l’escola per tal de realitzar un
treball de coneixement personal i grupal a partir de l'exposició oral del vostre fill o
filla. Per aquest motiu, és important que ho prepareu amb ells i elles. Aquesta
informació es podrà ampliar amb objectes personals, contes, música, joguines, etc.

Aprofiteu aquesta oportunitat per passar una estona junts i ajudar-los a descobrir
com són.

www.gabrielistas.org
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LLIBRE DE LECTURA A P5
Recomanem a les famílies que el dia que els vostres fills i filles facin lectura, porteu
el llibre de lectura dintre d’una carpeta de plàstic amb el nom i curs escrit a la part
del davant per tal de poder identificar-lo amb facilitat i conservar el llibre en
condicions.

Us recordem que els dies de lectura són els següents:

- P5 A: Dimarts de 11:10 h. a 12:40 h.

- P5 B: Dijous de 11:10 h. a 12:40 h.

www.gabrielistas.org
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LA TARDOR A P-5
Com ja sabeu, fa uns dies que hem començat a treballar la tardor i ens agradaria
tenir la vostra col·laboració aportant elements i fruits d’aquesta estació per poder
treballar amb més profunditat aquesta estació: els fruits secs i carnosos, els arbres
que donen els fruits de la tardor com el castanyer, el roure, l’avellaner...

A més a més si durant el cap de setmana aneu al bosc podeu portar fulles,
branques, aglans, castanyes i tot allò que el vostre fill i filla trobi interesant d’aquesta
estació.

Moltes gràcies per la vostra col·laboració !!!

www.gabrielistas.org
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EDUCACIÓ PRIMÀRIA

CICLE INICIAL

1r i 2n MARXEM D’EXCURSIÓ A CAN RIBAS!

El proper dimarts dia 11 d’octubre els nens i nenes de 1r i 2n marxarem d’excursió a
Can Ribas a Bigues i Riells. Es tracta d’una sortida de tot el dia on farem les
següents activitats:

-1r: Viu el bosc i gimcana per l’entorn.
-2n: Un recorregut pels sentits i gimcana per l’entorn.
Cal portar:
- El xandall de l’escola posat i marcat amb el nom.
- Esmorzar i dinar marcat, per tal que els nens/es sàpiguen quan han de menjar
cada cosa.
- Ampolla d’aigua o cantimplora amb el nom.
- Mascareta per a l’autocar i una de recanvi a la motxilla.
- Segons el temps, poden portar crema solar ja posada de casa i gorra per al sol.
En cas que el vostre fill o filla es maregi, aviseu als tutors.

www.gabrielistas.org
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COMENCEM EL PROJECTE 2 DE LUDILLETRES

Per tal de començar a treballar el projecte 2 de ludilletres “Per llepar-se’n els dits”
necessitem que els nens i nenes vagin portant el llibret corresponent.

Aquest projecte tracta sobre el mercat, per aquest motiu us demanem que juntament
amb el llibre portin un tiquet de compra, preferiblement de fruites i verdures, ja que
treballarem el vocabulari.

Moltes gràcies per la vostra col·laboració!

CICLE MITJÀ

ACTIVITAT D’ A.C. COMPETÈNCIA SOCIAL A 4t

Per tal de treballar l'autoestima i la cura d'un mateix o mateixa, l'alumnat de 4t ha
realitzat una activitat molt enriquidora on s'ha parlat sobre les característiques que
ens fan especials i que més ens agraden. S'han après coses molt interessants, i
s'ha ampliat el vocabulari emocional de totes i totes.

www.gabrielistas.org
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CICLE SUPERIOR

UN TEMPS SOLIDARI A 5è

Aquest mes, a 5è comencem un projecte que
consisteix en l'elaboració d’un calendari solidari
en el qual l’alumnat proposa activitats solidàries
a realitzar dins l’escola. Es tracta d’un APS
(Projecte d’Aprenentatge Servei) que engloba les
àrees de religió i competència social.

Es treballarà en grups cooperatius i cadascun
elaborarà un calendari que inclourà dates
litúrgiques assenyalades, així com una proposta
mensual solidària; és a dir, una acció que poden fer ells mateixos/es com a alumnes
de 5è, per tal de millorar una situació dins la mateixa classe, el grup de 5è o bé dins
l’escola.

L’objectiu és apreciar i mostrar actituds de respecte, mediació i cura del proïsme,
derivades de l’anàlisi de les necessitats; tot seguint l’exemple de Jesús de Natzaret i
del nostre fundador Sant Lluis de Montfort.

EDUCACIÓ SECUNDÀRIA OBLIGATÒRIA

UNA SERP DE POLINOMIS

A matemàtiques de 2n d’ESO estem estudiant els polinomis i les expressions
algebraiques. A primera vista, barrejar lletres i números sembla una mica complicat
però una vegada s’aprenen les regles del joc, no és per
a tant.

Primer de tot hem treballat la teoria amb mapes
conceptuals, després ens hem posat a prova fent
exercicis individualment per detectar els punts febles de
cadascú i reforçar-los. Per acabar hem jugat a un joc
semblant a la oca però amb polinomis. Ha sigut molt
entretingut i l’hora ha passat volant i a sobre hem
repassat la teoria. Segur que la setmana vinent la prova surt genial!

www.gabrielistas.org
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BEACTIVE: EUROPEAN WEEK OF SPORT

La setmana passada vam celebrar la Setmana
Europea de l'Esport. A la matèria d'Educació Física
hem orientat les classes a prendre consciència de la
importància d'adoptar un estil de vida actiu i més
saludable. Durant el curs farem diferents activitats amb
l'objectiu de combatre el sedentarisme. Aquestes
accions abastaran no només l'àmbit escolar sinó
també la població del barri.

Us anirem informant i animant a participar-hi!

CELEBREM LES JORNADES EUROPEES DEL PATRIMONI
CULTURAL

Des del departament de Ciències Socials hem
celebrat les Jornades Europees de Patrimoni
(JEP), una iniciativa del Consell d’Europa i la
Comissió Europea que se celebra
ininterrompudament a Catalunya des del 1991. És
considerada l’activitat participativa més important
d’Europa en relació amb el patrimoni cultural.
Enguany es celebren aquest cap de setmana, dies
7,8 i 9.

A cada curs s’ha realitzat un debat sobre la importància de la conservació del
patrimoni cultural de la ciutat. Posteriorment, s’ha treballat un edifici emblemàtic del
context històric tractat a cada nivell. Així, a 1r han treballat les columnes romanes
que formaven part del temple d’August; a 2n, els edificis de la Plaça del Rei de
l’època medieval: a 3r, l’edifici de la Generalitat, i a 4t curs el Parlament de
Catalunya, edifici del segle XVIII.
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Us animem a participar a les jornades, una oportunitat per conèixer millor el nostre
patrimoni cultural. Us deixem l’enllaç amb informació de les activitats que es
realitzaran a la ciutat. https://patrimoni.gencat.cat/ca/jep2022

Gisela Ibáñez, Aisha Diop, Christian Roldán Lucía Pulido García (3r A)
i Yining Xu. (2n B)
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