Gabirielistes

SETEMBRE
2022

BASAL

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9
Amanida de pasta

6/9
Patates guisades

7/9
Crema de verdures amb rostes

8/9
Arrds pilaff amb tomaquet

9/9
Mongeta tendra amb patates

Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i|Cigrons amb carbassa, porro i cus|Escalopa Milanesa amb enciam i  [Filet de llug a la planxa amb
olives blat de moro cus olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
Ci Arrd P
Proposta rema r"r'os asta Verdura amb patata Llegum
s Llegum Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ous
oPA" IFruita IIogur’r Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arrds orenga panses, all i oli d'oliva
Dinar | Truita de carxofes amb enciam, |Cap de llom al forn amb patates | Arrés amb mongetes blanques, Croquetes de bacalla amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
brots de soja i pastanaga fregides esparrecs i porro d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta )
Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Peix blanc
Sopar . . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrés amb tonyina Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga amb crostons |Cigrons saltejats amb tomaquet,
ceba i bacé
Dinar [Truita de formatge amb enciam i |[Pernilets de pollastre al forn amb [Canelons d'espinacs al gratén |Pit de pollastre arrebossat amb [Filet de llug al forn amb enciam
olives tomaquet amanit enciam i blat de moro i pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps |Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Lle.gum Arros Verdura Pasta Pu’r?‘res
s Peix blanc Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
onag Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |Crema de Carbassa Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
. FESTIV . . i ; . . o .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza casolana de pernil i Salsitxes de porc amb mesclum
pastanaga formatge d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps |Flam de vainilla Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Cr.ema Llegum
s Llegum Carn blanca Peix blanc Truita
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Gabirielistes

SETEMBRE
2022

HIPOCALORICA

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9 6/9 7/9 8/9 9/9
Amanida de pasta Patates guisades Crema de verdures (s/rostes) Arrds amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i|Cigrons amb carbassa, porro i cus|Pollastre planxa amb enciam i Filet de llug a la planxa amb
olives blat de moro cus olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
Proposta Crema Ar"r'os Pasta Verdura amb patata Llegum
s Llegum Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ous
oPA" IFruita IIogur’r Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbassé (s/rostes) Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arrds orenga (s/formatge) panses, all i oli d'oliva
Dinar | Truita de carxofes amb enciam, |Cap de llom al forn amb patates | Arrés amb mongetes blanques, Peix al forn amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
brots de soja i pastanaga fregides esparrecs i porro d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta )
Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Peix blanc
Sopar . . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrés amb tonyina Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga (s/crostons) |Cigrons saltejats amb tomaquet i
ceba (s/bacd)
Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pernilets de pollastre al forn amb |Peix al forn amb enciam i |Pit de pollastre amb enciam i blat [Filet de llug al forn amb enciam
olives tomaquet amanit pastanaga de moro i pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Lle.gum Arros Verdura Pasta Pu’r?‘res
s Peix blanc Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
onag Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tfomaquet i orenga |Crema de Carbassa (s/crostons) |Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
(s/formatge)
. FESTIU . . | BN : . . . . .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza de verdures (una mica de  |Salsitxes d'au amb mesclum
pastanaga formatge) d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Crema Llegum
s Llegum Carn blanca Peix blanc Truita
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Gabirielistes

SETEMBRE
2022

NO PORC
NO VEDELLA

RC Serveis
Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9
Amanida de pasta

6/9
Patates guisades

7/9
Crema de verdures amb rostes

8/9
Arrds pilaff amb tomaquet

9/9
Mongeta tendra amb patates

Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i|Cigrons amb carbassa, porro i cus|éall dindi arrebossat amb enciam [Filet de llug a la planxa amb
olives blat de moro cus i olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
Ci Arrd P
Proposta rema r"r'os asta Verdura amb patata Llegum
s Llegum Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ous
oPA" IFruita IIogur’r Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arrds orenga panses, all i oli d'oliva
Dinar | Truita de carxofes amb enciam, Pollastre amb patates fregides Arrés amb mongetes blanques, Croquetes de bacalla amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
brots de soja i pastanaga esparrecs i porro d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta )
Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Peix blanc
Sopar . . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrés amb tonyina Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga amb crostons |Cigrons saltejats amb tomaquet i
ceba
Dinar [Truita de formatge amb enciam i |[Pernilets de pollastre al forn amb [Canelons d'espinacs al gratén |Pit de pollastre arrebossat amb [Filet de llug al forn amb enciam
olives tomaquet amanit enciam i blat de moro i pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps |Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Lle.gum Arros Verdura Pasta Pu’r?‘res
s Peix blanc Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
onag Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |Crema de Carbassa Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
. FESTIV . . i ; . . . L .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza casolana de verdures i Gall dindi amb mesclum d'enciams|
pastanaga formatge i olives
Fruita del temps Fruita del temps |Flam de vainilla Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Cr.ema Llegum
s Llegum Carn blanca Peix blanc Truita
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Gabirielistes

SETEMBRE
2022

NO PORC

RC Serveis
Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9
Amanida de pasta

6/9
Patates guisades

7/9
Crema de verdures amb rostes

8/9
Arrds pilaff amb tomaquet

9/9
Mongeta tendra amb patates

Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i|Cigrons amb carbassa, porro i cus|éall dindi arrebossat amb enciam [Filet de llug a la planxa amb
olives blat de moro cus i olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
Ci Arrd P
Proposta rema r"r'os asta Verdura amb patata Llegum
s Llegum Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ous
oPA" IFruita IIogur’r Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arrds orenga panses, all i oli d'oliva
Dinar | Truita de carxofes amb enciam, Vedella amb patates fregides Arrés amb mongetes blanques, Croquetes de bacalla amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
brots de soja i pastanaga esparrecs i porro d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta )
Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Peix blanc
Sopar . . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrés amb tonyina Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga amb crostons |Cigrons saltejats amb tomaquet i
ceba
Dinar [Truita de formatge amb enciam i |[Pernilets de pollastre al forn amb [Canelons d'espinacs al gratén |Pit de pollastre arrebossat amb [Filet de llug al forn amb enciam
olives tomaquet amanit enciam i blat de moro i pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps |Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Lle.gum Arros Verdura Pasta Pu’r?‘res
s Peix blanc Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
onag Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |Crema de Carbassa Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
. FESTIV . . i ; . . . L .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza casolana de verdures i Gall dindi amb mesclum d'enciams|
pastanaga formatge i olives
Fruita del temps Fruita del temps |Flam de vainilla Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Crema Llegum
s Llegum Carn blanca Peix blanc Truita
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Gabirielistes

SETEMBRE
2022

NO PATATA

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9
Amanida de pasta

6/9
Verdura (s/patata)

7/9
Crema de verdures amb rostes
(s/patata)

8/9
Arrds pilaff amb tomaquet

9/9
Mongeta tendra (s/patata)

Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i|Cigrons amb carbassa, porro i cus|Escalopa Milanesa amb enciam i  [Filet de llug a la planxa amb
olives blat de moro cus olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
Ci Arrd P
Proposta rema r"r'os asta Verdura Llegum
s Llegum Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ous
oPA" IFruita IIogur’r Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil (s/patata) Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes saltejats amb panses, all
verduretes i arrés (s/patata) orenga i oli d'oliva (s/patata)
Dinar | Truita de carxofes amb enciam, |Cap de llom al forn amb amanida | Arrés amb mongetes blanques, Croquetes de bacalla amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
brots de soja i pastanaga (s/patata) esparrecs i porro d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Quinoa Crema Pasta
Proposta )
Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Peix blanc
Sopar . . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrés amb tonyina Coliflor al vapor (s/patata) Llenties amb quinoa Crema de pastanaga amb crostons |Cigrons saltejats amb tomaquet,
(s/patata) ceba i bacé
Dinar [Truita de formatge amb enciam i |[Pernilets de pollastre al forn amb [Canelons d'espinacs al gratén Pit de pollastre arrebossat amb [Filet de llug al forn amb enciam
olives tomaquet amanit enciam i blat de moro i pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps |Fruita del temps Iogurt natural |Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Lle.gum Arros Verdura Pasta Ver.dura
s Peix blanc Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
opar Togurt Fruita Fruita Fruita |Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |[Crema de Carbassa (s/patata) Arrés amb tomaquet Espinacs (s/patata)
. FESTIU . . | BN : . . . .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza casolana de pernil i Salsitxes de porc amb mesclum
pastanaga formatge d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps |Flam de vainilla Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Crema Llegum
s Llegum Carn blanca Peix blanc Truita
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Gabirielistes

SETEMBRE
2022

NO LLEGUM

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9
Amanida de pasta

6/9
Patates guisades

7/9

Crema de verdures amb rostes

8/9
Arrds pilaff amb tomaquet

9/9
Mongeta tendra amb patates

Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i[Peix al forn amb amanida Escalopa Milanesa amb enciam i  [Filet de llug a la planxa amb
olives blat de moro d'enciams olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat |Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
Ci Arrd P Ci
Proposta rema r"r'os asta Vevr'dum amb patata rema
s Carn blanca Peix blanc Carn blanca Peix blanc Ous
oPA" IFruita IIogur’r Fruita Fruita |Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Arros amb verduretes Broquil amb patata Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
orenga panses, all i oli d'oliva
Dinar | Truita de carxofes amb enciam i |Cap de llom al forn amb patates |Arrés amb carn magra, esparrecs Croquetes de bacalla amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
pastanaga fregides i porro d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta . )
s Carn blanca Peix blanc Ou Carn blanca Peix blanc
opar
P Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrés amb tonyina Coliflor amb patata al vapor Arrés amb verdures Crema de pastanaga amb crostons |Verdura amb patata
Dinar [Truita de formatge amb enciam i |[Pernilets de pollastre al forn amb [Canelons d'espinacs al gratén |Pit de pollastre arrebossat amb [Filet de llug al forn amb enciam
olives tomaquet amanit enciam i blat de moro i pastanaga ratllada
|Fruita del temps Fruita del temps |Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Cr't.ama Arros Verdura PasTa Patates
s Peix blanc Ou Carn blanca Truita Carn blanca
onag Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |Crema de Carbassa Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
. FESTIV . . i : . . o .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Peix al forn amb amanida |Pizza casolana de pernil i Salsitxes de porc amb mesclum
pastanaga d'enciams formatge d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps |Flam de vainilla |Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Cr.ema Arr?s
Sobar Carn blanca Ou Peix blanc Truita
P Fruita Togurt Fruita |Fruita




Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9 6/9 7/9 8/9 9/9
= Amanida de pasta Patates guisades Crema de verdures amb rostes  |Arrds pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Gabrielistes
Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i |Cigrons amb carbassa, porro i cus|Escalopa Milanesa amb enciam i [Truita francesa amb enciam i
olives blat de moro cus olives blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
SETEMBRE Proposta Crema Arrds Pasta Verdura amb patata Llegum
s Llegum Truita Carn blanca Prot vegetal Ous
2022 P Nrryita Togurt Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
NO PEIX verduretes i arrds orenga panses, all i oli d'oliva
Dinar | Truita de carxofes amb enciam, |Cap de llom al forn amb patates | Arrés amb mongetes blanques, Croquetes de pollastre amb Daus de gall dindi guisadets amb
NO MARISC brots de soja i pastanaga fregides esparrecs i porro barreja d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta .
s Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Truita
. opar
RC Serveis P Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
Menjadors sostenibles 1979 20/9 21/9 22/9 23/9
i cetramed an dl leme Amanida d'arros (sense tonyina) |[Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga amb crostons | Cigrons salj'eJa‘rs amb tomagquet,
ceba i baco
Dinar [Truita de formatge amb enciam i |[Pernilets de pollastre al forn amb [Canelons d'espinacs al gratén |Pit de pollastre arrebossat amb | Truita francesa amb enciam i
. . olives tomaquet amanit enciam i blat de moro pastanaga ratllada
Menus elaborats i
revisats - Cristina Fruita del temps Fruita del temps |Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
Echevarria keal 678 prot 44 hc 52 lip 28 keal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
CODINUCAT Proposta Llegum Arros Verdura Pasta Patates
(001118) s Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Truita
Supervisora: e Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
Cristina Costa 26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |Crema de Carbassa Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
. FESTIU . 4 : . . . .
Dinar Truita francesa amb enciam i Cigrons estofats amb quinoa |Pizza casolana de pernil i Salsitxes de porc amb mesclum
pastanaga formatge d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps |Flam de vainilla Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Crema Llegum
N ASCOLLECIC s Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Gabirielistes

SETEMBRE
2022

NO
TONYINA

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9
Amanida de pasta

6/9
Patates guisades

7/9
Crema de verdures amb rostes

8/9
Arrds pilaff amb tomaquet

9/9
Mongeta tendra amb patates

Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i|Cigrons amb carbassa, porro i cus|Escalopa Milanesa amb enciam i  [Filet de llug a la planxa amb
olives blat de moro cus olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
Ci Arrd P
Proposta rema r"r'os asta Verdura amb patata Llegum
s Llegum Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ous
oPA" IFruita IIogur’r Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arrds orenga panses, all i oli d'oliva
Dinar | Truita de carxofes amb enciam, |Cap de llom al forn amb patates | Arrés amb mongetes blanques, Croquetes de bacalla amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
brots de soja i pastanaga fregides esparrecs i porro d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta )
Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Peix blanc
Sopar . . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrds (sense tonyina) |Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga amb crostons |Cigrons saltejats amb tomaquet,
ceba i bacé
Dinar [Truita de formatge amb enciam i |[Pernilets de pollastre al forn amb [Canelons d'espinacs al gratén |Pit de pollastre arrebossat amb [Filet de llug al forn amb enciam
olives tomaquet amanit enciam i blat de moro i pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps |Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Lle.gum Arros Verdura Pasta Pu’r?‘res
s Peix blanc Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
onag Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |Crema de Carbassa Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
. FESTIV . . i ; . . o .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza casolana de pernil i Salsitxes de porc amb mesclum
pastanaga formatge d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps |Flam de vainilla Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Cr.ema Llegum
s Llegum Carn blanca Peix blanc Truita
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9 6/9 7/9 8/9 9/9
= Amanida de pasta Patates guisades Crema de verdures amb rostes  |Arrds pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Gabrielistes
Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i |Cigrons amb carbassa, porro i cus|Escalopa Milanesa amb enciam i [Truita francesa amb enciam i
olives blat de moro cus olives blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
SETEMBRE Proposta Crema Arrds Pasta Verdura amb patata Llegum
s Llegum Truita Carn blanca Prot vegetal Ous
2022 P Nrryita Togurt Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arrds orenga panses, all i oli d'oliva
NO PEIX Dinar |Truita de carxofes amb enciam, Cap de llom al forn amb patates | Arrés amb mongetes blanques, Croquetes de pollastre amb Daus de gall dindi guisadets amb
brots de soja i pastanaga fregides esparrecs i porro barreja d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta
s P Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Truita
. opar
RC Serveis P Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
9
Menjadors sostenibles 1979 20/9 21/9 22/9 23/9
i cetramed an dl leme Amanida d'arrds (sense tonyina) |Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga amb crostons |Cigrons saltejats amb tomaquet,
ceba i bacé
Dinar [Truita de formatge amb enciam i |[Pernilets de pollastre al forn amb [Canelons d'espinacs al gratén |Pit de pollastre arrebossat amb | Truita francesa amb enciam i
. . olives tomaquet amanit enciam i blat de moro pastanaga ratllada
Menus elaborats i
revisats - Cristina Fruita del temps Fruita del temps |Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
Echevarria keal 678 prot 44 hc 52 lip 28 keal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
CODINUCAT Proposta Llegum Arros Verdura Pasta Pu’r?‘res
(001118) s Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Truita
Supervisora: e Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
Cristina Costa 26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |Crema de Carbassa Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
. FESTIU . 4 : . . . .
Dinar Truita francesa amb enciam i Cigrons estofats amb quinoa |Pizza casolana de pernil i Salsitxes de porc amb mesclum
pastanaga formatge d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps |Flam de vainilla Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Crema Llegum
N ASCOLLECIC s Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Gabirielistes

SETEMBRE
2022

NO
COLESTEROL

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9 6/9 7/9 8/9 9/9
Amanida de pasta Patates guisades Crema de verdures (s/rostes) Arrds amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i |Cigrons amb carbassa, porro i cusfLlom a la planxa amb enciam i Filet de llug a la planxa amb
olives blat de moro cus olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
Proposta Crema Ar"r'os Pasta Verdura amb patata Llegum
s Llegum Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ous
oPA" IFruita IIogur’r Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbassé (s/rostes) Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arrds orenga (s/formatge) panses, all i oli d'oliva
Dinar | Truita de carxofes amb enciam, |Cap de llom al forn amb patates | Arrés amb mongetes blanques, Peix al forn amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
brots de soja i pastanaga fregides esparrecs i porro d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta )
Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Peix blanc
Sopar . . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrés amb tonyina Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga (s/crostons) |Cigrons saltejats amb tomaquet i
ceba (s/bacd)
Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pernilets de pollastre al forn amb |Peix al forn amb enciam i |Pit de pollastre amb enciam i blat [Filet de llug al forn amb enciam
olives tomaquet amanit pastanaga de moro i pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Lle.gum Arros Verdura Pasta Pu’r?‘res
s Peix blanc Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
onag Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tfomaquet i orenga |Crema de Carbassa (s/crostons) |Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
(s/formatge)
. FESTIU . . | BN : . . . . .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza de verdures (una mica de  |Salsitxes d'au amb mesclum
pastanaga formatge) d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Crema Llegum
s Llegum Carn blanca Peix blanc Truita
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Gabirielistes

SETEMBRE
2022

CELIAC

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9
Amanida de pasta (s/gluten)

6/9
Patates guisades

7/9
Crema de verdures (s/rostes)

8/9
Arrds pilaff amb tomaquet

9/9
Mongeta tendra amb patates

Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i |Cigrons amb carbassa, porro i  [Llom a la planxa amb enciam i Filet de llug a la planxa amb
olives blat de moro arros olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
Ci Arrd P
Proposta rema r'r'os asta s/gluten Verdura amb patata Llegum
s Llegum Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ous
oPA" IFruita IIogur’r Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbassé (s/rostes) Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arros orenga (s/gluten) panses, all i oli d'oliva
Dinar | Truita de carxofes amb enciam, |Cap de llom al forn amb patates | Arrés amb mongetes blanques, Peix al forn amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
brots de soja i pastanaga fregides esparrecs i porro d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta s/gluten
Proposta )
Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Peix blanc
Sopar . . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrés amb tonyina Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga (s/crostons) |Cigrons saltejats amb tomaquet,
ceba i bacé
Dinar |Truita de formatge amb enciam i |Pernilets de pollastre al forn amb [Peix al forn amb enciam i |Pit de pollastre amb enciam i blat [Filet de llug al forn amb enciam
olives tomaquet amanit pastanaga de moro i pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Lle.gum Arros Verdura Pasta s/gluten Pu’r?‘res
s Peix blanc Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
onag Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tfomaquet i orenga |Crema de Carbassa (s/crostons) |Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
(s/gluten)
. FESTIU . . | BN : . . .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza (s/gluten) Salsitxes de porc amb mesclum
pastanaga d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps |Flam de vainilla Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta s/gluten Crema Llegum
s Llegum Carn blanca Peix blanc Truita
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Gabirielistes

SETEMBRE
2022

NO
LACTOSA

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9 6/9 7/9 8/9 9/9
Amanida de pasta Patates guisades Crema de verdures amb rostes  JArrés amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
(s/llet ni derivats)
Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i|Cigrons amb carbassa, porro i cus|Escalopa Milanesa amb enciam i  [Filet de llug a la planxa amb
olives blat de moro cus olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat de gel Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
Proposta Crema Ar"r'os Pasta Verdura amb patata Llegum
s Llegum Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ous
oPA" IFruita IIogur’r s/lactosa Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arrds (s/llet ni derivats) orenga (s/formatge) panses, all i oli d'oliva
Dinar | Truita de carxofes amb enciam, |Cap de llom al forn amb patates | Arrés amb mongetes blanques, Peix al forn amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
brots de soja i pastanaga fregides esparrecs i porro d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt s/lactosa Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta )
Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Peix blanc
Sopar . . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt s/lactosa
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrés amb tonyina Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga amb crostons |Cigrons saltejats amb tomaquet,
(s/llet ni derivats) ceba i bacé
Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pernilets de pollastre al forn amb |Peix al forn amb enciam i Pit de pollastre arrebossat amb [Filet de llug al forn amb enciam
olives tomaquet amanit pastanaga enciam i blat de moro i pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt s/lactosa Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Lle.gum Arros Verdura Pasta Pu’r?‘res
s Peix blanc Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
onag Togurt s/lactosa Fruita Fruita Fruita Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |[Crema de Carbassa (s/llet ni Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
(s/formatge) derivats)
. FESTIV . . | : . . . .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza casolana de pernil Salsitxes de porc amb mesclum
pastanaga (s/formatge) d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps Togurt s/lactosa Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Crema Llegum
s Llegum Carn blanca Peix blanc Truita
opar Fruita Togurt s/lactosa Fruita Fruita




Gabirielistes

SETEMBRE
2022

NO OV, NO
PEIX, NO
FRUITS SECS

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9
Amanida de pasta

6/9
Patates guisades

7/9
Crema de verdures amb rostes

8/9
Arrds pilaff amb tomaquet

9/9
Mongeta tendra amb patates

Dinar |JLlom amb enciam i olives |Pollastre a la planxa amb enciam i |Cigrons amb carbassa, porro i cusfLlom a la planxa amb enciam i Gall dindi a la planxa amb enciam
blat de moro cus olives i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat de gel |Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
p Crema Arrds Pasta Patata Verdura
roposta
s Llegum Carn vermella Carn blanca Prot vegetal Llegum
P Nrryita Togurt Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arrds orenga panses, all i oli d'oliva
Dinar  Pollastre amb enciam, brots de |Cap de llom al forn amb patates | Arrés amb mongetes blanques, Vedella amb barreja d'enciams i | Daus de gall dindi guisadets amb
soja i pastanaga fregides esparrecs i porro olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta
Carn blanca Llegum Carn blanca Prot vegetal Llegum
Sopar . . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrds (sense tonyina) |Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga amb crostons |Cigrons saltejats amb tomaquet,
ceba i bacé
Dinar fLlom amb enciam i olives |Pernilets de pollastre al forn amb |Vedella amb enciam i pastanaga |[Pit de pollastre amb enciam i blat |Gall dindi amb enciam i
tomaquet amanit de moro pastanaga ratllada
|Fruita del temps Fruita del temps |Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Crema Arros Verdura Pasta Patates
s Carn blanca Llegum Carn blanca Prot vegetal Carn vermella
onag Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |Crema de Carbassa Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
. FESTIV S ; . . o .
Dinar |Pollastre amb enciam i pastanaga |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza casolana de pernil i Salsitxes de porc amb mesclum
formatge (s/ou) d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural |Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Llegum Arros
s Llegum Carn vermella Carn blanca Prot vegetal
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9 6/9 7/9 8/9 9/9
= Amanida de pasta Patates guisades Crema de verdures amb rostes  |Arrds pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Gabrielistes
Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i|Cigrons amb carbassa, porro i cus|Escalopa Milanesa amb enciam i  [Filet de llug a la planxa amb
olives blat de moro cus olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat de gel Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
SETEMBRE Proposta Crema Arrds Pasta Verdura amb patata Llegum
s Llegum Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ous
2022 oPA" IFruita IIogur’r Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arrds orenga panses, all i oli d'oliva
NO FRUITS SECS Dinar | Truita de carxofes amb enciam, |Cap de llom al forn amb patates | Arrés amb mongetes blanques, Peix arrebossat amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
NO XAMPINYONS brots de soja i pastanaga fregides esparrecs i porro d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Proposta Verdura Arros Patates Crema Pasta
s P Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Peix blanc
. opar
RC Serveis P Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
Menjadors sostenibles 1979 20/9 21/9 22/9 23/9
i cetramed an dl leme Amanida d'arrés amb tonyina Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga amb crostons |Cigrons saltejats amb tomaquet,
ceba i bacé
Dinar |Truita de formatge amb enciam i |Pernilets de pollastre al forn amb [Peix al forn amb enciam i |Pit de pollastre arrebossat amb [Filet de llug al forn amb enciam
Mends elaborats i olives tomaquet amanit pastanaga enciam i blat de moro i pastanaga ratllada
revisats - Cristina Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
Echevarria keal 678 prot 44 hc 52 lip 28 keal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
CODINUCAT Proposta Llegum Arros Verdura Pasta Patates
(001118) s Peix blanc Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
Supervisora: e Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
Cristina Costa 26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |Crema de Carbassa Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
. FESTIU . . | BN : . . . .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza casolana de pernil i Salsitxes de porc amb mesclum
pastanaga formatge d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps |Postra (s/fruits secs) Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Crema Llegum
N ASCOLLECIC s Llegum Carn blanca Peix blanc Truita
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Gabirielistes

SETEMBRE
2022

NO FRUITS
SECS

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9 6/9 7/9 8/9 9/9
Amanida de pasta Patates guisades Crema de verdures amb rostes  |Arrds pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar [Truita francesa amb enciam i |Pollastre a la planxa amb enciam i|Cigrons amb carbassa, porro i cus|Escalopa Milanesa amb enciam i  [Filet de llug a la planxa amb
olives blat de moro cus olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat de gel Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
Ci Arrd P
Proposta rema r"r'os asta Verdura amb patata Llegum
s Llegum Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ous
oPA" IFruita IIogur’r Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arrds orenga panses, all i oli d'oliva
Dinar | Truita de carxofes amb enciam, |Cap de llom al forn amb patates | Arrés amb mongetes blanques, Peix arrebossat amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
brots de soja i pastanaga fregides esparrecs i porro d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta )
Carn blanca Llegum Ou Prot vegetal Peix blanc
Sopar . . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrés amb tonyina Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga amb crostons |Cigrons saltejats amb tomaquet,
ceba i bacé
Dinar |Truita de formatge amb enciam i |Pernilets de pollastre al forn amb [Peix al forn amb enciam i |Pit de pollastre arrebossat amb [Filet de llug al forn amb enciam
olives tomaquet amanit pastanaga enciam i blat de moro i pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Lle.gum Arros Verdura Pasta Pu’r?‘res
s Peix blanc Llegum Carn blanca Prot vegetal Truita
onag Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |Crema de Carbassa Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
. FESTIU . . | BN : . . . .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza casolana de pernil i Salsitxes de porc amb mesclum
pastanaga formatge d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps |Postra (s/fruits secs) Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Crema Llegum
s Llegum Carn blanca Peix blanc Truita
opar Fruita Togurt Fruita Fruita




Gabirielistes

SETEMBRE
2022

NO CARN

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5/9 6/9 7/9 8/9 9/9
Amanida de pasta Patates guisades Crema de verdures amb rostes  |Arrds pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar [Truita francesa amb enciam i |Peix al forn amb enciam i blat de |Cigrons amb carbassa, porro i cus|Croguetes vegetals amb enciam i [Filet de llug a la planxa amb
olives moro cus olives enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps
kcal 736 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 keal 709,71 prot 21,93 he 73,64 lip 20,57 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57
Ci Arrd P
Proposta rema r"r'os GSTG Verdura amb patata Llegum
s Llegum Peix blanc Truita Prot vegetal Ous
oPA" IFruita IIogur’r Fruita Fruita Fruita
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9
Llenties estofades amb Broquil amb patata Crema de carbass6 amb rostes | Macarrons amb tomaquet i Bledes i patates saltejats amb
verduretes i arrds orenga panses, all i oli d'oliva
Dinar | Truita de carxofes amb enciam, [Peix al forn amb patates fregides  Arrés amb mongetes blanques, Croquetes de bacalla amb barreja Truita francesa amb amanida
brots de soja i pastanaga esparrecs i porro d'enciams i olives d'enciams
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57
Verdura Arros Patates Crema Pasta
Proposta | )
Peix blanc Llegum Ou Prot vegetal Peix blanc
Sopar . . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt
1979 2079 2179 22/9 23/9
Amanida d'arrés amb tonyina Coliflor amb patata al vapor Llenties amb quinoa Crema de pastanaga amb crostons |Cigrons saltejats amb tomaquet i
ceba
Dinar [Truita de formatge amb enciam i |Peix al forn amb tomaquet amanit |Canelons d'espinacs al gratén Hamburguesa vegetal amb enciam [Filet de llug al forn amb enciam
olives i blat de moro i pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps |Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 678 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 kcal 709,71 prot 21,93 hc 73,64 lip 20,57 kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04
Proposta Lle.gum Arros Verdura Pasta Pu’r?‘res
s Peix blanc Llegum Ou Prot vegetal Truita
onag Logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
26/9 27/9 28/9 29/9 "Diada Sant Gabriel" 30/9
Espaguetis amb tomaquet i orenga |Crema de Carbassa Arrés amb tomaquet Espinacs amb patates
. FESTIU . . | BN : . . .
Dinar Truita de tonyina amb enciam i  |Cigrons estofats amb quinoa |Pizza casolana de verdures Peix al forn amb mesclum
pastanaga d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps |Flam de vainilla Fruita del temps
keal 718 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 685,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 kcal 875,01 prot 19,04 hc 100,44 lip 31,43 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33
Proposta Verdura fPasta Crema Llegum
Llegum Ou Peix blanc Truita
Sopar . . ;
Fruita Togurt Fruita Fruita




