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Menus elaborats i
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

RC Serveis
Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

MENJARS COLLECTIUS

: Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3/10 4/10 5/10 6/10 7710

Espirals amb sofregit de tomaquet
casold i formatge ratllat

Cigrons estofats amb tomaquet,
pebrot vermell, ceba,...

Crema de pastanaga

Sopa de brou amb pistons

Espinacs amb patates

Dinar {Croquetes de bacalla a/ Truita de patates amb remolatxa |Arrds al forn amb verduretes i [Pollastre rostit amb tomaquet a lafFilet de llug a la planxa amb
enciam,pastanaga i olives i blat de moro pésols provengal enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 785 01 pror 19 04 he 70,44 |ip 24 43 kcal 725 71 prot 24,93 he 83 84 |ip 29 57 leal 730 B4 prot 15,25 he 85 34 lip 24,33 keol 673 prot 22,59 he B4.,56 lip 10,41 kcal 776 prot 24,98 he 107,63 lip 27 99
Proposta Crema Patates amb verdura Llegums Arrds Pasta
Soba Carn vermella Peix blanc Cu Proteina vegetal Carn blanca
P YFruita Togurt Fruita Fruita Fruita
[ S 10/10 W T T 13/10 iz, ~14/10
Llenties guisades amb verdures  Mongeta tendra amb patates ‘| |Fideua amb sfpia ,gambetes i all i |Amanida d'arrés amb hortalisses
i 1 ] ‘ol
| Dinar \Truita de carbassé amb enciam, @Culxa de porc al forn amb FESTA {Hamburguesa de vedella amb ‘Estofat de gall dindi amb daus
$ \cogombre i olives ‘tomaquet provencal :gpqstarmga, remolatxa i blat ‘de patata
1 Fruita del temps \Fruita del temps ! \Flam de vainilla Fruita del temps
1 .I!hcul 625,01 prot 20,73 hc 68 44 lip 14 43 f‘lluul 756 prot- 24,98 he 107,65 |ip 27.99 | lkeal 748,84 prot 35,25 he 85.34 lip 27,33 keal 757 B4 prot 35,25 he 85 34 lip 24,33
! |Arros {Pasta ] iCrema Patata
| Proposta M Nl
I s Carn vermella (Peix blau 4 ‘Prot vegetal Truita
; : e Fruita i {Fruita : * {Fruita : Togurt
17/10 18/10 ~ 19/10 ' 20/10 21/10 1
Bledes amb patates i ceba Arros al forn amb verduretes Crema de carbassa carrons a la carbonara ( amb [ Cigrons estofats amb daus de [
confitada ata liquida i bacé) pastanaga i
Dinar  |¢arn magra a I'allet amb escarola, | Contracuixa de pollastre al forn | Salsitxes d'au amb patates al Freginada de peix amb enciam  [Truita francesa amb amanida |
remalatxa i pastanaga ratllada amb xampinyons caliu ' : _iil[ves i blat de moro d’ enciam,remolatxa i olives. F
Fruita del temps {Fruita del temps Fruita del temps ~ Ioqurt liquid 1Frui‘rn del temps i
Keal 712,01 prot 28,93 he 71,44 lip 15,3 keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 729,71 prot 24,93 he B3 .64 lip 2987 Uhkcol 785,01 prot 19,04 ho 70,44 lip 24,43 kol 71348 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04 1
lLlegum Verdura Arrds Crema Pasta i
Proposta | ?
Peix blanc Llegum Ou Prot vegetal Peix blau !
Sopar : . . x !
Togurt Fruita Fruita Fruita Fruita 1
T 24/10 25/10 27/10 T | 25/10 "LA CASTANYADA" |
Arrds amb tomaquet Mongetes blanques del ganxet Espaguetis amb sanfaina rema de verdures de temporada
amb hortalisses amb rostes '
Dinar  [Botifarra de Vic amb enciam i Truita de formatge amb enciam, i Bacalld a la romana amb enciam i |Pizza casolana de pernil i
blat de moro {cogombre i olives ; remolatxa formatge
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tfemps : Fruita del temps Flam de vainilla
| 618 prot 44 he 52 lip 28 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,28 ol 685,01 prot 22,93 he 68,44 4,43 heal 712,01 prot 28,93 he 71,44 lip 15,3 TZV.71 prot 24,93 ho B3.64 |p 29,57
Verdura ansm Arrds Crema Llegum
Proposta Peix blanc Prat vegetal Ou Carn blanca Peix blau
Sopar : : :
Fruita Tagurt Fruita Fruita Fruita
Sl R T LA e S SR
Producte de temporada i de proximitat
Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt optim de consum, i que
Dinar nomes estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun
FESTA moment de I'any, a causa del cicle biologic.
DE LLIURE DISPOSICIO
. Els aliments de proximitat son els procedents de |a terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
d'un procés d'elaboracio o transformacié en una distancia propera entre el productor i el
Proposta : 5 i e 774
o consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris
par
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HIPOCALORICA |

Menus elabaorats i
reyisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(0D1118)
Supervisora:
Cristina Costa

RC Serveis
Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

MENFARS:COLLECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3710 4710 5/10 6/10 7/10

Espirals amb sofregit de tomaquet
casaola (s/formatge)

Cigrons estofats amb tomaquet,
pebrot vermell, ceba,...

Crema de pastanaga (s/crostons)

Sopa de brou amb pistons

Espinacs amb patates

Filet de llug a la planxa amb

Dinar {Bacalla al forn a/ Truita de patates amb remolatxa |Arrds al forn amb verduretes i  |Pollastre rostit amb tomaquet al
enciam,pastanaga i olives i blat de moro pésols forn enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 785,01 prot 19,04 he 70 44 |ip 24,43 keal 729,71 prot 24,93 he 83 64 lip 29.57 ol 730,84 prot 15.25 he 85 34 lip 24,33 kcal 673 pror 22 5% he 84 56 lip 10,41 ical 775 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Crema Patates amb verdura Llegums Arrds Pasta
Shbar Carn vermella Peix blanc Ou Proteina vegetal Carn blanca
Par NFruita Iogurt Fruita Fruita Fruita
[ [ e 1107104 i e TG T e 12/10 13/10 5 1410
[ \Llenties guisades amb verdures ;Mongetn tendra amb patates ; \Fideua amb sipia ,gambetes i all i ‘Amanida d'arrés amb hortalisses
i 1 t : oli
| Dinar  Tryita de carbassé amb enciam, |fCLIIXI'.l de porc al forn amb i FESTA 'Hamburguesa de vedella amb \Estofat de gall dindi amb daus
! Jcogombre i olives 'Horn&quz'r al forn | |pastanaga, remolatxa i blat ‘de patata
| ilefn del temps Fruita del temps : {Toqurt natural Fruita del temps
|| fkcal 625,01 prot 20,73 he 68,44 lip 13,43 liccul 786 prar 24 98 he 107.65 lip 27,99 ;:hcnl 748 84 prov 35,25 he 85,34 lip 27,33 keal 757 B4 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33
| Proposta (Arrds _-Pa;ru ! '!Cremu .Patg?a
i ‘Carn vermella Peix blau i \Prot vegetal Truita
Sopar g | S ;
i ! I ___|Fruita _ e e il . Togurt _
17{10 18/10 19/10 21/10
Bledes amb patates i ceba Arrds al forn amb verduretes Cre.rna de carbassa (s/crostons) Cigrons esftofats amb daus de
/ pastanaga
Dinar  ‘carn magra a I'allet amb escarola,  |Contracuixa de pollastre al forn [Salsitxes d'au amb patates al Peix al forn amb enciam olives i |Truita francesa amb amanida
{remolatxa i pastanaga ratllada amb xampinyons caliu - 'blat de moro d’enciam,remolatxa i olives.
Fruita del temps Fruita del temps ‘Fruita del temps - Togurt liquid Fruita del temps
kcal 712,01 prot 28,93 he 71,44 lip 15,3 keal 788,01 prot 19,04 he 70 44 lip 24,43 kcol 729,71 prot 24,93 he 83 64 lip 29, d’f é’ cal 785,01 prot 19,04 he 70,44 |ip 24,43 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
Llegum Verdura Arrds Crema Pasta
Proposta
Peix blanc Llegum Ou Prot vegetal Peix blau
Sopar 4 3 ;
{Togurt hFr‘wta Fruita Fruita
24/10 25/10 27/10 T 28/10 "LA CASTANYADA"
Arrds amb tomaquet Mongetes blanques del ganxet Espaguetis amb sanfaina Crema de verdures de “Wdﬂ
jamb hortalisses (s/formatge) (s/rostes)
Dinar [Botifarra d'au amb enciam i blat [Truita francesa amb enciam, Bacalla al forn amb enciam | Pizza casclana de pernil (una
de moro cogombre i olives remolatxa mica de formatge)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural
al 618 prot 44 he 52 lip 28 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26 685,01 prot 22,95 he al 712,01 prot 28,93 he 71 44 lip 15,3 Jiosl 728,71 prot 24,93 he 83,64 Jip 29 57
Verdura Pasta Arrds Crema |-legum
Proposta Peix blanc Prot vegetal Ou Carn blanca Peix blau
Sopar
PA Neriita Togurt Fruita Fruita Fruita
—_
= 31710 T T R SR T T
Producte de temporada i de proximitat .
; Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt optim de consum, i que &
Dinar només estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun
FESTA moment de I'any, a causa del cicle biologic.
DE LLIURE DISPOSICIO
Els aliments de proximitat sén els procedents de |a terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
Brotota d’un proces d'elaboracio o transformacié en una distancia propera entre el productor i el
5‘:” cansumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris
par




Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
o R 3710 4710 5/10 /10 7710
Pistddiiad e Al [Espirals amb sofregit de tomaquet  |Cigrons estofats amb tomaquet, |Crema de pastanaga Sopa de brou vegetal amb pistons |Espinacs amb patates
casalé | formatge ratilat pebrot vermell, ceba, ...
Dinar  |Croquetes de bacalld a/ Truita de patates amb remolatxa |Arrés al forn amb verduretes i |Ous al forn amb tomdquet a la Filet de llug a la planxa amb
enciam,pastanaga i olives i blat de moro pésols provencal enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural |Fruita del temps
keal 785,01 prof 19,04 he 70 44 lip 24,43 keal 729,71 prat 24 93 he B384 lip 29,57 kool 730.84 prot 15,25 he 85 34 lip 24,33 keal 673 prot 22 59 he 84,56 lip 10,41 keal 776 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Crema Patates amb verdura Llegums Arrds Pasta
oo Llegum Peix blanc Ou Proteina vegetal Truita
0 CTUBRE PA” Jerita Logurt Fruita Fruita {Fruita
LT = '_'_1'__ =" ©10/10 il SRR § VL i '__1';” e 12/10 13/10 14/10
i ‘Llentlcs guisades amb verdures :Mongefn tendra amb patates 'Fideua amb sfpia ,gambetes i all i Amunido d'arrds amb hortalisses
| : ; ] ‘oli
Dinar I Truita de carbassé amb enciam, Peix al forn amb tomaquet ! FESTA 'Hamburguesa vegetal amb ‘Peix al forn amb daus de patates
\cogombre i olives ipmvenqnl \pastanaga, remolatxa i blat
melTu del temps ‘Fruita del temps i 'Flam de vainilla Fruita del temps
fheal 625,01 prot 20,73 he 68 44 ip 14 43 'h.cnl 786 prat 24 98 he 107,55 lip 27,99 ¥ !Iikcul T4B B8 prot 35,25 he 85,34 |ip 27,33 Akcal 75T 84 prov 3525 he 85,34 |ip 24,33
f Propasta |Arrds ‘Pasta i:(.‘rema 'Pan?m
- Ou \Prot vegetal ‘Llegum Truita
NO CARN | Sorr o, |
A LT, I SESIRS ] (A SN T jFuita , Jlogurt L
17/10 18/10 19!’30 1 20/10 21/10
Bledes amb patates i ceba Arrds al forn amb verduretes Crema de carbassa Macarrons napolitana Cigrons estofats amb daus de
confitada By pastanaga
Dinar  Truita francesa amb escarola, Peix al forn amb xampinyons Salsitxes vegetals amb patates al *-'i\eginndn de peix amb enciam |Truita francesa amb amanida
remolatxa i pastanaga ratllada caliu - lolives i blat de moro d” enciam,remolatxa i olives.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps R quur-r liquid Fruita del temps
. keal 712,01 prat 28,93 he 71 44 lip 15,3 keal 785,01 pror 19,04 he 70,44 lip 24,43 tkcol 729,71 prat 24,93 he 83,64 lip W Ea, hﬁml 785,01 prot 19,04 hc 70,44 lip 24,43 heol 713,48 prot 19 40 he 73,47 fip 20,04
Me‘nus elabc.:ra‘tﬂ Proposta nggum Verdura Arros Crema Paftu
revisats - Cristina e Peix blanc Llegum Qu Prot vegetal Peix blau
Echevarria PA" Jtogurt Fruita |Fruita Fruita Fruita
CODINUCAT = e e s _— 1
ot 24710 25/10 27/10 """ | 28/10 'LA CASTANVADA"
Supervisora; Arrés amb tomaquet Mongetes blanques del ganxet Espaguetis amb sanfaina Crema de verdures de temporada
Cristina Costa ‘lamb hortalisses vom&qmt blat omblrostas
Dinar  IPejx al fornc amb enciam i blat  |Truita de formatge amb enciam, |Hamburguesa' ve Bacalla a la romana amb enciam i |Pizza casolana de verdures i
de moro cogombre i olives tomdquet al farn remolatxa formatge
Fruita del temps Fruita del temps {Fruita del temps , Fruita del temps Flam de vainilla
tal 618 prot 44 he 52 lip 28 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26 cal 688,01 prot 22,53 he 48, 4 14 keal 712,01 prot 28 93 he 71,44 lip 15.3 el 72,71 prot 24,93 ke 83,64 w2957
? Verdura IPasm Arrds ' Crema Llegum
RC Serveis P"s“am‘"‘ Peix blanc Prot vegetal ou Prot vegetal Peix blau
Menjadors sostenibles P Mrruita Togurt Fruita Fruita Fruita
i educacié en el lleure S T T S T e T e
i Producte de temporada | de proximitat
Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt dptim de consum, | que 2
i Dinar nomes estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun g
FESTA moment de |'any, a causa del cicle biologic.
DE LLIURE DISPOSICIO
Els aliments de proximitat son els procedents de la terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
P 1o d'un proces d'elabaoracid o transformacio en una distancia propera entre el productor j el
ope consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris
Sopar
MENIARS COLLECTIUS S T T
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AnmarEnsssannass®

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3/10 4/10 5/10 6/10 7/10

Espirals amb sofregit de tomaquet
casold i formatge ratilat

Cigrons estofats amb tomdquet, Sopa de brou amb pistons

pebrot vermell, ceba,...

Crema de pastanaga

Espinacs amb patates

remalatxa i putggu ratllada

Fruita del temps
712,01 pror 28,93 he 71,44 lip 15,3

lives i blat de moro

Toqurt liquid
jeal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43

amb xampinyons

Fruita del temps
lkcal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43

|Con1'ma.|ixn de pollastre al forn

Dinar  Ipeix al forn a/ enciam,pastanaga |Truita de patates amb remolatxa JArrds al forn amb verduretes i [Pollastre rostit amb tomaquet a lafFilet de llug a la planxa amb
i olives i blat de moro pésols provengal enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29 57 ical 730,84 prot 15,25 he 85,34 lip 24,323 keal 673 prot 22,59 he 84,56 lip 10,41 kcal 776 prot 24,58 he 107,65 lip 27,99
Proposta Crema Patates amb verdura Llegums Arrds Pasta
So Carn vermella Peix blanc Ou Proteina vegetal Carn blanca
pas: Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita _=
10/10 11/30° e 13/10 T 14/10
Llenties guisades amb verdures |Mongeta tendra amb patates: Fideud amb sipia ,gambetes i all i {Amanida_ d nr'ros amb hortalisses
: 1>f : oli
Dinar  ITpuita de carbassé amb enciam, |Cuixa de porc al forn amb FESE“EI*As Hamburguesa de vedella amb Estofat'de gall dindi urnb daus
cogombre i olives tomdaquet provengal el - e TR pastanaga, remolatxa i blat de patata
|Fruita del temps Fruita del temps SR Fruita del temps Fruita del temps
kcal 628,01 prot 20,73 he 68,44 lip 14,43 Rkeal 756 prov 24,98 he 107,65 lip 27,99 = = keal 748,84 prot 35,25 ke 85,34 lip 27,33 keal 757,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33
Proposta Arrds P@a Crema F'cm.:rn
Carn vermella Peix blau Prot vegetal Truita
Sopar ) . y
|Fruita Fruita Fruita Togurt
17/10 18/10 : Ci 5351940 21/10
Bledes amb patates i ceba Arrds al forn amb verduretes Crema de carbassa rrons a la carbonara ( amb  |Cigrons estofats amb daus de
confitada % e liquida i bacé) pastanaga
Dinar magra a |'allet amb escarola, ginada de peix amb enciam  |Truita francesa amb amanida

d’ enciam,remolatxa i olives.
Fruita del temps _
38 brot 19,40 he 73,47 lip 20,04

Verdura
lLIe,gum

Fruita

25/10

Mongetes blanques del ganxet
lnb hortalisses e

‘a de formatge amb enciam,
cognmhu i olives

Fruita del temps

cal 712,54 prot 29,14 he 70,32 fip 32,26 al 712,01 prot 28,93 he 71,44 w 153

oy
_ ICrema dc wrdures de 1':lpparadn
) “—th

Crema
Carn blanca

Pasta
Prot vegetal

Togurt

Fruita

DE LLTURE DISPOSICIO

* Producte de temporada i de proximitat

Es consideren aliments de temporada aquells que es traben en el punt dptim de consum, i que
només estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun
moment de I'any, a causa del cicle biologic.

Els aliments de proximitat sén els procedents de la terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants

R n T

L

d'un procés d'elaboracid o transformacid en una distancia propera entre el productor i el
consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris i
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Dilluns imarts Dimecres Dijous Divendres
3710 4/10 5710 6/10 7/10

Espirals amb sofregit de tomdaquet
casold i formatge ratllat

Cigrons estofats amb tomagquet,
pebrot vermell, ceba,....

Crema de pastanaga

Sopa de brou amb pistons

Espinacs amb patates

blat de moro

Fruita del temps
fal 618 prot 44 he 52 Iip 28

cogombre | olives

Fruita del temps
742,54 prot 29,14 he 70,32 Iip 32,26

ol 712,01 prot 28,93 he 71.44/0ip 153

Pasta
Prot vegetal

Togurt

Crema
Carn blanca

Dinar IPeix al forn a/ enciam,pastanaga |Truita de patates amb remolatxa |Arrds al forn amb verduretes i |Pu||us‘rre rostit amb tomaquet a la|Filet de llug a la planxa amb
i olives i blat de moro pésols provengal enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 kcal 729,71 prot 24,93 he 83,64 fip 29,57 Jkeal 730,84 prot 15,25 he 85,34 lip 24,33 lkeal 673 prot 22,59 he B4,56 lip 10,41 keal 776 prot 24,98 he 107,68 lip 27,99
Proposta Crema PaTaTes amb verdura Arr‘dsﬂ Pasta
Sovar Carn vermella Peix blanc Proteina vegetal Carn blanca
pa Fruita Logurt Fruita Fruita
e — = o {'=—
10/10 117107 A ~ 12/10 13/10 1410
Llenties guisades amb v'u"iiures Mongeta tendra amb pn'l'nus- g Fideua amb sipia ,gambetes i all i Arnnnidn d‘arr&s amb hor"ralisses
' Feei oli
Dinar [ Tpuita de carbassé amb em:lum, Cuixa de pore al forn amb FEgTA : Hamburguesa de vedella amb Estofat de gall dlndl amb daus
cogombre i olives tomdquet provengal g pastanaga, remolatxa i blat de patata
[Fruita del temps Fruita del temps S g Fruita del temps Fruita del temps
keal 625,01 prot 20,73 hc 68,44 lip 14,43 kcal 756 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 i keal J48,84 prot 35,25 he 85,34 lip 27,33 keal 757,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33
Arrds Pasta Crema Patata
Proposta : ’
So Carn vermella Peix blau Prot vegetal Truita
par Fruita Fruita Fruita Togurt
17/10 18/10 19/10 20/10 : 21/10
Bledes amb patates i ceba Arrds al forn amb verduretes Crema de carbassa rrons a la carbonara ( amb Cigrorls-_e'stofu‘ts amb daus de
confitada liquida i bacé) |pastanaga :
Dinar  |carn magra a I'allet amb escarola,  |Contracuixa de pollastre al forn. |Salsitxes d'uu arnb patuts ginada de peix amb enciam  |Truita francesa amb amanida
remolatxa i mgasa ratilada amb amanida olives i blat de moro d”enciam, remolatxa i olives.
Fruita del temps Fruita del temps Togurt liquid Fruita d':l temps
72,01 wl‘ 28,93 he 71,44 lip 15,3 kcal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 ol 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 Tl 19,40 47 lip 20,04 5
P
Proposta Llegum Verdura Arrds a?m
Eabdp Peix blanc Llegum Peix blau
pa Togurt Fruita
25/10
Mongetes blanques del ganxet
. b hortalisses =
Dinar IBotifarra de Vie amb enciam i 1 de formatge amb enciam,

0

N

" Producte de temporada i de proximitat
Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt dptim de consum, i que
nomeés estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun
moment de I'any, a causa del cicle biologic.

Els aliments de proximitat sé6n els procedents de la terra, la ramaderia o |a pesca, o bé resultants
d'un procés d’elaboracid o transformacié en una distancia propera entre el productor i el
consumidor, amb el minim nombre possible d’intermediaris

|--.4...1_;_5‘:‘_,g_g_g_y_,ﬂ_ﬁkmgw”u.u.."............................
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RC

MENJARS:COLLECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3710 4710 5710 6/10 7710

Espirals amb sofregit de tomaquet
casold i formatge ratllat

Cigrons estofats amb tomaquet,
pebrot vermell, ceba,...

Crema de pastanaga

Sopa de brou amb pistons Espinacs amb patates

PEPTTPTPPRTTRIRTIY

Dinar Y5all dindi o/ enciam,pastanaga i |Llom amb remolatxa i blat de Arros al forn amb verduretes i |Pollastre rostit amb tomaquet a lajVedella a la planxa amb enciam i
olives moro peésols provengal blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps i Togurt natural Fruita del temps
keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 |ip 24,43 keal 725,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 kcal 730,84 prot 15 25 he 85,34 lip 24,33 keal 673 prot 22,59 he 84,56 lip 10,41 keal 776 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Crema Patates amb verdura Llegums Arros Pasta
S0 Llegum Prot vegetal Carn vermella Formatge arrebossat Carn blanca
A" NFruita Togurt Fruita |Fruita Fruita
P 10/10 T T II0" e e10 | 13/10 14/10
Llenties guisades amb verdures  Mongeta tendra amb patates 'Fideua de verdures Amanida d'arrés amb hortalisses
Dinar 1iPc:IIc:c.s‘tr's amb enciam, cogombre i :éCuixu de porc al forn amb I FESTA 'Hamburguesa de vedella amb Estofat de gall dindi amb daus
‘alives ' tomaquet provengal . ‘pastanaga, remolatxa i blat de patata
\Fruita del temps \Fruita del femps ' ‘Fruita del temps Fruita del temps
Ykeal 825,01 prot 20,73 he 68 44 lip 14 43 {kcal 7856 pror 24,98 he 107,65 lip 27,99 Bhcal 788,84 prot 35,25 he 85,34 |ip 27,33 kcal 757, B4 prot 35,25 he 85,34 Iip 24 33
I 5 i | |
Proposta |Arrds .}_Pus'ru | .:iCr‘e.rna Patata
Sanan Jf.‘ar‘n vermella i {Carn blanca |Prot vegetal
el 7. S R BRIt Frata Tagurt
17/10 18/10 19/10 ,,'l:f 20/10 21/10
Bledes amb patates i ceba Arrds al forn amb verduretes Crema de carbassa Aacarrons a la carbonara ( amb |Cigrons estofats amb daus de
confitada iata liquida i bacé) pastanaga
Dinar  |carn magra a I'allet amb escarola, | Contracuixa de pollastre al forn | Salsitxes d'au amb patates al  Gall dindi amb enciam olives i Llom amb amanida
remolatxa i pastanaga ratilada amb xampinyons caliu - blat de moro d”enciam,remolatxa i olives.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ~ Togurt liquid Fruita del temps
keal 712,00 pror 28,93 he 71 44 lip 15.3 keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 iip 24,43 keal 729,71 poot 24,93 he 83,64 lip 2057 = Ukl 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
Llegum Verdura Arpds Crema {Pasta
Proposta
Carn blanca Llegum Prot vegetal Carn vermella Formatge fresc
Sopar : : ;
Logurt |Fruita Fruita Fruita Fruita
= — e - -
24/10 25/10 26/1 ke 27/10 28/10 "LA CASTANYADA"
Arrés amb fomaquet Mongetes blanques del ganxet Amanida de pﬂgf - [Espaguetis amb sanfaina Crema de verdures de temporada
amb hortalisses fomdquet, blat de moro | olive amb rostes '
Dinar |Botifarra de Vic amb enciam i Gall dindi amb enciam, cogombre i |Pollastre al dllet--'oll'i_h Vedella amb enciam i remolatxa |Pizza casolana de pernil i
blat de moro olives tomaquet al forn = formatge
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps |Fruita del temps Fruita del temps
618 prot 44 he 52 lip 28 keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26 keal 685,01 prot 22,93 he cal 712,01 prot 28,93 he 71,44 [ip 15,3 sl 728,71 prot 24,93 He 89,64 1ip 29,57
Verdura Pasta Arrds Crema Llegum
Proposta
Liegum Prot vegetal Carn vermella Carn blanca Formatge arrebossat
fropar Fruita Togurt Fruita |Fruita Fruita
e .
—*_ 31/10 i b LLAARALL L AU R L S Ll Ll Ll b e
Producte de temporada | de proximitat i
Es consideren aliments de temporada aguells que es troben en el punt 6ptim de consum, i que i
Dinar només estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert perfode de temps en algun
FESTA moment de |'any, a causa del cicle biologic,
DE LLIURE DISPOSICIO
Els aliments de proximitat son els procedents de |a terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
d’un procés d'elaboracio o transformacio en una distancia propera entre el productor i el
Proposta ; ; ; ; S
consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris
Sopar




Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
abriell 3/10 4/10 5/10 6/10 7/10
|_ Sia rie stes Espirals amb sofregit de tomaquet Cigrons estofats amb tomdquet, |Crema de pastanaga (s/llet ni Sopa de brou amb pistons Espinacs amb patates
casold (s/formatge) pebrot vermell, ceba, ... derivats)
Dinar  JPeix al forn a/ enciam,pastanaga |Truita de patates amb remolatxa |Arrds al forn amb verduretes i  |Pollastre rostit amb tomaquet a la|Filet de llug a la planxa amb
i olives i blat de moro pésols provengal enciam i blat de moro
Fruita del femps Fruita del temps Fruita del temps Togurt s/lactosa Fruita del temps
keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24 43 keal 725,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29.57 Keal 730,84 prot 15,25 he 85 34 lip 24,33 keal 673 pror 22 859 he 84 56 lip 10,41 keal 776 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Crema Patates amb verdura Llegums Arrds Pasta
So Carn vermella Peix blanc Ou Proteina vegetal Carn blanca
o CTU BRE PA™ Fruita Togurt s/lactosa Fruita Fruita Fruita
= | 10/10 } R A 12/10 [ 13/10 ' 14/10
! ILlenties guisades amb verdures  Mongeta tendra amb patates: ; |Fideud amb sipia ,gambetes i all i 'Amanida d'arrés amb hortalisses
| (| t ! i
!. ! ! ‘ol
7 | f i
. Dinar  ‘Truita de carbassé amb enciam, Cuixa de porc al forn amb FESTA 'Hamburguesa de vedella amb Estofat de gall dindi amb daus
! |cogombre i olives tomaquet provengal |pastanaga, remolatxa i blat de patata
| ‘Fruita del temps Fruita del temps : Iogurt s/lactosa Fruita del temps
| _j]"““' 625,01 prot 20,73 hc £8,44 |ip 14,43 [keal 786 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 i Pl 788 B4 prot 35,25 he 85 34 lip 27,33 lkcal 787,84 prot 35,25 he 85,34 [ip 24,33
i L Arras \Pasta | ‘Crema Patata
Proposta | : I
NO I =5 ‘Carn vermella \Peix blau {Prot vegetal Truita
LACTO Elelae] B Pruita PN ] S S IFruita _______|ogurtsiacrosa
A SA 17/10 18710 19/10 20/10 21/10
Bledes amb patates i ceba Arrés al forn amb verduretes Crema de carbassa (s/llet ni Maearrons napolitana Cigrons estofats amb daus de
confitada derivats)  (s/formatge) pastanaga
Dinar  [€arn magra a I'allet amb escarcla,  |Contracuixa de pollastre al forn | Salsitxes d'au amb patates al Freginada de peix amb enciam | Truita francesa amb amanida
remolatxa i pastanaga ratllada amb xampinyons " lealiu - olives i blat de moro d” enciam,remolatxa i olives.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps I * ogurt s/lactosa Fruita del temps
- Keal 712,01 prot 28,93 he 71 44 lip 15,3 keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 729,71 pret 24.93 hrﬂ.ﬁ'lb”;}!ﬁ'; . "Reol 785.01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
Menus elaborats | P {Llegum Verdura Arrds Crema Pasta
: 3 roposta ;
revisats - Cristina So Peix blanc Llegum Ou Prot vegetal Peix blau
Echevarria ok Togurt s/lactosa Fruita Fruita Fruita Fruita
CODINU - . e e —
{0011181CAT T 2410 25/10 27/10 - I ""28/10 'LA CASTANVADA"
Ty Arrés amb tomaquet Mongetes blanques del ganxet Amanida de pat Espaguetis amb sanfaina ‘Icrema de verdures de temporada
pervisora: g
Cristina Costa | ‘lamb hortalisses maquet, blat (s/formatge) amb rostes (s/llet ni derivats)
Dinar |Botifarra de Vic amb enciam i Truita francesa amb enciam, Pollastre al all Bacalld a la romana amb enciam i |Pizza casolana de pernil
blat de moro cogombre i olives omaquet al forn remolatxa (s/formatge)
Fruita del temps Fruita del femps Fruita del temps Fruita del temps Togurt s/lactosa
AT T P AP al 618 prot 44 he 32 lip 20 T12,54 prot 29.14 he 70,32 lip 32,26 keal 685,01 pm.ﬂ,_ﬁ.ﬁh{" keal 712 01 prot 25,93 he 71,44 lip 15 3 172971 prot 24,93 he B3, 54 Jip 29,57
g IVer‘dur‘a Pasta Arrds Crema Llegum
RC Serveis Propasta Peix blanc Prot vegetal 10u Carn blanca Peix blou
Menjadors sostenibles Sopar Fruita Togurt s/lactosa Fruita Fruita Fruita
i educacio en el lleure —TTO RO S e i e PG e T
: Producte de temporada | de proximitat
Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt optim de consum, i que
Dinar nomeés estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun
FESTA moment de 'any, a causa del cicle biologic.
DE LLIURE DISPOSICIO
Els aliments de proximitat son els procedents de la terra, la ramaderia o |a pesca, o bé resultants
d'un proceés d'elaboracié o transformacié en una distancia propera entre el productor i el
Proposta : ; S
consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris
Sopart
MENIARS COLLECTIUS ad R CE VL L LY LT TP T PYPT Y P TP D




Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
< 3/10 4710 5/10 6/10 7/10
L Lol afi istes Espirals amb sofregit de tomaquet  |Cigrons estofats amb tomaquet, Crema de pastanaga (s/crostons) {Sopa de brou amb pistons Espinacs amb patates
casola | formatge ratllat (s/gluten) pebrot vermell, ceba,... (s/gluten)
Dinar  IPeix al forn o/ enciam,pastanaga [Truita de patates amb remolatxa |Arrds al forn amb verduretes i [Pollastre rostit amb tomdquet al |Filet de llug a la planxa amb
i olives i blat de moro pésols forn enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 788 01 prot 19,08 he 70,44 lip 24 43 kcal 729.71 prot 24,93 he 83,64 lip 29.57 el 730,84 prot 15,25 he 85,34 lip 24,33 keal 673 pror 22, 89 he 84,56 lip 10,41 keal 776 prot 24,98 he 107 65 lip 27,99
Proposta Crema PaTntzs amb verdura Llegums Arrds Pasta (s/gluten)
S0 Carn vermella Peix blanc Ou Proteina vegetal Carn blanca
O CTU BR E PA" fFrita Togurt Fruita IFf'uH'a Fruita
i | 10/10 5 11/10 4 ' 12/10 13/10 14/10
; Llenties guisades amb verdures  Mongeta tendra amb patates Fideua amb sipia ,gambetes i all i /Amanida d'arrds amb hortalisses
| f oli (s/gluten) )
Dinar ¥Truim de carbassé amb enciam, Cuixa de pore al forn amb FESTA 'Hamburguesa de vedella amb |Estofat de gall dindi amb daus
i?cogombre i olives ;'tomdquc_f al forn pastanaga, remelatxa i blat 'de patata
i ‘Fruita del temps ‘Fruita del temps Flam de vainilla Fruita del temps
| .L-cnl 625,01 prot 20,73 he 68,44 lip 14,43 lkcul 756 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 Ikcal 78BI84 prat 35,25 he B5 34 lip 27,33 lkcal 787.84 prot 35,25 hc 8534 llp 24,33
P (Arrds \Pasta (s/gluten) Crema \Patata
roposta | jics :
Sobai \Carn vermella ‘Peix blau 'Prot vegetal Truita
CELIAC Jli < E__!_Flui_fa___ TERRT iR {Fruita Fruita f:_Ioglur‘T
17/10 18/10 19/10 = 20/10 21710
Bledes amb patates i ceba Arrds al forn amb verduretes Crema de carbassa (s/crostons) ﬁmrmns a la carbonara (amb Cigrons estofats amb daus de
confitada 'ii'ﬁ'& liquida i baca) (s/gluten) pastanaga

Dinar  |carn magra a I'allet amb escarola, | Contracuixa de pollastre al forn | Salsitxes d'au amb patates al 3 %eix al forn amb enciam olives i |Truita francesa amb amanida
remolatxa i pastanaga ratllada amb xampinyons caliu - blat de moro d’ enciam, remolatxa i olives.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps - Toqurt liguid Fruita del temps
K keal 712,01 prot 28,93 he 71,44 |ip 15,3 keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 729,71 prot 24.93 he 83,64 lip 20,57 Iheal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 ikeal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
ME.I'll'JS eiabqra‘ts i Proposta | nggum Verdura Arrds Crema Pasta (s/gluten)
revisats - Cristina <A Peix blanc Llegum Ou Prot vegetal Peix blau
Echevarria pr Togurt {Fruita ifrurtu Fruita Fruita
CODINUCAT _ ST 55 o "'""——_W——-_
(001118) . 24/10 25/10 27/10 28/10 "LA CASTANYADA"
Supervisora: Arrés amb tomaquet Mongetes blanques del ganxet Espaguetis amb sanfaina Crema de verdures de temporada
Cristina Costa : i amb hortalisses i (s/gluten) (s/rostes)
Dinar |Botifarra de Vic amb enciam i Truita de formatge amb enciam, , Bacalld a la romana amb enciam i |Pizza easolana de pernil i
blat de more cogombre i olives remolatxa formatge (s/gluten)

Fruita del femps
618 prot 44 he 52 lip 28

IFruita del temps
keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 |ip 32,26

Fruita del temps
keal 712 01 prot 28,93 he 7144 lip 153

e’ e s Verdura Pasta (s/gluten) Crema Llegum
RC Serveis P':opoﬂd Peix blanc Prot vegetal Carn blanca Peix blau
Menjﬁdol"s SOSfeHibles par Fruita | IOgI.II"T Fruita Fruita
i educacio en el lleure ===91710
: Producte de temporada i de proximitat : "
: Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt optim de consum, | gue : )
= Dinar nomes estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun g
= FESTA moment de I'any, a causa del cicle bioldgic.
DE LLIURE DISPOSICIO
Els aliments de proximitat sén els procedents de la terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
Pr o d’'un pracés d'elaboracid o transformacié en una distancia propera entre el productor i el
soopos consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris
par
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
e brallat 3/10 4710 5/10 6/10 “7/10
= A RaRatal Espirals amb sofregit de tomaquet Cigrons estofats amb tomaquet, |Crema de pastanaga (s/crostons) |Sopa de brou amb pistons Espinacs amb patates
casola (s/formatge) pebrot vermell, ceba, ...
Dinar  |Bacalld al forn a/ Truita de patates amb remolatxa |Arrds al forn amb verduretes i |Pollastre rostit amb tomdaquet al |Filet de llug a la planxa amb
enciam,pastanaga i olives i blat de moro pésols forn enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 785,01 prot 19,04 he 70, 44 lip 24 43 keal 729 71 prot 24,93 he 83 64 lip 29.57 cal 730,84 prot 15,25 he 85,34 lip 24,33 keal 673 prot 22,59 he 84,56 lip 10,41 keal 776 prot 24,98 he 107 65 lip 27,99
Proposta Crema Patates amb verdura Llegums Arros Pasta
Sehik Carn vermella Peix blane Ou Proteina vegetal Carn blanca
0 CTUBR E P Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita
[ | 0700 e R 11 /10W S S e Ll 2010 I 7 13/10 - 14/10
| 1Llenfi¢s guisades amb verdures 1Munge‘ra tendra amb patates i ‘Fideu& amb sipia ,gambetes i all i | Amanida d'arrés amb hortalisses
'i el -'o|l
Dinar  ITruita de carbassé amb enciam, \Cuixa de pore al forn amb FESTA Humbur'guesa de vedella amb ‘Estofat de gall dindi amb daus
cogombre i olives ‘fomaquet al forn 'pastanaga, remolatxa i blat 'de patata
j Fruita del temps ‘Fruita del temps {Iogurt natural ‘Fruita del temps
! keal 625,01 prot 20,73 he 68,44 lip 14,43 ',I-u:al 756 prot 24,98 he 107,65 ip 27,99 : fizal 748 84 prot 35,25 he 85,34 lip 27,32 Ikeal 757,84 prot 35,25 he 8539 lip 24,33
E Pronosia | Arrds 'Pu;m : ?Crama Patata
No | Siroh }Carn vermella \Peix blau i ‘Prot vegetal Truita
| o ! | |
| Fruita Fruita | \Fruita Togurt
COLESTEROL v ~ : L Ay — e —
17/10 18/10 19;‘10 T 20/10 21/10
Bledes amb patates i ceba Arros al forn amb verduretes Crema de carbassa (s/crostons) Ma ;arrons napolitana Cigrons estofats amb daus de
-;ﬁbrmutge} {pastanaga
Dinar Lfﬂrﬂ magra a l'allet amb escarola,  |Contracuixa de pollastre al forn | Salsitxes d'au amb patates al eix al forn amb enciam olives i |Truita francesa amb amanida
remolatxa i pastanaga ratllada amb xampinyons caliu _-' blat de moro d’ enciam,remolatxa i olives.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogur-f liquid Fruita del temps
. keal 712,01 prar 28,53 he 71,44 (ip 15,3 kcal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip ﬂ,w 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 _ Lkeal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
Melnus elahc.lra‘ts i Praposta Lfggum Verdura Arrds Crema Pasta
revisats - Cristina s iPclx blanc Llegum Ou Prot vegetal Peix blau
Echevarria P Togurt Fruita Fruita Fruita Fruita
(001118) _24!16 25/10 26/10 = 27/10 £ A5, - 28/10 "LA CASTANYADA"
Supervisora: Arrés amb ’rorﬁ&q_!_.tet Mongetes blanques del ganxet Amanida de pufms" "‘" Espaguetis amb sanfaina Crcrna de verdures de ‘hmporuda
Cristina Costa : allijb hortalisses . (s/formatge) (s/rostes)
Dinar  [Botifarra d'au amb enciam i blat |Truita francesa amb enciam, Bacalla al forn amb enciam i Pizza casolana de pernil (una
de moro cogombre | olives ; remolatxa mica de formatge)
IE:ui-ru del temps IFruita del temps Fruita del temps IFruita del temps Togurt natural
..... koal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 712,84 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26 | 685,01 prot 22,93 he 68,4 keal 712,01 prot 28.93 he 71,44 lip 15,3 kel 729 71 prot 24,93 he 83 64 lip 2557
Pasta Arrds Crema Llegum
RC Serveis Prot vegetal Ou Carn blanca Peix blau
Menjadors sostenibles Togurt Fruita Fruita Fruita
i educacié en el lleure : S T S R N e T e S S =
_"‘, Producte de temporada | de proximitat 3
Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt optim de consum, i que : f
Dinar nomes estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps enalgun "
: FESTA - maoment de |'any, a causa del cicle biologic.
DE LLIURE DISPOSICIO ¢
| - Els aliments de proximitat sén els procedents de |a terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
P d‘un procés d’elaboracid o transformacid en una distancia propera entre el praductor i el
roposta 5 ; i ;
consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris
Sopar
MENJARS COLLECTIUS 2 ddden s . LTIy TYTTTITTYITITIIIUT an®




Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3/10 4710 5/10 6/10 7710

[ G'_al:)_rlellstes

Espirals amb sofregit de tomaquet
casola i formatge ratllat

Dinar |Croquetes de carn a/

Cigrons estofats amb tomaquet,
pebrot vermell, ceba, ...
Truita de patates amb remolatxa

Crema de pastanaga

Arrds al forn amb verduretes i

Sopa de brou amb pistons

lPo!lostre rostit amb tomaquet a lajTruita francesa amb enciam i

Espinacs amb patates

enciam,pastanaga i olives i blat de moro pésols provencal blat de moro
|Fruita del temps |Fruita del temps |Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 785,01 prot 19.04 he 70,44 lip 24 43 kzal 729.71 prof 24,93 he 83 64 lip 29 57 keal 730,84 prot 15,25 he 85 34 (ip 24,33 keal 673 prot 22,59 he 84,56 lip 10,41 keal 776 prot 24,98 he 10765 lip 27,99
Proposta Crema Patates amb verdura Llegums Arrds Pasta
= Carn vermella Prot vegetal Ou Proteina vegetal Carn blanca
o CTU BR E par: ]Fmi?u Togurt {Fruita Fruita Fruita
| 10/10 §r = 11710 e 92710 13/10 B | ~ 14/10
1: 'Llenﬂes guisades amb verdures  Mongeta tendra amb patates Fideua amb sipia ,gambetes i all i Amanida d'arrds amb hortalisses
j ' i oli (no peix) .
| Dinar Tryita de carbassé amb enciam, Cuixa de porc al forn amb FESTA Hamburguesa de vedella amb ‘Estofaf de gall dindi amb daus
i icogombre i olives ‘tomaquet provencal \pastanaga, remolatxa i blat de patata
| \Fruita del temps ‘Fruita del temps 'Flam de vainilla ‘Fruita del temps
Ukeol 625 01 pror 20 73 hc 68_44 |ip 14 43 _:I(r.ui 766 prot 24,98 hc 107.65 lip 27,99 fkeol T4B 84 pror 35,25 he 85,34 lip 27,33 _;k(ul 757 84 prot 35,25 he B5,34 lip 24 33
! |Arrds Pasta ‘Crema \Patata
Proposta | ; g i
S0 nCur'n vermella Ou 'Prot vegetal ' Truita
NO PEIX i P : k__l_‘_r_u_lj'_c_l ’ _ _.': Fruita ; g Fr‘ulm iy Togurt :
17/10 ~18/10 19710 . 20/10 21/10
Bledes amb patates i ceba Arrds al forn amb verduretes Crema de carbassa iearrons a la carbonara ( amb Cigrons estofats amb daus de
confitada iata liquida i bacé) pastanaga
Dinar  [¢arn magra a I'allet amb escarola, | Contracuixa de pollastre al forn |Salsitxes d'au amb patates nI Gall dindi amb enciam olives i Truita francesa amb amanida i
remolatxa i pastanaga ratilada amb xampinyons caliu ;- blat de moro d’enciam, remolatxa | olives. i
|Fruita del temps |Fruita del temps |Fruita del temps ogurt liquid Fruita del temps
o keal 712,01 pret 28,93 he 71,44 lip 15,3 keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 2!'!7 'i 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 _Jkesl 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04,
Menus elaborats i Llegum Verdura Arrds \Crema Pasta
S Proposta
revisats - Cristina Stndi Truita Llegum Ou Prat vegetal Carn blanca
Echevarria Re Togurt Fruita Fruita Fruita Fruita
CODINUCAT rm— g — o —
(001118) 24/10 25/10 ; 27/10 " | 28710 "LA CASTANYADA"
Siparylsora: Arrés amb tomdquet Mongetes blanques del ganxet Espaguetis amb sanfaina Crema de verdures de temporada
Cristina Costa amb hortalisses el
Dinar  Botifarra de Vic amb enciam i |Truita de formatge amb enciam, Truita francesa amb enciam i Pizza casolana de pernil i
blat de moro cogombre i olives remolatxa formatge
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Flam de vainilla
Jeie al 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 712,84 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26 keal 712,01 prot 28,53 he T1.44 lip 15.3 ekl 729,71 prot 24,53 he B3, 54 Jip,29 57
|Verdura Pasta Arrds Crema Llegum
RC Serveis Proposta Qu Prot vegetal Cu Prof vegetal Carn vermella
Menjadors sostenibles i |Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita
i educacio en el lleure SSS=T710 =
] Producte de temporada i de proximitat ;
Es cansideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt 6ptim de consum, | que A
Dinar nomeés estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun
FESTA moment de I'any, a causa del cicle biologic.
DE LLIURE DISPOSICIO
o Els aliments de proximitat son els procedents de la terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
P - d’'un procés d'elaboracid o transfarmacié en una distancia propera entre el productor i el
vopesla consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris
Sopar
MENJARS-COLLECTIUS g et Ll
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(001118)

Supervisora;
Cristina Costa

RC Serveis

Menjadors sostenibles

i educacié en el lleure

RO))=

MEN

JARS.C

CELECTIUS

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

3/10
Espirals amb sofregit de tomaquet
casold | formatge ratllat

4/10
Cigrons estofats amb tomaquet,

pebrot vermell, ceba,...

5/10
Crema de pastanaga

6/10
Sopa de brou amb pistons

7/10
Espinacs amb patates

Dinar |€roquetes de bacalld a/ Truita de patates amb remolatxa |Arrds al forn amb verduretes i  |Pollastre rostit amb tomaquet a lafFilet de llug a la planxa amb
enciam,pastanaga i olives i blat de moreo peésols |pmem;a| enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 785,01 pror 19.04 he 70,44 |ip 24 43 kcal 729,71 prof 24,93 he 83,64 lip 25.57 kol 730,84 pror 15,25 he 85 34 lip 24,33 keal 673 prot 22 59 he B4 56 lip 10 41 kecal 776 prot 24, 98 he 107,63 lip 27,99
Proposta Crema Patates amb verdura Llegums Arrds Pasta
Sopar Cnrrn vermella Peix blanc Ou _ ProTe‘fnn vegetal Carp blanca
Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita
1 e o0 B B (VI (T T 12/10 13/10 14/10
3 Iél..lenﬂes guisades amb verdures Mnnge'l‘a tendra amb patates \Fideud amb sipia ,gambetes i all i |Amanida d'arrés amb hortalisses
/ { oli
. Dinar Tpuita de carbassé amb enciam, \Cuixa de porc al forn amb FESTA: Hamburguesa de vedella amb Estofat de gall dindi amb daus
.\ \cogombre i olives étomﬁquu? provengal ‘pastanaga, remolatxa i blat ‘de patata
i ‘Fruita del temps ‘Fruita del temps ‘Flam de vainilla Fruita del temps
i ?k-’.ul 625,01 prot 20,73 he 65,44 lip 14,43 chul 756 prot 24,98 he 107.65 (ip 27,99 :ic-:ul T48 84 prot 3525 he 85 35 lip 27,33 lkcal 787 84 pror 35,25 ke 85,34 lip 24,33
] Propast EAr'rds ?Pa_s‘m EfCrema 'Pa'mlta
Sonen \Carn vermella ' Peix blau \Prot vegetal Truita
MR, 5 R Ll e Less aliie B e
17/10° 18/10 19/10 21710
Bledes amb patates i ceba Arrds al forn amb verduretes Crema de carbassa Cigrons estofats amb daus de
confitada pastanaga
Dinar  |Carn magra a I'allet amb escarola, | Contracuixa de pollastre al forn |Salsitxes d'au amb patates ul : _ﬁﬂagmudu de peix amb enciam  [Truita francesa amb amanida
|remolatxa i pastanaga ratllada amb xampinyons caliu § “olives i blat de moro d“enciam,remolatxa i olives.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps  Togurt liquid Fruita del temps
keal 712,01 prot 28,93 he 71,44 lip 15,3 keol 785,01 prat 19,04 he 70,44 lip 24.43 Keal 729,71 prot 24.93 he 83,64 lip zt.!"r i Keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 _JSkeal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
Llegum Verdura Arrds Crema Pasta
Proposta | ;
Sopar Peix blanc Llegum Ou Prot vegetal Peix blau
Logurt Fruita Fruita Fruita iFr‘ulm
~ 24/10 25/10 27/10 "= | 28/10 "LA CASTANYADA"
Arrés amb tomdquet Mongetes blanques del ganxet Amanida de pat Espaguetis amb sanfaina. ‘Hcrema de verdures de ummd,
amb hortalisses tomaquet, blat d ' amb rostes
Dinar IBotifarra de Vic amb enciam i Truita de formatge amb enciam, |Pollastre al a'llt 1 Bacalla a la romana amb enciam i {Pizza casolana de pernil i
blat de moro cogombre j olives tomaquet al forn remolatxa formatge
Fruita del temps LFr‘uH'u del temps Fruita del temps Fruita del temps Flam de vainilla
keal 618 prot 44 he 32 lip 28 cal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26 | 685,01 prot 22,93 he 68,4 Keal 712,01 prot 28,93 he 71,44 lip 15.3 F29.7Y pror 24,93 he 83 b4 ip 29,57
Verdura Pasta Arrds Crema Llegum
Proposta Peix blanc Prot vegetal Ou Carn blanca Peix blau
Sopar : ;s : )
Fruita iTogurt Fruita Fruita Fruita
%ﬂu R L el LT e T T
Producte de temporada i de proximitat .
Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt optim de consum, i que i
Dinar nomeés estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun ;
FESTA moment de I'any, a causa del cicle biologic.

DE LLIURE DISPOSICIO

Sopar

&

Els aliments de proximitat son els procedents de |a terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
d’un procés d'elaboracio o transformacic en una distancia propera entre el productor j el
consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris




-G'a_brlellstes

illuns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3710 4/10 5710 6/10 7/10

Espirals amb sofregit de tomaquet
casola i formatge ratllat

Cigrons estofats amb tomdquet, |Crema de pastanaga

pebrot vermell, ceba, ...
Arros al forn amb verduretes i

Sopa de brou amb pistons

Espinacs amb patates

Pollastre rostit amb tomaquet a lajTruita francesa amb enciam i

Dinar lcroquetes de carn a/ Truita de patates amb remolatxa
enciam,pastanaga i olives i blat de mero pésols provengal blat de moro
iFr-uitn del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 786,01 pror 19,04 he 70 44 jip 24 43 keal 729,71 prot 24,593 he 83,64 lip 29.57 keal 730,84 prot 15,25 he 85_34 |ip 24,33 keal 673 prot 22,59 he 84,56 jip 10,41 Wcal 776 prot 24 98 he 107,65 lip 27,59
Proposta Crema Patates amb verdura Llegums Arrds Pasta
S0 Carn vermella Prat vegetal Cu Proteina vegetal Carn blanca
0 CTU BRE Pl fFruita Togurt Fruita Fruita Fruita
_ " 10/10 e 117107 pee 12/10 _ 13/10 14/10
Llenties guisades amb verdures Mongetn tendra amb patates 'Fideua de verdures Amanida d'arrds amb hortalisses
Dinar | Truita de carbassé amb enciam, ;iCqun de porc al forn amb FESTA ‘Hamburguesa de vedella amb Estofat de gall dindi amb daus
‘cogombre | olives ‘tomaquet provengal 'pastanaga, remolatxa i blat de patata
‘Fruita del temps ‘Fruita del temps 'Flam de vainilla Fruita del temps
{keal 625,01 prot 20,73 he 68,44 lip 14,43 [kcal 756 prot 24,98 he 107,65 |ip 27,99 lkcol 748 B4 prot 35,25 he 85,34 |ip 27,33 fkcol 787,84 pror 3528 he 8534 lip 24,33
j |Past i i
NO PEIX Prapo S‘ra Arrds Pasta ‘Crema PaTc.tTa
- I Car‘l'\ vermella 10u \Prot vegetal Truita
. Sopar . i :
N O M ARI S C EEE : 'fr.‘u.'Tu. JEEUED e -, . — SRR i . fagut
17/10 18/10 19/10 20/10 21/10
Bledes amb patates i ceba Arrds al forn amb verduretes Crema de carbassa , arrons a la carbonara ( amb  |Cigrons estofats amb daus de
; ! k
confitada “Inata liquida i bacé) {pastanaga
Dinar  icarn magra a I'allet amb escarola, |Contracuixa de pollastre al forn | Salsitxes d'au amb patates al ~\Gall dindi amb enciam olives i Truita francesa amb amanida
remolatxa i pastanaga ratlloda amb xampinyons caliu ~ blat de moro d”enciam,remolatxa i olives.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 38 ‘ﬂ Togurt liquid Fruita del femps
""" keal 712,01 prot 28,93 he T1.44 lip 153 keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 '2 | 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 713,48 prot 15,40 he 73,47 lip 20,04
Menus elaborats i Llegum Verdura Pasta
y : Proposta 5
revisats - Cristina 55 Truita Llegum Carn blanca
Echevarria Pak Togurt Fruita Fruita

. CODINUCAT — — — —

! (001118) 24/10 25/10 27/10 : '28/10 "LA CASTANYADA"
Slirarisara Arrds amb tomaguet Mongetes blanques del ganxet Espaguetis amb sanfaina rema de verdures de femporada
Cristina Costa : amb hortalisses amb. rostes

Dinar |Rotifarra de Vic amb enciam i Truita de formatge amb enciam, Truita francesa amb enciam i Pizza casolana de pernil i
blat de moro cogombre i olives tomdquet al forn remolatxa formatge
Fruita del temps Fruita del femps Fruita del temps Fruita del temps Flam de vainilla
ol 618 prot 44 he 52 lip 28 cal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26 689,01 prot 22,93 kﬁ' lﬁ-ﬂ 4 cal 712,01 prot 28,93 he 71,44 lip 15.3 Bl 729,71 prot 24,93 he 83,64 |ip.29,57
’ Verdura IPas'ra Arrds Crema legum
RC Serveis Proposta Ou Prot vegetal Ou Prot vegetal Carn vermella
Menjadors sostenibles 2apor Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita

i educacié en el lleure

Dinar

31/10

FESTA
DE LLIURE DISPOSICIO

Producte de temporada | de proximitat

moment de I'any, a causa del cicle biologic.

Proposta
Sopar

MENJARS COLLECTIUS

consumidor, amb el minim nombre possible d’intermediaris

e e ot =

Es consideren aliments de temporada aquells gue es troben en el punt optim de consum, i que
nomes estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun

Els aliments de proximitat son els procedents de |a terra, la ramaderia o |a pesca, o bé resultants
d’un proces d'elaboracio o transformacié en una distancia propera entre el productor i el




[ G_-:*.!Ibrielistes

OCTUBRE

NO LLEGUM |

Ments elaborats |
revisats - Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

RC

MENJARS COLLECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3/10 4710 5/10 /10 7/10
Espirals amb sofregit de tomaquet Patates estofades amb tomaquet, Crema de pastanaga |Sopa de brou amb pistons Espinacs amb patates

casola | formatge ratllat

pebrot vermell, ceba,...

Dinar  |Croquetes de bacalla a/ Truita de patates amb remolatxa |Arrds al forn amb verduretes i  |Pollastre rostit amb tomdquet a lajFilet de llug a la planxa amb
enciam,pastanaga i olives i blat de moro carn magra pravengal enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del femps {Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 785,01 pror 19,04 he 70 44 lip 24,43 kcal 729,71 prot 24,93 he 83 64 lip 29 57 Heal 730,84 prot 15,25 he 85,34 lip 24,33 kcal 673 prot 22,59 he 84,56 lip 10,41 kcal 776 prot 24,98 he 107 65 lip 27,99
Proposta Crema Patates amb verdura Quinoa Arrds Pasta
S0 Carn vermella Peix blanc Ou Peix blau Carn blanca
PAr fFruita Togurt {Fruita Fruita {Fruita
! 10710 | 1110 =5 12/10 A 13/10 ' 14/10
\Crema de verdures Mongeta tendra amb patates ‘Fideua amb sfpia ,gambetes i all i /Amanida d'arrds amb hortalisses
! oli
Dinar ' Truita de carbassé amb enciam, Cuixa de pore al forn amb FESTA |Hamburguesa de vedella amb Estofat de gall dindi amb daus
‘cogombre i olives tomdquet provencal | pastanaga, remolatxa i blat 'de patata
\Fruita del tfemps Fruita del temps ‘Flam de vainilla Fruita del temps
y theal 25,01 prot 20,73 he 68,44 lip 14,43 {kcol 756 prov 24,98 he 107,65 Jip 27,99 fkeal TH8 84 prot 35.25 he 85,34 lip 27,33 kcal 757,64 prot 3525 he 85,34 lip 24,33
A ] { |
Proposta | rros .‘Pu.stu ICr‘ema Patata
PSS, Carn vermella |Peix blau \Peix blanc Truita
i pa Fruita . _ |Fruita : \Fruita Togurt
17/10 18/10 19/10 20/10 21/10 1
Bledes amb patates i ceba Arrds al forn amb verduretes Crema de carbassa _ zarrons a la carbonara ( amb |Mongeta tendra amb patata
confitada !fl nata liquida i bacé) .
Dinar  carn magra a I'allet amb escarola, Contracuixa de pollastre al forn |Salsitxes d'au amb patates al " Freginada de peix amb enciam  |Truita francesa amb amanida
remolatxa i pastanaga ratllada amb xampinyons caliu ~ olives i blat de moro d’enciam,remolatxa i olives.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ~ Togurt liquid \Fruita del temps
keal 712,01 prot 28,93 he 71 44 lip 15,3 keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 729,71 prot 24,93 he B3.64 lip 29,57 = el 78501 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 cal 718,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
c .
Proposta us cus Verdura Arros Crema Pasta
Slpan Peix blanc Formatge arrebossat Ou Carn blanca Peix blau
P Togurt iFruito kFrurm Fruita Fruita
- il i ST e i
24/10 25/10 27/10 28/10 "LA CASTANYADA"
Arrés amb tomdquet Bréquil amb patates Amanida de patates amb Espaguetis amb sanfaina Crema de verdures de temporada
omaquet, blat de moro i oliy amb rostes
Dinar |Botifarra de Vic amb enciam i Truita de formatge amb enciam, [Pollastre al allet amb cebai Bacalld a la romana amb enciam i fPizza casolana de pernil i
blat de moro cogombre i olives tomdaquet al forn «f : remolatxa formatge
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Flam de vainilla
618 prot 44 he 52 lip 28 keal 712 54 prot 29 14 he 70,32 lip 32,28 heal 685 01 prot 22,93 g;s_gfi_{;li__l.‘g_ﬂ keal 712,01 pror 28,93 he 71,44 lip 15 3 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip29,57
Verdura Pasta Arrds Crema Patata
Proposta Peix blanc Carn blanca Ou Carn blanca Peix blau
Sopar : y | .
Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita
S
- 31710 LI -
Producte de temporada i de proximitat :
: Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt optim de consum, i que ;-
Dinar nomeés estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun
EESTA moment de 'any, a causa del cicle biologic.
DE LLIURE DISPOSICIO
Els aliments de proximitat son els procedents de |a terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
d’un procés d'elaboracia o transformacio en una distancia propera entre el productor j el
Proposta - i : i; o
consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris
Sopar
BN Sssnss s ssssnssans



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
e brieli 3/10 4/10 5710 6/10 7710
I;_Cia rielistes Espirals amb sofregit de tomaquet  |Cigrons estofats amb tomaquet, [Crema de pastanaga (s/patata) |Sopa de brou amb pistons Espinacs (s/patata)
casold i formatge ratllat pebrot vermell, ceba, ...
Dinar [Croquetes de bacalld a/ Truita francesa amb remolatxa i |Arrds al forn amb verduretes i [Pollastre rostit amb tomaquet a la|Filet de llug a la planxa amb
enciam, pastanaga i olives blat de moro pésols provencal enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 |ip 24,43 keal 729 71 prot 24,93 he 83,64 lip 2557 lkcal 730,84 prot 15,25 he 85.34 lip 24,33 keal 673 prot 22.59 he B4,.56 |ip 10,41 kcal 776 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Crema Ve.rduru Llegums Arras Pasta
So Carn vermella Peix blanc Cu Proteina vegetal Carn blanca
o CTU BRE Par fFita Logurt {Fruita {Fruita |Fruita
. - 10/10 e 11/10 i  12/10 : 13/10 14/10
Llenties guisades amb verdures  Mongeta tendra (s/patata) |Fideud amb sipia ,gambetes i all i ‘Amanida d'arrés amb hortalisses
( Loli
Dinar  Truita de carbassé amb enciam, ‘Cuixa de porc al forn amb FESTA {Hamburguesa de vedella amb Estofat de gall dindi (s/patata)
‘cogombre i olives ‘tomdquet provencal |pastanaga, remolatxa i blat
‘Fruita del temps ‘Fruita del temps ‘Flam de vainilla Fruita del temps
i lieal 625,01 prot 20,73 he £8.44 Jip 14,43 \kcol 786 pror 24 98 he 107 68 lip 27,59 kool 748,84 prot 35,25 he 85,34 lip 27,33 Skeol 787,84 protr 35 25 he 8534 |ip 25 33
Proposta Arrds !Pu.s'm '.;:.Cr'zmn \.I’erf:lur-u
\Carn vermella \Peix blau ‘Prot vegetal Truita
NO PATATA | S | - -
RS e - Jruite Sha st AN = it R IS SRR
17/10 18/10 19/10 ¥ 20/10 21/10
Bledes (s/patates) amb ceba Arros al forn amb verduretes Crema de carbassa (s/patata) fo_\'g‘__'q::‘prrons a la carbonara ( amb | Cigrons estofats amb daus de
confitada hata liquida i bacd) | pastanaga

" Freginada de peix amb enciam

olives i blat de moro
Toqurt liquid

. MKeal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43

Truita francesa amb amanida
d’ enciam,remolatxa i olives.

‘Fruita del femps
keal 713,48 prot 15,40 he 73,47 lip 20,04

e s ee

Dinar  |carn magra a I'allet amb escarola,  |Contracuixa de pollastre al forn |Salsitxes d'au amb amanida
remolatxa i pastanaga ratliada amb xampinyons (s/patata) g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ! #
keal 712,01 prot 28 93 he 71,44 lip 15 3 keal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 heal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip a"’
Mgnus elabgra_ts i Proposta Lh?gum Verdura Arrds
revisats - Cristina & Peix blanc Llegum Ou
Echevarria PA Nrogurt Fruita Fruita
CODINUCAT —
(001118) 24710 25/10 26/
Suberyisora: Arrés amb tomaquet Mongetes blanques del ganxet Amanida d'arrds a
Cristina Costa : "_““t_"_ hortalisses ior { oliveg
Dinar |Botifarra de Vic amb enciam i Truita de formatge amb enciam,

blat de moro

Fruita del temps
618 prot 44 he 52 lip 28

cogombre i olives

Fruita del temps
keal 712,34 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26

tomaquet al forn

Fruita del temps
* Jical 685,01 prot 22,95 he 68,44 lip 14,43

|Pul|u'st,-¢ al n"é‘a e el

Crema
Prot vegetal
Fruita

Pasta
Peix blau
Fruita

|

J

27/10
Espaguetis amb sanfaina

Bacalla a la romana amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps
kel 712,01 prot 28,93 he 71,44 lip. 35,3

rema de verdures de temporada
amb rostes (s/patata)
Pizza casolana de pernil i

formatge

Flam de vainilla
eal 729,71 prot 24,93 hs 83,64 29,57

~28/10 "LA CASTANYADA" |

. Verdura {Pasta . JArrds Crema Llegum
RC Serveis Proposta Peix blanc Prot vegetal Ou Carn blanca Peix blau
: : So
Menjadors sostenibles PAC rruita {Togurt Fruita Fruita Fruita
i educacié en el lleure  RUTEERIITEE T
Producte de temporada i de proximitat i
. Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt optim de cansum, i que £
> Dinar nomes estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun
: FESTA moment de |'any, a causa del cicle biologic.
DE LLIURE DISPOSICIO
Els aliments de proximitat son els procedents de la terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
P + d’un proceés d’elaboracio o transformacio en una distancia propera entre el productori el
fopesia consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris
Sopar

MENFARS COLLECTIUS




Dilluns Dimaris Dimecres Dijous Divendres
g A 3/10 4710 5/10 6/10 7710
[ 5 riefistes Espirals amb sofregit de tomaquet Cigrons estofats amb tomaquet, |Crema de pastanaga Sopa de brou d'au amb pistons  |Espinacs amb patates
casold i formatge ratilat {pebrot vermell, ceba, ...
Dinar |Croquetes de bacalla a/ Truita de patates amb remolatxa |Arrds al forn amb verduretes i |Pollastre rostit amb tomdquet a lajFilet de llug a la planxa amb
enciam,pastanaga i olives i blat de moro pésols provencal enciam i blat de moro
{Fruita del temps {Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
e keal 785,01 prot 19,04 he 70 44 lip 24,43 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29.57 kedl 730,84 prot 15,25 he 85,34 lip 24,33 keol 673 prot 22,59 he 84.56 lip 10,41 kcal 770 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Crema Patates amb verdura Llegums Arrds Pasta
Gonhi Carn magra Peix blanc Ou Proteina vegetal Carn blanca
O CTU BRE s |Fruita Logurt Fruita {Fruita Fruita
J_ = , . - _1.0!:10 . ~ E e e e __.i,i_ii,o_\_,___,_... N = ""',:2_'/"1"‘0 — — — j3}'ig—' S —— . iiii,a =
E \Llenties guisades amb verdures  Mongeta tendra amb patates : |Fideua amb sipia ,gambetes i all i 'Amanida d*arrdés amb hortalisses
i ‘oli
. Dinar ,i_Truim de carbassé amb enciam, EPulIastre al forn amb temaquet : FESTA :_Humburguesa de vedella amb \Estofat de gall dindi amb daus
\cogombre i olives ?provangul pastanaga, remolatxa i blat ‘de patata
‘Fruita del temps ‘Fruita del temps ‘Flam de vainilla ‘Fruita del temps
| _fkf.nl 625 01 prot 20,73 he 66,44 lip 14,43 :;kf_ul 786 pror 24,98 he 107 65 fip 27,99 'I'L(_ul TA8 B4 pror 35,25 he B5 34 lip 27,33 tkcal 757,84 prat 35,25 he 85,34 lip 24,33
! ‘A | i f
| Proposta » rrds EPOSM Crema Patata
B ‘Carn magra ‘Peix blau Prot vegetal Truita
NO PORC | Sorer | - | -
b G _IFF}"TO SR I R ot 1%, P g | (Rl L) b i |Fruita 7 1 ‘Togurt
17/10 18/10 19/10 20/10 21/10
Bledes amb patates i ceba Arrds al forn amb verduretes Crema de carbassa ‘Macarrons napolitana Cigrons estofats amb daus de
confitada o pastanaga
Dinar w (e 'P"“"' ":l'l“; amb escarola, | Contracuixa de pollastre al forn |Salsitxes d'au amb patates al iﬁ"egirtada de peix amb enciam | Truita francesa amb amanida
re £7] ratilada :
s mee- amb xampinyons caliu 5 ‘olives i blat de moro d”enciam,remolatxa i olives.
Fruita del temps \Fruita del temps Fruita del temps 3 Toqurt liquid \Fruita del temps
| ahceb e keal 712,01 prot 28,93 he 71,44 lip 15,3 keal 788,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keol 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 20057 lkeal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 _Kkcol 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
Melm,'is ela hcf-ra.ts i Proposia nggum Verdura Arrds Crema Pasta
revisats - Cristina R Peix blanc Llegum Ou Prot vegetal Peix blau
Echevarria P Togurt Fruita Fruita Fruita Fruita
CODINUCAT — - s -
(001118) 2_‘/10 25/10 27/10 I 2B/10 "LA CASTANYADA"
Supervisora; Arrés amb tomaquet Mongetes blanques del ganxet Espaguetis amb sanfaina Crema de verdures de temporada
Cristina Costa _ gmb hortalisses B rottes
Dinar  fBotifarra d'au amb enciam i blat |Truita de formatge amb enciam, Bacalld a la romana amb enciam i |Pizza casclana de verdures i
de moro cogombre i olives remolatxa formatge

Fruita del temps
618 prot 44 he 52 lip 28

Fruita del temps
keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26

Fruita del temps
al 712,01 prot 28,93 he 71,44 1ip 153

Flam de vainilla

|l 729,71 pro¥ 24,93 hie 5364 iip 29,57

RC Serveis
Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Verdura

Pasta

Crema
Carn blanca

Fruita

Llegum
Peix blau

Fruita

MENFARS:COLLECTEUS

Prot vegetal
Togurt
- 31/10 -
Producte de temporada i de proximitat
Dinar
FESTA moment de I'any, a causa del cicle biologic.
DE LLIURE DISPOSICIO
Proposta

Sopar

Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt aptim de consum, i que
nomes estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun

Els aliments de proximitat sén els procedents de |a terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
d‘un procés d'elaboracio o transformacié en una distancia propera entre el productor | el
consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris




Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
e abrall I 3/10 4710 5/10 6/10 7/10
G sabrielistes Espirals amb sofregit de tomdquet  [Cigrons estofats amb tomaquet, [§Crema de pastanaga Sopa de brou d'au amb pistons  |Espinacs amb patates
casold i formatge ratllat pebrot vermell, ceba, ...
Dinar |Croquetes de bacalld a/ Truita de patates amb remolatxa Arrds al forn amb verduretes i  [Pollastre rostit amb tomaquet a lajFilet de llug a la planxa amb
enciam,pastanaga i olives i blat de moro pésols provencal enciam i blat de moro
|Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
Jkeal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 heal 729,71 prot 24,93 he B3 64 lip 29,57 keal 730,84 prot 15,25 he 85,34 lip 24,33 keal 673 prot 22,59 he B4,56 lip 10,41 cal 776 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Crema Pa‘_tn?es amb verdura Llegums Arros Pasta
So Carn blanca Peix blanc Ou Proteina vegetal Carn blanca
O CTU BRE Geiod {Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita
: i 10/10 3 /10 = 12/10 i 13/10 14/10
ILlenties guisades amb verdures  Mongeta tendra amb patafes \Fideua amb sipia ,gambetes i all i Amanida d'arrés amb hortalisses
! \I :_0"
Dinar  ITruita de carbassé amb enciam, Pollastre al forn amb tomaquet FESTA Hamburguesa d'au amb \Estofat de gall dindi amb daus
\cogombre i olives ‘provengal - |pastanaga, remolatxa i blat de patata
‘Fruita del temps Fruita del temps 'Flam de vainilla Fruita del temps
N P Rc jkeal 625,01 pror 20,73 he 68 44 lip 14 43 :'_I:cnl 756 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 ik-‘.u! 748 84 prot 35.75 he 85,34 |ip 27.33 kcal 757,84 prot 35,25 he 85,34 hip 24 33
O O ' Proposta jArras :!PU?YG %Cramn PO.T(.jITﬂ
| so ‘Carn blanca IPeix blau \Prot vegetal Truita
NO | P JFruita [Fruita | __{Fruita_ » Logurt
VEDELLA 17/10 18/10 % 19/10 = 20/10 21/10
Bledes amb patates i ceba Arrds al forn amb verduretes Crema de carbassa Macarrons napolitana Cigrons estofats amb daus de
confitada ey pastanaga
s it n .
Dinar  |carn blanca a |'allet amb escarola, Contfracuixa de pollastre al forn |Salsitxes d'au amb patates al  Freginada de peix amb enciam | Truita francesa amb amanida
remelatxa i pastann ratlicda amb xampinyons caliu : olives i blat de moro d” enciam,remolatxa i olives.
Fruita del temps \Fruita del temps Fruita del temps : - Togurt liquid Fruita del temps
. keal 712,01 pror 28,95 he 71 44 lip 15,3 kcal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 i . fKeal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04
Menus elaborats i Llegum Verdura Arrds Crema \Pasta
; T Proposta |
revisats - Cristina So Peix blanc Llegum Ou Prot vegetal Peix blau
Echevarria il Togurt Fruita Fruita Fruita Fruita |
CODINUCAT — - e — — e
(001118) 24/10 25/10 264'1_0‘-3 - 27/10 ¥ I 28/10 "LA CASTANYADA"
Supervisora: Arrds amb tomaquet Mongetes blanques del ganxet Amanida de patates amb Espaguetis amb sanfaina ‘Icrema de verdures de temporada
Cristina Costa amb hortalisses miquet, blat de moro Lol SMb rostes
Dinar Botifarra d'au amb enciam i blat [Truita de formatge amb enciam, Bacalld a la romana amb enciam i |Pizza casolana de verdures i

de moro

Fruita del temps
ol 618 prot 44 he 52 lip 28

cogombre i olives

Fruita del temps
keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26

- ftomdquet al forn

Fruita del temps
keal 683,01 prot 22,93 he 66,4415 14,

remolatxa

Fruita del temps
keal 712,01 prot 26,93 he 71,44 lip 15,9

formatge

Flam de vainilla
172971 prot 24,53 i 83,64 [ij:29.57

RC Serveis
Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Dinar

Pasta
Prot vegetal

Logurt

Arrds
Ou
Fruita

Crema
Carn blanca

Fruita

Llegum
Peix blau

Fruita

FESTA
DE LLIURE DISPOSICIO

Proposta
Sopar

RC

MENFARS COELECTIUS

Praoducte de temporada | de proximitat
Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt 6ptim de consum, i que

nomeés estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun
moment de l'any, a causa del cicle biologic.

Els aliments de proximitat son els procedents de |a terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
d'un procés d'elaboracid o transformacio en una distancia propera entre el productori el
consumidor, amb el minim nombre possible d'intermediaris



