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MENJARS COLLECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
172 272 372
Crema de verdures amb rostes  JArrés pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar Truita de patates amb enciam i |Escalopa milanesa amb enciam i iLlenﬂes guisades amb carbassa,
olives blat de moro porro i cus cus
Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 keal 766 prot 28 he 75 lip 29 keal 778,73 prot 26,52 hc124,85 lip 15,71
Proposta Pasta Amanida Arros
s Llegum Peix Ou
opar Fruita Fruita Togurt
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2
Crema de carbassé amb restes  Sopa d'au amb lletres Llenties estofades amb Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
verduretes i arrds panses, all i oli d'oliva
Dinar | Arrds caldés amb peix Cap de llom al forn amb patates Truita de carxofes amb enciam,brots Croquetes de bacalla amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
fregides de soja i pastanaga d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
[4 keal 729 prot 31 he 53 lip 43 keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 | keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 748 prot 30 he 45 lip 22 Keal 672 prot 24 he 40 lip 46
Proposta Llegum Verdura Arrds Crema Pasta
Lo Ou Peix blau Carn blanca Prot vegetal Truita
P Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita
15720 142 T R LI ; TR, S T
Sopa minestrone Mongeta tendra amb patates Cigrons saltejats amb fomdquet, Fideua de marisc amb all i oli |Arrds amb samfaina
ceba i bacé :
Dinar  |Pollastre al forn amb patates Hamburguesa de vedella amb Filet de gallineta enfarinat amb  Truita francesa amb enciam i §_Llom a l'allet amb enciam i
fregides enciam,blat de moro i soja enciam i pastanaga ratllada olives negres sremolutxa
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps : Togurt de sabors iFr'ui'ru del temps
oo keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 698 prot 44 he 52 lip 28 keal 760 prot 42 he 70 lip 34 Skcal 796 prot 24,98 he 107.65 lip 27,99
Proposta Arros Pasta Verdura Crema {Llegum
Sopar Peix blane Ou Carn blanca Prot vegetal [ Truita
Fruita Logurt o Fruita i litgrie Fruita ﬂFr'ui,'ra S e dekalinis
i ey e e —
20/2 21/2 22/2 23/2 24/2
Arrds amb tomaquet Broquil amb patates Macarrons amb salsa de Mongetes seques amb salsa de
formatges tomaquet
Dinar FESTA Filet de llug al forn amb enciam i JMandonguilles mixtes amb pésols i|Pit de pollastre arrebossat amb |Truita de patata amb mesclum
tomaquet amanit pastanaga enciam i blat de moro d'enciams i olives negres
Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 724 prot 36 he 46 lip 32 keal 762 prot 37 he 92 lip 16 keal 722 prot 36 he 95 lip 21 cal 746,68 prot 33,08 he 105,95 lip 26,26
Proposta Crema Llegum Verdura Arrds
i Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc
P Fruita Fruita Fruita Togurt
27/2 28/2
Sopa de brou amb col,pastanaga i [Cigrons guisats amb espinacs i Meés fruites i hortalisses
galets ou dur Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar  IEstofat de vedella amb Contra cuixa de pollastre planxa
asortiment de bolets amb enciam i olives . Les fruites i hortalisses s6n aliments molt importants en una alimentaci saludable, Incloure-les
Fruita del temps Fruita del temps diariament i en les quantitats recomanades redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d’altres.
Prososta Arrds Verdura Sén aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
Sopo Ou Pelix contenen molt poques calories i greixos.
par Togurt Fruita
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__Dilluns Dimarts __Dimecres Dijous Divendres
1/2 2/2 3/2
Crema de verdures (s/rostes) Arrés amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar Truita de patates amb enciam i |Carn magra amb enciam i blat de [Llenties guisades amb carbassa,
olives moro porro i cus cus
Fruita del temps Iogurt natural qFrui'ra del temps
keal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 keal 766 prot 28 he 75 lip 29 keal 778,73 prot 26,52 he124,85 lip 15,71
P Pasta Amanida Arrds
roposta X
s Llegum Peix Ou
opan Fruita Fruita Togurt
6/2 72 8/2 9/2 10/2
Crema de earbassé (s/rostes) ‘Sopa d'au amb lletres Llenties estofades amb Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
verduretes i arrds (s/formatge) panses, all i oli d'oliva
Dinar |Arrés caldés amb peix Cap de llom al forn amb patates Truita de carxofes amb enciam,brots Peix al forn amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
' al forn de soja | pastanaga d'enciams i olives pastanaga
‘Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
_ keal 729 prot 31 he 53 lip 43 keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 748 prot 30 he 45 lip 22 keal 672 prot 24 he 40 lip 46
LI ]
Pr'opos +a | egqum Ve‘r*dum Arrds Crema Pasta
S Peix blau Carn blanca Prot vegetal Truita
P Fruita Togurt Fruita Fruita : Fruita
e WL i : léllz'—“ T = & 14;2 I Lt e e il ] e PR Y ST ,milum15/2-;c.\;x.-.a-'<. S e U PEEY ;iagé.“;,_g..g.q_ e ,.i‘,—f—. e _-,«-----_-;-i.—_f}eé,_. I e
Sopa minestrone {Mongeta tendra amb patates (Cigrons saltejats amb tomaquet i Fideua de marisc amb all i oli | Arros amb samfaina
; ‘ceba (s/bacd) i
Dinar  |Pollastre al forn amb patates al Hamburguesa de vedella amb ?File‘t de gallineta planxa amb 'Truita francesa amb enciam i iLlom a I'allet amb enciam i
forn enciam,blat de moro i soja ‘enciam i pastanaga ratllada golives negres %remolah«:
Fruita del temps ‘Fruita del temps meltu del temps Togurt de sabors _'jFr-urru del temps
L keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 Ukeal 698 prot 44 he 52 lip 28 §I¢ca| 760 prot 42 he 70 fip 34 Ikeal 796 prot 24,98 he 107,65 Iip 27,99
Proposta Arrds Pasta }-Verd'um }E(.‘rema _E?Llegum
So Peix blanc Ou {Carn blanca |Prot vegetal ' Truita
par y N ]
Fruita 8 Toqurt e b ot ShenTs = AFruita S e ] [T e e N e
20/2 "21/2 22/2 23/2 2472
Arrds amb tomaquet Broquil amb patates Macarrons napolitana Mongetes seques amb salsa de
(s/formatge) tomaquet
Dinar FEST A Filet de llug al forn amb enciam i JMandonguilles vedella amb pésols [Pit de pollastre planxa amb Truita de patata amb mesclum
tomaquet amanit i pastanaga lenciam i blat de moro d'enciams i olives negres
Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 724 prot 36 he 46 lip 32 keal 762 prot 37 he 92 Tip 16 722 prot 36 he 95 lip 21 kcal 746,68 prot 3308 hc 105,95 iip 26,26
Proposta Crema Llegum Verdura Arrds
Sonan Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc
. i Fruita Fruita Fruita Togurt
27/2 28/2
Sopa de brou amb col,pastanaga i {Cigrons guisats amb espinacs i Meés fruites i hortalisses
galets ou dur Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar |Estofat de vedella amb Contra cuixa de pollastre planxa
asortiment de bolets amb enciam i olives Les fruites i hortalisses son aliments molt importants en una alimentacid saludable. Incloure-les
Fruita del temps Fruita del temps diériame.nt i enles q}:antitats recomanade\s redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
Lkm 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 kcal 736 prot 24_98 hc 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d'altres.
Phanacta Arrds Vendina Son aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
po ou Peix contenen molt poques calories i greixos.
Sopar Togurt Fruita
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MENFARS:COLLEC THUS!

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
172 2/2 372
Crema de verdures amb rostes (s/llet |Arros amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Lni derivats)
Dinar Truita de patates amb enciam i |Escalopa milanesa amb enciam i [Llenties guisades amb carbassa,
olives blat de moro porro i cus cus
Fruita del temps Logurt s/lactosa Fruita del temps
keal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 keal 766 prot 28 he 75 lip 29 keal 778,73 prot 26,52 he124,85 lip 15,71
P Pasta Amanida Arrads
roposta b
Llegum Peix Ou
Sopar Fruita Fruita Togurt s/lactosa
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2
Crema de carbassé amb rostes  Sopa d'au amb lletres Llenties estofades amb Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
((s/llet ni derivats) verduretes i arrds (s/formatge) panses, all i oli d'oliva
Dinar |Arrds caldés amb peix Cap de llom al forn amb patates | Truita de carxofes amb enciam,brots Peix al forn amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
fregides de soja i pastanaga d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt s/lactosa Fruita del temps
______________ keal 729 prot 31 he 53 lip 43 keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 Iip 14,43 keal 736 prat 24,98 he 107,65 lip 27,99 “keal 748 prot 30 he 45 lip 22 keal 672 prot 24 he 40 lip 46
Llegum Verdura Arrds Crema Pasta
Proposta i
S u Peix blau Carn blanca Prot vegetal Truita
P Fruita Iogurt s/lactosa Fruita Fruita Fruita
13/2 14/2 ; 15/2 ot T T ST L P ——
Sopa minestrone Mongeta tendra amb patates Cigrons saltejats amb tomdaquet, |Fideud de marisc amb all i oli {Arrés amb samfaina
ceba i bacd i -
Dinar |Pollastre al forn amb patates Hamburguesa de vedella amb Filet de gallineta enfarinat amb ' Truita francesa amb enciam i Llom a I'allet amb enciam i
fregides enciam,blat de moro i soja enciam i pastanaga ratllada olives negres remolatxa
Fruita del temps Fruita del temps |Fruita del temps Togurt s/lactosa Fruita del temps
keal 671,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 kecal 698 prot 44 he 52 lip 28 keal 760 prot 42 he 70 lip 34 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Arros Pasta Verdura Crema ILlegum
Sopar Peix blanc Ou Carn blanca Prot vegetal Truita
Fruita Toqurt s/lactosa Fruita ; Fruita |Fruita r- S i
20/2 2172 22/2 23/2 24/2
Arros amb fomaquet Broquil amb patates Macarrons napolitana Mongetes seques amb salsa de
(s/formatge) tomaquet
Dinar FEST A Filet de llug al forn amb enciam i |Mandonguilles mixtes amb pésols ifPit de pollastre arrebossat amb  [Truita de patata amb mesclum
tomaquet amanit pastanaga enciam i blat de moro d'enciams i olives negres
Fruita del temps Fruita del temps Togurt s/lactosa Fruita del temps
kcal 724 prot 36 he 46 lip 32 keal 762 prot 37 he 52 lip 16 Jkeal 722 prot 36 he 95 lip 21 kcal 746,68 prot 33,08 he 105,95 lip 26,26
Proposta Crema Llegum Verdura Arros
e Carn blanca QOu Prot vegetal Peix blanc
P Fruita Fruita Fruita Logurt s/lactosa
27/2 28/2 !
Sopa de brou amb col,pastanaga i {Cigrons guisats amb espinacs Més fruites i hortalisses
galets ou dur Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar  [Estofat de vedella amb Contra cuixa de pollastre planxa
asortiment de bolets amb enciam i olives Les fruites i hortalisses s6n aliments molt importants en una alimentacio saludable. Incloure-les
Fruita del temps Frui‘ra del temps diariament i en les quantitats recomanades redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d'altres.
Arros Verdura 56n aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
Proposta ou Pei contenen molt poques calories i greixos.
Sopar £
Fruita

Logurt s/lactosa
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MENFARS:COLLECTIUS!

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
172 2/2 372
Crema de verdures (s/rostes) Arrds pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar Truita de patates amb enciam i |Carn magra amb enciam i blat de [Llenties guisades amb carbassa,
olives moro porro i arrds
Fruita del temps Toqurt natural Fruita del temps
kcal 660,40 prot 37,25 hc 57,34 lip 21,54 Ikcnl 766 prot 2B he 75 lip 29 keal 778,73 prot 26,52 hel24 85 lip 15,71
Pasta s/gluten Amanida Arros
Proposta :
S0 Llegum Peix Qu
par Fruita Fruita Togurt
- 6/2 7/2 8/2 9/2 10/2
Crema de carbassé (s/rostes) Sopa d'au amb lletres (s/gluten) Llenties estofades amb Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
verduretes i arrds (s/gluten) panses, all i oli d'oliva
Dinar |Arrds caldés amb peix Cap de llom al forn amb patates Truita de carxofes amb enciam,brots Peix al forn amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
fregides de soja i pastanaga d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kedl 729 prot 31 he 53 lip 43 kcal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 748 prot 30 he 45 lip 22 keal 672 prot 24 he 40 lipA6 .
| 3
Proposta legbm Verdura Arros Crema Pasta s/gluten
S u Peix blau Carn blanca Prot vegetal Truita
P fFr'_ui?a : Togurt Fruita Fruita Fruita
13/2 e 14/2 15/2 I 1672 B T T T
Sopa minestrone (s/gluten) Mongeta tendra amb patates Cigrons saltejats amb tomdquet, Fideud de marisc amb all i oli |Arrés amb samfaina
ceba i bacd “(s/gluten) i
Dinar |Pollastre al forn amb patates Hamburguesa de vedella amb Filet de gallineta planxa amb Truita francesa amb enciam i ';'.‘L!orn a |'allet amb enciam i
fregides enciam,blat de moro i soja enciam i pastanaga ratllada olives negres %remofafxa
Fruita del temps FFruiTn del temps |Fruita del temps Togurt de sabors ?,Fr-uita del temps 0
__________ keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 |kcal 698 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 760 prot 42 he 70 lip 34 {keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 :
Proposta Arrds Pasta s/gluten Verdura Crema Llegum
Sopar Peix blanc Ou Carn blanca Prot vegetal |Truita
Fruita Toqurt Fruita Fruita ¢ =t {Fruita : *‘_”_M_mf
20/2 2172 22/2 23/2 2472
Arrds amb tomaquet Broquil amb patates Macarrons amb salsa de Mongetes seques amb salsa de
formatges (s/gluten) tomaquet
Dinar FE STA Filet de llug al forn amb enciam i §Mandonguilles mixtes amb pésols ijPit de pollastre planxa amb Truita de patata amb mesclum
tomagquet amanit pastanaga enciam i blat de moro d'enciams i olives negres
Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural [Fruita del temps
keal 724 prot 36 he 46 lip 32 keal 762 prot 37 he 92 lip 16 keal 722 prot 36 he 95 lip 21 ical 746,68 prot 33,08 he 105,95 lip 26,26
Proposta Crema Llegum Verdura Arrds
Erras Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc
ke lFruifu Fruita Fruita Togurt
27/2 28/2 = ,
Sopa de brou amb col,pastanaga i |Cigrons guisats amb espinacs i - Més fruites i hortalisses
galets (s/gluten) ou dur Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
‘Dinar |Estofat de vedella amb Contra cuixa de pollastre planxa
asortiment de bolets amb enciam i olives Les fruites i hortalisses son aliments molt importants en una alimentacié saludable. Incloure-les
[Fruita del temps Fruita del temps diariament i en les quantitats recomanadehs redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 hc 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d'altres.
APras Verdura Son aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
Proposta Ou Peix contenen molt poques calories i greixos.
separ Togurt Fruita
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1/2 272 372
Crema de verdures amb rostes  |Arrds pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Binon Truita de patates amb enciam i [Escalopa milanesa amb enciam i  |Llenties guisades amb carbassa,
olives blat de moro porro i cus cus
Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 keal 766 prot 28 he 75 lip 29 kcal 778,73 prot 26,52 he124,85 lip 15,71
Proposta Pasta Amanida Arros
andn Lleg.um PeiJI( Ou
Fruita Fruita Togurt
6/2 7/2 : 8/2 9/2 10/2
Crema de carbassé amb rostes Sopa d'au amb lletres Llenties estofades amb Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
verduretes i arrds all i oli d'oliva
Dinar | Arrés caldés amb peix Cap de llom al forn amb patates Truita de carxofes amb enciam,brots Peix al forn amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
fregides de soja i pastanaga d'enciams i olives pastanaga
Fruita del tfemps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 729 prot 31 he 53 lip 43 keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 748 prot 30 he 45 lip 22 keal. 672 prot 24 he 40 lip 46
Proposta Llegum Verdura ; Arrds Crema Pasta
o u : Peix blau Carn blanca Prot vegetal Truita
Fruita Togurt ‘Fruita Fruita Fruita
ﬁ_ﬁ_‘_ i T 192 s i 3 B 714}2 T d_-f‘ ereru B2 . 7 Lﬁ?ﬁ'Mmm“—‘-)(”mféﬁi‘:””""‘7 | B s 517/
\q Sopa minestrone ‘Mongeta tendra amb patates !%;Cigrons saltejats amb tomdquet, Fideud de marisc amb all i oli Arros amb samfaina
i iceba i bacd i b
; Dinar |Pollastre al forn amb patates Hamburguesa de vedella amb Filet de gallineta enfarinat amb gTruifa francesa amb enciam i ‘Llom a |'allet amb enciam i
' fregides enciam,blat de moro i soja E‘enciam i pastanaga ratllada %oiives negres ‘remolatxa
; |Fruita del temps ‘Fruita del temps iFruiTn del temps gIogurf de sabors \Fruita del temps
___________ keal 671,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 IKcal 698 prot 44 he 52 lip 28 [keal 760 prot 42 he 70 lip 34 {keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta iArr-és Pasta fcrema éLIegum
‘ Sopar '_Pein.( blanc Ou |Prot vegetal ;J;Tl‘l.litcl
SR I T : e e Rl e LSS IEnHTR S L T
2072 21/2 2272 2372 2472
Arrés amb tomaquet Broquil amb patates Macarrons amb salsa de Mongetes seques amb salsa de
formatges tomaquet
Dinar FE STA Filet de llug al forn amb enciam i |Mandonguilles mixtes amb pésols ijPit de pollastre arrebossat amb |Truita de patata amb mesclum
tomaquet amanit pastanaga enciam i blat de moro d'enciams i olives negres
{Fruita del temps Fruita del temps {Togurt natural {Fruita del temps
keal 724 prot 36 he 46 lip 32 - kcal 762 prot 37 he 92 lip 16 'k:nl 722 prot 36 he 95 lip 21 kcal 746,68 prot 33,08 he 105,95 lip 26,26
Proposta Crema : Llegum Verdura Arrds
4 s an Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc
lFruiTa Fruita Fruita Togurt
2772 28/2 :
Sopa de brou amb col,pastanaga i |Cigrons guisats amb espinacs i MEés fruites i hortalisses
galets ou dur Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar |Estofat de vedella amb Contra cuixa de pollastre planxa
asortiment de bolets ambienciam i olives Les fruites i hortalisses sn aliments molt importants en una alimentacié saludable. Incloure-les
Fruita del temps {Fruita del temps diariament i en les quantitats recomanades redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d‘altres.
Flopasts IArrds Verdura Son aliments rics en v1tam|nf.35, ~mlngrals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
ou Peix contenen molt poques calories i greixos.
Sopar ZLogurt IFt‘uifa
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MENFARS-COLELECTHUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
172 272 372
Crema de verdures amb rostes  |Arros pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
bi Truita de patates amb enciam i |Escalopa milanesa amb enciam i |Llenties guisades amb carbassa,
inar
olives blat de moro porro i cus cus
|Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 keal 766 prot 28 he 75 lip 29 keal 778,73 prot 26,52 hel24,85 lip 15,71
Proposta Pasta Amanida Arrés
So Llegum Peix Ou
par Fruita Fruita Logurt
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2
‘Crema de carbassé amb rostes  Sopa d'au amb lletres Llenties estofades amb Espirals napolitana Espinacs i patates saltejats amb
‘verduretes i arros all i oli d'oliva
Dinar |Arrés caldés amb peix Cap de llom al forn amb patates Truita de earxofes amb enciam,brots Peix al forn amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
fregides de soja i pastanaga d'enciams i olives pastanaga
‘Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 729 prot 31 he 53 lip 43 !Ec_a‘ 781,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 748 _p:'gt 30 hc 45 lip 22 keal'672prot 24 he 40 1ip 46 . =~ |
\Llegum Verdura Arrds Crema Pasta
Proposta
i s Ou Peix blau Carn blanca Prot vegetal Truita
P Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita
(s S 1372 142 5 15/2 [ 16/2 W TR L
Sopa minestrone Mongeta tendra amb patates ‘Cigrons saltejats amb tomaquet, Fideua de marisc amb all i oli {Arrds amb samfaina
i § i
Eceba i bacé
Dinar |Pollastre al forn amb patates Hamburguesa de vedella amb 'Filet de gallineta enfarinat amb  Truita francesa amb enciam i ‘Llom a I'allet amb enciam i
fregides enciam,blat de moro i soja lenciam i pastanaga ratllada olives negres remolatxa
Fruita del temps {Fruita del temps iFr'ui'm del temps ‘Togurt de sabors %Fruifa del temps
keal 671,01 prot 22,93 he 68.44 Iip 14,43 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 {kcal 698 prot 44 he 52 lip 28 keal 760 prot 42 he 70 lip 34 {keal 796 prot 24,98 he 107,65 i 27,99
Proposta Arrds Pasta §Verdura ﬁCl-ema %Llegum
So Peix blanc Ou {carn blanca {Prot vegetal | Truita
par ! 5 B s
Fruita _ITogurt EFr‘_uﬁa SRR \Fruita__ i %F_I“l-l,l“’fil AR e e S
20/2 2172 22/2 23/2 2472
Arrds amb tomaquet Bréquil amb patates Macarrons amb salsa de Mongetes seques amb salsa de
formatges tomaquet
Dinar FEST A Filet de llug al forn amb enciam i |Mandonguilles mixtes amb pésols i|Pit de pollastre arrebossat amb |Truita de patata amb mesclum
tomaquet amanit pastanaga enciam i blat de moro d'enciams i olives negres
Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural {Fruita del temps
kcal 724 prot 36 he 46 lip 32 keal 762 prot 37 he 92 lip 16 kcal 722 prot 36 he 95 lip 21 keal 746,68 prot 33,08 he 105,95 lip 26,26
P Crema Llegum Verdura Arrds
roposta ’
Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc
Sopar : - :
Fruita Fruita Fruita Logurt
27/2 28/2
Sopa de brou amb col,pastanaga i |Cigrons guisats amb espinacs i Meés fruites i hortalisses
galets ou dur Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar |Estofat de vedella amb Contra cuixa de pollastre planxa
asortiment de bolets Amblenciam: lLollves Ll.E‘S fruites i.hortalisses sé.n aliments molt impnrta!-nts enuna alim_entacic') lsaludab!e. Incloure-les
Fruita del temps Fruita del temps dlarlamgnt ienles q.uan?ltats rec?manade.s redueix el r|§c de patir malalties cardiovasculars,
keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d‘altres.
B Arnds Verdura Son aliments rics en vita mings, rnin(a.rals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
i Ou Peix contenen molt poques calories i greixos.
Sopan Logurt Fruita




Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
i - i72 272 372
E?PrieIIStes Crema de verdures amb rostes Arrds pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
: Carn magra amb enciam i blat de |Llenties guisades amb carbassa,
Dinar 1Gall dindi amb amanida | :
{moro porro i cus cus
Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 keal 766 prot 28 he 75 lip 29 keal 778,73 prot 26,52 hc124,85 lip 15,71
Proposta Pasta Amanida Arros
s Llegum Formatge Carn blanca
el Fruita Fruita Togurt
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2
; Crema de carbassé amb rostes Sopa d'au amb lletres Graellada de verdures Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
FEBRER all i oli d'oliva
! Dinar | Arrds caldés amb carn magra Cap de llom al forn amb patates Llenties estofades amb Pollastre amb barreja d'enciams i Daus de gall dindi guisadets amb
202 3 fregides verduretes i arrds olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
. keal 729 prot 31 he 53 lip 43 keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 o keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 748 prot 30 he 45 lip 22 keal 572.'_91‘8{‘24 he40lpaen,
Patata Verdura Arrds Crema Pasta
Proposta |
L Llegum Formatge Carn blanca Prot vegetal Llegum
_ P Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita
55 13/2 -~ 142 o T e ~
NO OU, Sopa minestrone (s/ou) Mongeta tendra amb patates Bréquil amb patata ‘Fideua de verdures amb all i oli ' Arrés amb samfaina
] : 1
NO PEIX, NO : R i . . St ; : S
Dinar |Pollastre al forn amb patates Hamburguesa de vedella amb Cigrons saltejats amb tomdquet, Gall dindi amb enciam i olives \Llom a l'allet amb enciam i
FRUITS SECS fregides enciam,blat de moro i soja ceba i bacé ‘negres ‘remolatxa :
J _ - :
Fruita del temps Fruita del temps {Fruita del temps Togurt de sabors \Fruita del temps d
________ keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14.43 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 698 prot 44 he 52 lip 28 keal 760 prot 42 he 70 lip 34 Ikeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 |
Proposta Arrds Pasta Verdura Crema Patata
RC Serveis Sopar Llegum Formatge Carn blanca Prot vegetal Llegum
- : Fruita Togurt Fruita__ : Fruita : Fruita St
Menjadors sostenibles 072 IV 272 SoTe TV
i educacié en el lleure Arrés amb tomaquet Broquil amb patates Macarrons amb salsa de Verdures de temporada amb
q oq pa
......... formatges patata
: . I- . I3 . - Y £ . by . b I d
Mendselaberats Dinar FE ST A Gall t-imdl amb enciam i fomdquet |Mandonguilles mixtes amb pésols ijPit de pollastre planxa amb Mon?e‘r_es seques amb salsa de
i revisats - amanit pastanaga enciam i blat de moro tomaquet
Cristina |Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural 1Frui‘rn del temps
Echevarria keal 724 prot 36 he 46 lip 32 lkml 762 prot 37 he 92 lip 16 Keal 722 prot 36 he 95 lip 21 ikcal 746,68 prot 33,08 he 105,95 lip 26,26
CODINUCAT Proposta Crema Sopa Verdura Arrds
(001118) auios Llegum Formatge Prot vegetal Carn blanca
Supervisora: i Fruita Fruita Fruita Logurt
Cristina Costa 27/2 28/2
Sopa de brou amb col,pastanaga i {Cigrons guisats amb espinacs Meés fruites i hortalisses
galets (s/ou) Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar |Estofat de vedella amb Contra cuixa de pollastre planxa
- asortiment de bolets mbiencamiitclives Les fruites i hortalisses son aliments molt importants en una alimentacid saludable. Incloure-les
Fruita del temps Fruita del temps diariament i en les quantitats recomanades redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
keal 781,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 cal 736 prot 24,98 hc 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d‘altres.
P X APros Verdura Sén aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
roposta e
Llegum Formatge contenen molt poques calories i greixos.
Sopar 3
MENJARS COLEECTIUS Togurt Fruita




Gabrielistes

Barcalona,

FEBRER
2023

NO PEIX
(si marisc)

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacid en el lleure

Menus elaborats
i revisats -
Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENFARSTCOLLECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
172 2/2 372
Crema de verdures amb rostes  [Arros pilaff amb fomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar Truita de patates amb enciam i JEscalopa milanesa amb enciam i tLFenﬁes guisades amb carbassa,
olives blat de moro porro i cus cus
Fruita del temps Togurt natural Fruita del femps
keal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 keal 766 prot 28 he 75 lip 29 kcal 778,73 prot 26,52 hcl24,85 lip 15,71
Pasta Amanida Arrds
Proposta
Llegum Ou Carn blanca
Sopar Fruita Fruita Togurt
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2
Crema de carbasso amb rostes  Sopa d'au amb lletres Llenties estofades amb Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
verdurefes i arrds panses, all i oli d'oliva
Dinar | Arrds caldés amb carn magra \Cap de llom al forn amb patates Truita de carxofes amb enciam,brots Croquetes vegetals amb barreja  Daus de gall dindi guisadets amb
fregides de soja i pastanaga d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 729 prot 31 he 53 lip 43 Keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 Keal 748 prot 30 he 45 lip 22 Kéal 672 prot 24 he 40 lip 46
Llegum Verdura Arrds Crema Pasta
Proposta
S Ou Prot vegetal Carn blanca Ou Llegum
P Fruita ‘Togurt Fruita Fruita Fruita
— 573 - T - e | e T -
Sopa minestrone Mongeta tendra amb patates ‘Broquil amb patata !Fideua de marisc amb all i oli (no |Arrds amb samfaina
peix) -;
Dinar [Pollastre al forn amb patates Hamburguesa de vedella amb | Cigrons saltejats amb tomaquet, |Truita francesa amb enciam i  Llom a l'allet amb enciam i
fregides enciam,blat de moro i soja i‘%ceba i baco Eolives negres 'fremolu'rxa
Fruita del temps Frulta del temps ; %Fmifn del temps EIogur'f de sabors §§Frui1a del temps
keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 llkeal 618 prot 44 ho 52 lip 28 Ukeal 698 prot 44 he 52 lip 28 {/keal 760 prot 42 he 70 lip 34 {keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Arrds |Pasta ;?Ver-dura §Cr'emn i}Llegum
s Prot vegetal Ou |Carn blanca |Prot vegetal {Truita
opar = | b = s
Fruita T N _|Fruita R e e ] Lo L e R,
20/2 21/2 22/2 23/2 2472
Arrds amb tomaquet Broquil amb patates Macarrons amb salsa de Mongetes seques amb salsa de
formatges tomdaquet
Dinar FEST A Gall dindi amb enciam i tomaquet JMandonguilles mixtes amb pésols ifPit de pollastre arrebossat amb  [Truita de patata amb mesclum
amanit pastanaga enciam i blat de moro d'enciams i olives negres
Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural |Fruita del temps
al 724 prot 36 he 46 lip 32 kcal 762 prot 37 he 92 lip 16 keal 722 prot 36 hc 95 lip 21 kcal 746,68 prot 33,08 he 105,95 lip 26,26
Proposta Crema Llegum Verdura Arrods
Satar Prot vegetal Ou Prot vegetal Carn blanca
i Fruita Fruita Fruita IIogur‘r
27/2 28/2
Sopa de brou amb col,pastanaga i {Cigrons guisats amb espinacs | Meés fruites i hortalisses
galets ou dur Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar [Estofat de vedella amb Contra cuixa de pollastre planxa
asortiment de bolets amb enciam i olives Les fruites i hortalisses sén aliments molt importapts en una alimentacié faludabFe. Incloure-les
Fruita del temps Fruita del temps diériamgnt ienles q.uanFitats recgmanade\s redueix el ri?c de patir malalties cardiovasculars,
keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 kcal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d‘altres.
P Arrds Verdura Son aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
FOpasta contenen molt poques calories i greixos.
Shein Ou Prot vegetal
P Togurt Fruita




FEBRER
2023

- NO PEIX
'NO MARISC

RC Serveis

Menjadors sostenibles
i educacid en el lleure

Menus elaborats
i revisats -
Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENFARSTCOLELECTHUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1/2 2/2 3/2
Crema de verdures amb rostes  |Arrds pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar Truita de patates amb enciam i |Escalopa milanesa amb enciam i  |Llenties guisades amb carbassa,
olives blat de moro porro i cus cus
Fruita del temps Toqurt natural Fruita del temps
keal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 keal 766 prot 28 he 75 lip 29 Jkeal 778,73 prot 26,52 hc124,85 lip 15,71
Pasta Amanida Arros
Proposta
Llegum Ou Carn blanca
Sopar Fruita |Fruita Togurt
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2
‘Crema de carbassé amb rostes  Sopa d'au amb lletres Llenties estofades amb Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
| £ verduretes i arrés panses, all i oli d'cliva
Dinar |Arrés caldés amb carn magra Cap de llom al forn amb patates Truita de carxofes amb enciam.brots |Croquetes vegetals amb barreja  Daus de gall dindi guisadets amb
3 fregides de soja i pastanaga d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps ‘Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 729 prot 31 he 53'lip 43 keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 748 prot 30 hc 45 lip 22 keal 672 prot 24 he 40 lip 46
I ‘Llegum Verdura Arrés Crema Pasta
Proposta |
O Prot vegetal Carn blanca Ou \Llegum
Sopar | : - :
i |Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita
= : i3/e s 14/2 =T 1572 e 16/2 o R T
Sopa minestrone Mongeta tendra amb patates Broquil amb patata %Fideu& de verdures amb all i oli |Arrds amb samfaina
Dinar [Pollastre al forn amb patates Hamburguesa de vedella amb Cigrons saltejats amb tomaquet, Truita francesa amb enciam i  (Llom a I'allet amb enciam i
fregides enciam,blat de moro i soja ceba i bacd olives negres %*remolcfxn
Fruita del temps LFr‘uiTn del temps Fruita del temps {Togurt de sabors \Fruita del temps
keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 kcal 698 prot 44 he 52 lip 28 {|keal 760 prot 42 he 70 lip 34 Ekcnl 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Arros Pasta Verdura %Crema {Llegum
Sopar Pr'o'-r vegetal Ou Carr: blanca EPF‘DT vegetal iTru.lTa
Fruita Togurt Fruita [ Fruita {Fruita S e R
20/2 21/2 22/2 23/2 24/2
Arrds amb tomaquet Broquil amb patates Macarrons amb salsa de Mongetes seques amb salsa de
: formatges tomaquet
Dinar FEST A Gall dindi amb enciam i tomaquet JMandonguilles mixtes amb peésols ifPit de pollastre arrebossat amb [Truita de patata amb mesclum
amanit pastanaga enciam i blat de moro d'enciams i olives negres
Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural |Fruita del temps
kcal 724 prot 36 he 46 lip 32 kcal 762 prot 37 he 92 lip 16 keal 722 prot 36 he 95 lip 21 kcal 746,68 prot 33,08 he 105,95 lip 26,26
Proposta Crema Llegum Verdura Arrds
Banais Prot vegetal Ou Prot vegetal Carn blanca
P Fruita Fruita Fruita IIogur'T
27/2 28/2 " :
Sopa de brou amb col,pastanaga i {Cigrons guisats amb espinacs | Més fruites i hortalisses
galets ou dur . Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar |Estofat de vedella amb Contra cuixa de pollastre planxa
asortiment de bolets amb enciam i olives Les fruites i hortalisses son aliments molt importants en una alimentacié saludable. Incloure-les
Fruita del temps Fruita del temps diériamgnt ienles q}JanFitats recomanade‘s redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 kcal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d’altres.
P e Verdura Son aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
roposta o i contenen molt poques calories i greixos.
Sopar u Prot vegeta
; Logurt Fruita




FEBRER
2023

NO LLEGUM

RC Serveis

I'Menjadors sostenibles
i educacid en el lleure

' Ments elaborats
i revisats -
Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENFARSTCOELECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
172 2/2 372
Crema de verdures amb rostes  |Arros pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar Truita de patates amb enciam i JEscalopa milanesa amb enciam i  |Peix al forn amb amanida
olives blat de moro
Fruita del temps Togurt natural |Fruita del temps
keal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 keal 766 prot 28 he 75 lip 29 keal 778,73 prot 26,52 hel24,85 lip 15,71
Pasta Amanida Arrds
Proposta
Peix blanc Ou Carn blanca
Sopan Fruita Fruita Togurt
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2
Crema de carbassé amb rostes  Sopa d'au amb lletres Graellada de verdures Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
: panses, all i oli d'oliva
Dinar ‘Cap de llom al forn amb patates | Truita de carxofes amb enciam i Croquetes de bacalla amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb

Arrds caldés amb peix

Fruita del temps

fregides
Fruita del temps

pastanaga

Fruita del temps
kcal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99

d'enciams i olives

Togurt natural
keal 748 prot 30 hc 45 lip 22

pastanaga

Fruita del temps
keal 672 prot 24 he 40 lip 46

= keal 729 prot 31 he 53 lip 43 keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43
4 \Patata Verdura Arrds Crema Pasta
| Proposta | ;
s Ou Peix blau Carn blanca Formatge Truita
opar
: P ‘Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita
- SR S, . - e s S R — - : e . a—
| 13/2 1472 15/2 ] 16/2 i 17/2
i Sopa minestrone Mongeta tendra amb patates ‘Bréquil amb patata ‘Fideua de marisc amb all i oli 'Arrés amb samfaina
8 § 5 o §
Dinar |Pollastre al forn amb patates Hamburguesa de vedella amb gFilef de gallineta enfarinat amb  Truita francesa amb enciami  Llom a I'allet amb enciam i
fregides enciam i blat de moro lenciam i pastanaga ratllada olives negres i}remolafxa
Fruita del temps Fruita del temps ‘Fruita del temps : Togurt de sabors \Fruita del temps
keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 698 prot 44 he 52 lip 28 keal 760 prot 42 he 70 lip 34 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Arrds Pasta Verdura Crema {Patata
Sopar Peix blanc Ou Carn blanca Peix blanc Truita
_Fruita ot Togurt Fruita BT S Fruita a3 |y e e e R e
20/2 21/2 22/2 23/2 24/2
Arrds amb tomagquet Broquil amb patates Macarrons amb salsa de Bressa de verdures
formatges
Dinar FE ST A Filet de llug al forn amb enciam i JMandonguilles mixtes amb Pit de pollastre arrebossat amb JTruita de patata amb mesclum
‘tomaquet amanit pastanaga enciam i blat de moro d'enciams i olives negres
Fruita del temps Fruita del temps {Togurt natural {Fruita del temps
keal 724 prot 36 hc 46 lip 32 keal 762 prot 37 he 92 lip 16 Jical 722 prot 36 he 95 p 21 cal 746,68 prot 33,08 he 105,95 lip 26,26
Proposta Crema Pasta Verdura Arrds
Sopar Carn blanca Peix blanc Ou Peix blanc
P Fruita Fruita JFruita Togurt
27/2 28/2 i
Sopa de brou amb col,pastanaga i {Graellada de verdures Més fruites i hortalisses
galets Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar |Estofat de vedella amb Contra cuixa de pollastre planxa
asortiment de bolets amb enciam i olives Les fruites i hortalisses sén aliments molt importants en una alimentacié saludable. Incloure-les
Fruita del temps h‘ulfﬁ del temps diariament i en les quantitats recomanades redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
Ukeal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal ns',,;,, 24,98 he 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d’altres.
P Arros Verdura Sén aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
roposta ou Pei contenen molt poques calories i greixos.
Sopar S
Togurt Fruita




e

q;prielistes

FEBRER
2023

NO PORC

~RC Serveis
Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Mens elaborats
i revisats -
Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENFARS:COLLECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
172 2/2 372
Crema de verdures amb rostes  JArrés pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar Truita de patates amb enciam i [Escalopa milanesa (ne porc) amb |Llenties guisades amb carbassa,
olives enciam i blat de moro porro i cus cus
Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 keal 766 prot 28 he 75 lip 29 keal 778,73 prot 26,52 hc124,85 lip 15,71
Pasta Amanida Arros
Proposta k
o Llegum Peix [e]1]
peo Fruita Fruita Togurt
/2 7/2 8/2 9/2 10/2
\Crema de carbassé amb rostes  Sopa d'au amb lletres Llenties estofades amb Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
: verduretes i arrds panses, all i oli d'oliva
Dinar |Arrds caldés amb peix Carn magra (no porc) amb patates Truita de carxofes amb enciam,brots |Croquetes de bacalla amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
' ‘fregides de soja i pastanaga d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 729 prot 31 he 53 lip 43 __ikeal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 Keal 748 prot 30 he 45 lip 22 Kéal 672 prot 24 he 40 lip 46
Llegum Verdura Arrds Crema Pasta
Proposta
Sen Peix blau Carn blanca Prot vegetal Truita
P Fn‘.lirfu_ L Togurt Fruita Fruita Fruita
o - 1372 = 14/é = ﬂh-wnm:«f"v;‘enn-‘—ﬁ-_-—‘-'m.'--\— -_-L—...uiugj,és-..-‘-:. uq;.ﬁ-_.‘_‘_--_-_-g.-ﬁ_«;-ae..-m..- ..ia,gi‘zz.rmp._,.,.‘ - e st ,1-._?]2, —
Sopa minestrone (s/porc) Mongeta tendra amb patates \Cigrons saltejats amb tomaquet i Fideua de marisc amb all i oli |Arrds amb samfaina
: ' . ceba (s/bacs) 1
Dinar [Pollastre al fornh amb patates Hamburguesa de vedella amb (Filet de gallineta enfarinat amb =5:&Tr-uim francesa amb enciam i ' Carn magra (no porc) a |'allet
fregides enciam,blat de moro i soja ‘enciam i pastanaga ratllada olives negres ‘amb enciam i remolatxa
Fruita del temps |Fruita del temps ‘Fruita del temps Togurt de sabors ;Frul'h:l del temps
keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 {kcal 698 prot 44 he 52 lip 28 [ kcal 760 prot 42 he 70 lip 34 “kcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
| Proposta Arrds Pasta ?Verdum {Crema ELIegum
! i Peix blanc {0u |Carn blanca {Prot vegetal | Truita
a Fruita E |Zoqurt S _____IFruita : (Fruita___ PR __Fruita R S SR |
20/2 21/2 22/2 T 23/2 2472
Arrds amb fomdquet Broquil amb patates Macarrons amb salsa de Mongetes seques amb salsa de
formatges tomaquet
Dinar FESTA Filet de llug al forn amb enciam i JMandonguilles d'au amb pésols i |Pit de pollastre arrebossat amb [Truita de patata amb mesclum
‘tomaquet amanit pastanaga enciam i blat de moro d'enciams i olives negres
Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural {Fruita del temps
keal 724 prot 36 he 46 lip 32 keal 762 prot 37 he 92 lip 16 722 prot 36 he 95 lip 21 keal 746,68 prot 33,08 he 105,95 lip 26,26
Proposta Crema Llegum Verdura Arrds
el Carn blanca Ou Prot vegetal reix blanc
i Fruita Fruita Fruita Togurt
= 27/2 I 2872 : =
Sopa de brou d'au amb Cigrons guisats amb espinacs i MeEés fruites i hortalisses
col,pastanaga i galets ou dur Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar  [Estofat de vedella amb Contra cuixa de pollastre planxa
: asortiment de bolets amb enciam i olives Les fruites i hortalisses son aliments molt importants en una alimentacio saludable. Incloure-les
Fruita del temps Fruita del temps diariament i en les quantitats recomanades redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
Iku,, 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 hc 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d‘altres.
Anpds i Son aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
Proposta ou Peix contenen molt poques calories i greixos.
SOPAr |1 ogurt Fruita
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
172 2/2 ~3/2
Crema de verdures amb rostes  |Arros pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar Truita de patates amb enciam i |Escalopa milanesa (no porc, no Vadella)1LIenﬂes guisades amb carbassa,
olives amb enciam i blat de moro porro i cus cus
Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 660,40 prot 37,25 ha 57,34 lip 21,54 keal 766 prot 28 he 75 lip 29 keal 778,73 prot 26,52 hc124,8% lip 15,71
Proposta Pasta Arl.'lumdu Arros
= Llegum Peix Ou
par Fruita Fruita Togurt
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2
Crema de carbassé amb rostes Sopa d'au amb lletres Llenties estofades amb Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
verduretes i arros panses, all i oli d'oliva
Dinar |Arros caldés amb peix Carn magra (no porc, no vedella) Truita de carxofes amb enciam,brots Croquetes de bacalla amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
amb patates fregides de soja'i pastanaga d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps ‘Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 729 prot 31 he 53 lip 43 " keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 2-7,99 keal 748 prot 30 he 45 lip 22 keal 672 prot 24 he 40 lip 46
Proposta Llegum Verdura Arrds Crema Pasta
fooneo u Peix blau Carn blanca Prot vegetal Truita
; P Fruita ‘ 2k ‘Iogurt Fruita Fruita Fruita
,i ; 13/2 I 1472 T e Ty 7 v : 162 T e
g Sopa minestrone (s/porc) Mengeta tendra amb patates Cigrons saltejats amb tomaquet i Fideud de marisc amb all i oli |Arrds amb samfaina
; : s \ceba (s/bac) ;
Dinar [Pollastre al forn amb patates Hamburguesa d'au amb Filet de gallineta enfarinat amb fTruifu francesa amb enciam i ' Carn magra (no porc, no vedella) a
fregides enciam,blat de moro i soja enciam i pastanaga ratllada éoliv:s negres "allet amb enciam i remolatxa
Fruita del temps Fruita del temps : {Fruita del temps ‘Togurt de sabors ‘Fruita del temps
keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 698 prot 44 hc 52 lip 28 keal 760 prot 42 he 70 lip 34 \kcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Arrds Pasta iVer'dur'a Crema :legum
Sopar Peix blanc Ou Carn blanca Prot vegetal Truita
Fruita Toqurt i e Frite L alpe e o ]
20/2 21/2 22/2 23/2 2472
Arrds amb tomaquet Broquil amb patates Macarrons amb salsa de Mongetes seques amb salsa de
formatges tomaquet
Dinar FEST A Filet de llug al forn amb enciam i [Mandonguilles d'au amb pesols i IPit de pollastre arrebossat amb  |Truita de patata amb mesclum
tomdquet amanit pastanaga enciam i blat de moro d'enciams i olives negres
Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 724 prot 36 he 46 lip 32 keal 762 prot 37 he 92 lip 16 ikcal 722 prot 36 he 95 lip 21 Lkﬂl 746,68 prot 33,08 hc 105,95 lip 26,26
Proposta Crema Llegum Verdura Arros
Sopar Carn  blanca Ou Prot vegetal Peix blanc
Fruita Fruita Fruita Togurt
i L b o B
27/2 28/2
Sopa de brou d'au amb Cigrons guisats amb espinacs i Meés fruites i hortalisses
col,pastanaga i galets ou dur Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar fLlom amb amanida Contra cuixa de pollastre planxa
amb enciam i olives Les fruites i hortalisses sGn aliments molt importants en una alimentacié saludable. Incloure-les
Fruita del temps Fruifn def temps diériame.nt ienles qyan?itats rec?manade‘s redueix el ri?c de patir malalties cardiovasculars,
keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d’altres.
P Arrds Verdma S6n aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
roposta Ou Peix contenen molt poques calories i greixos.
2ot Togurt Fruita
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
172 272 372
Crema de verdures amb rostes  JArrds pilaff amb tomaquet Mongeta fendra amb patates
Binor Truita de patates amb enciam i |Peix al forn amb enciam i blat de |Llenties guisades amb carbassa,
olives moro porro i cus cus
Fruita del temps Iogurt natural Fruita del femps
keal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 keal 766 prot 28 he 75 lip 29 keal 778,73 prot 26,52 hel24,85 lip 15,71
Proposta Pasta Amanida Arrds
Sopcr Peix Prot vegetal Ou
pa Fruita Fruita {Togurt
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2
Crema de carbassé amb rostes Sopa vegetal amb lletres Llenties estofades amb Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
verduretes i arrés panses, all i oli d'oliva
Dinar [Arrds caldés amb peix Peix al forn amb patates fregides Truita de carxofes amb enciam,brots 'Croquetes de bacalld amb barreja Truita francesa amb amanida
: de soja i pastanaga d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 729 prot 31 he 53 lip 43 % keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 kcal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 748 prot 30 hc 45 lip 22 keal 672 prot 24 hc 40 lip 46
; LI : ]
Proposta egum Verdura Arros Crema Pasta
Prot vegetal Formatge Ou Peix
Sopar ! . ; 3
Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita
: 13/2 14/2 == — N — e — e
Sopa vegetal minestrone Mongeta tendra amb patates Cigrons saltejats amb tomdquet i Fideud de marisc amb all i oli ‘Arrds amb samfaina
; ceba '
Dinar |[Truita francesa amb patates Hamburguesa vegetal amb Filet de gallineta enfarinat amb Truita francesa amb enciam i EPzIx a l'allet amb enciam i
fregides enciam,blat de moro i soja enciam i pastanaga ratllada olives negres ‘remolatxa
Fruita del temps Fruita del temps (Fruita del temps Togurt de sabors iFrui*ra del temps
keal 671,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 keal 618 prot 44 hc 52 lip 28 {ikcal 698 prot 44 he 52 lip 28 keal 760 prot 42 he 70 lip 34 {kcal 796 prot 24_98 he 107,65 lip 27,99
Proposta Arrds IPasta {Verdura Crema ILlegum
Sopar Llegum Peix blanc Ou Prot vegetal Truita
{Fruita : Toqurt ; i \Fruita g Fruita |Fruita
e g e s S et e
20/2 2172 22/2 23/2 24/2
Arrds amb fomdquet Broquil amb patates Macarrons amb salsa de Mongetes seques amb salsa de
formatges tomaquet
Dinar FEST A Filet de llug al forn amb enciam i fMandenguilles vegetals amb pesols|Peix arrebossat amb enciam i blat | Truita de patata amb mesclum
tomaquet amanit i pastanaga de moro d'enciams i olives negres
Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 724 prot 36 he 46 lip 32 keal 762 prot 37 he 92 lip 16 kcal 722 prot 36 he 95 lip 21 keal 746,68 prot 33,08 hc 105,95 lip 26,26
Proposta Crema Llegum Verdura Arrds
Sovan Prot vegetal Ou Prot vegetal Peix blanc
Fruita Fruita Fruita Logurt
~27/2 ; 28/2
Sopa de brou vegetal amb Graellada de verdures Meés fruites i hortalisses
col,pastanaga i galets Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar |Peix al forn amb amanida Cigrons guisats amb espinacs i
ou dur Les fruites i hortalisses son aliments molt importants en una alimentacié saludable. Incloure-les
iFr‘uHa del temps Fruifu del temps diariament i en les quantitats recomanades redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
keal 781,01 prot 22,93 he 66,44 lip 14,43 Ceal Fse prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d’altres.
S Arpds Verdina Son aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
po Ou Peix contenen molt poques calories i greixos.
Sopar #Logurt Fruita
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
172 272 372
Crema de verdures amb rostes (s/llet JArrés amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
ni derivats)
Dinar Tofu adobat amb enciam i olives |Croquetes vegetals amb enciam i |Llenties guisades amb carbassa,
blat de moro porro i cus cus
Fruita del temps Togurt de soja Fruita del temps
_____________ keal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 lkcel 766 prot 28 he 75 lip 29 kcal 778,73 prot 26,52 hel24,85 lip 15,71
Pasta Amanida Arros
Proposta
5 Llegum Llegum Prot vegetal
opar Fruita Fruita Togurt de soja
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2
Crema de carbassé amb rostes  Sopa vegetal amb lletres Graellada de verdures Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
((s/llet ni derivats) (s/formatge) panses, all i oli d'oliva
Dinar |Arrds caldés amb verdures Seita al forn amb patates 'Llenties estofades amb Croquetes vegetals amb barreja  Tofu marinat amb amanida
fregides verduretes i arrds d'enciams i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt de soja Fruita del temps
keal 729 prot 31 he 53 lip 43 keal 781,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 748 prot 30 hc 45 lip 22 kel 672prot 24 hc 40 lip46 .
Patata Verdura Arros Crema Pasta
Proposta
Sar Prot vegetal Llegum Prot vegetal Llegum Prot vegetal
P ‘Fr!.lifa i \Iogurt de soja Fruita Fruita Fruita
P A e % L7/ W T 17 s
| Sopa vegetal minestrone Mongeta tendra amb patates ‘Broquil amb patata Fideua de verdures amb all i oli | Arros amb samfaina
[ | |
Dinar [Seita amb patates fregides Hamburguesa vegetal amb ;Cigrons saltejats amb tomaquet i Varetes vegetals amb enciam i Tofu a I'allet amb enciam i
enciam,blat de moro i soja \ceba ‘olives negres “remolatxa f
Fruita del temps |Fruita del temps ‘Fruita del temps Togurt de soja ‘Fruita del temps
keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 698 prot 44 he 52 lip 28 keal 760 prot 42 he 70 lip 34 Ukeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 i
Proposta Arrds Pasta Verdura ‘Cremu EéPcrrqfo. :
Sopar Prot vegetal Llegum Prot vegetal {Llegum Prot vegetal
fruita -iLogurt de soia s [Epfitde—r i e s s PR . Sl B T e e S S P e
20/2 2172 I 22/2 23/2 24/2
Arrés amb tomdquet Broquil amb patates Macarrons napolitana Bressa de verdures
(s/formatge)
Dinar FEST A Seita amb enciam i Tomaquet Mandonguilles vegetals amb pésolsiTofu adobat amb enciam i blat de [Mongetes seques amb salsa de
amanit i pastanaga moro tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Togurt de soja ﬁFr-uiTa del temps
ol 724 prot 36 hc 46 lip 32 al 762 prot 37 he 92 lip 16 | 722 prot 36 he 95 Iip 21 eal 746,68 prot 33,08 he 105,95 lip 26,26
Proposta Crema Patata Verdura Arrds
g Llegum Prot vegetal Llegum Prot vegetal
pa Fruita Fruita Fruita Togurt de soja
2772 28/2
Sopa de brou vegetal amb |6raellada de verdures MEés fruites i hortalisses
col,pastanaga i galets Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar [Seita amb amanida Cigrons guisats amb espinacs
: ; Les fruites i hortalisses son aliments molt importants en una alimentacié saludable. Incloure-les
Fruita del temps Fruita del temps diariament i en les quantitats recomanades redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d’altres.
P Arnds Verdura Son aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
roposta Ll contenen molt poques calories i greixos.
Sopar equm Prot vegetal
Iogurt de soja Fruita
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
172 2/2 372
Crema de verdures (s/rostes) Arrds amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar Truita de patates amb enciam i 1Cnrn magra amb enciam i blat de |Llenties guisades amb carbassa,
olives moro porro i cus cus
Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
_____________ kcal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 ikcnl 766 prot 28 he 75 lip 29 kcal 778,73 prot 26,52 hel24,85 lip 15,71
P Pasta Amanida Arrds
roposta
== Llegum Peix Ou
e Fruita Fruita |Zogurt
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2
Crema de carbassé (s/rostes) Sopa d'au amb lletres Llenties estofades amb Espirals amb salsa de xampinyons Espinacs i patates saltejats amb
verduretes i arrds (s/formatge) panses, all i oli d'oliva
Dinar | Arrds caldés amb peix Cap de llom al forn amb patates  Truita de carxofes amb enciam,brots Peix al forn amb barreja Daus de gall dindi guisadets amb
‘al forn de soja i pastanaga d'enciams i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
5 keal 729 prot 31 he 53 lip 43 3 keal 781,01 prof 22,93 hc 68,44 lip 14,43 : keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 kecal 748 prot 30 he 45 lip 22 keal 672 prot 24 hc 40 lip 46
Ll
Proposta egum Verdura Arrds Crema Pasta
Sinin Ou Peix blau ‘Carn blanca Prot vegetal Truita
P Fruita Togurt Fruita Fruita Fruita
{’ e 13/2 AL Ta/2smm 5 T o152l - 1es2 T 72 ST e
Sopa minestrone Mongeta tendra amb patates Cigrons saltejats amb tom&que'r i aFideu& de marisc amb all i oli \Arrds amb samfaina
: ceba (s/bacd) 3 ) : §
Dinar |Pollastre al forn amb patates al Hamburguesa de vedella amb Filet de gallineta planxa amb ; gTr'ui'I'n francesa amb enciami  |Llom a |'allet amb enciam i
forn enciam,blat de moro i soja enciam i pastanaga ratllada ‘olives negres %r‘emola‘rxa
Fruita del temps {Fruita del temps Fruita del temps ‘Togurt de sabors ‘Fruita del temps
keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 \keal 618 prot 44 he 52 lip 28 Ikeal 698 prot 44 he 52 lip 28 {keal 760 prot 42 hc 70 lip 34 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27.99
Proposta |Arrés ':Pas‘lu IVerdura 'Crema ?Llegum
Sopar sPeix blanc Ou Carn blanca |Prot vegetal '\ Truita
Fruita : _Togurt e sl g SEROHGESE e s g
20/2 21/2 22/2 2372 2472
Arrés amb tomaquet Broquil amb patates Macarrons napolitana Mongetes seques amb salsa de
(s/formatge) fomaquet
Dinar FEST A Filet de llug al forn amb enciam i fMandonguilles vedella amb pésols [Pit de pollastre planxa amb Truita de patata amb mesclum
tomaquet amanit i pastanaga enciam i blat de moro d'enciams i olives negres
Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
kcal 724 prot 36 hc 46 lip 32 kcal 762 prot 37 he 92 lip 16 keal 722 prot 36 hc 95 lip 21 keal 746,68 prot 33,08 he 105,95 lip 26,26
Proposta Crema Llegum Verdura Arros
Satin Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc
P Fruita Fruita Fruita Logurt
27/2 28/2
Sopa de brou amb col, pastanaga i [Cigrons guisats amb espinacs i MEés fruites i hortalisses
galets ou dur Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar |Estofat de vedella amb Contra cuixa de pollastre planxa
asortiment de bolets amb enciam i olives Les fruites i hortalisses son aliments molt importants en una alimentacié saludable. Incloure-les
; diariament i en les quantitats recomanades redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
Fruita del temps Fruita del temps : il : :
keal 781,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d'altres.
p Arrds Verdina Son aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
roposta o s contenen molt poques calories i greixos.
Popar Logurt Fruita




