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| MENJARS COLLECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
175 2/5 3/5 4/5 5/5
Llenties estofades amb Arros guisadet amb verdures |Tallarins a la siciliana amb Mongeta tendra amb patates
hortalisses i carn magra olives negres i alfabrega i pastanaga
Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |Salmé al forn amb tomaquet |Pollastre arrebossat amb Botifarra de Vic amb enciams
remolatxa ratllada i ceba enciam, pastanga i olives variats i tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 Qkcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2dkeal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04keal 671,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,3
Proposta Pasta Verdura Crema Lle_gums
Sind Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
pa Iogurt Fruita Fruita Fruita
| T % 8/5 " ~ 9/5 3 i 10/5 [ 11/5 12/5
f fMacarrons a la napolitana opa de brou amb estrelletes ‘Mongetes estofades amb Amanida campera de patates Crema tebia de porrosi
! ;;‘amb tomaquet i orenga : ks = bulgur i verduretes ‘amb tonyina,tomaquet i ou xiribia
1 [ : e ! dur
I Dinar |Llug enfarinat amb amanida ontracuixa de pollastre al  Truita de carbassd amb Estofat de vedella amb Cigrons estofats amb
| 'd “enciam i tomaquet orn amb patates xips ‘enciam i pastanaga ratllada pastanaga i pésols espinacs i arros
| 'Fruita del temps ruita del temps ‘Fruita del temps ‘Togurt natural Fruita del temps
_'kml 729,71 prot 24,93 hc B3,64 lip 29,57 keal 605 prot 35 hc 76 lip 17 keal 776 prot 24,78 he 107,65 lip 28,49 |keal 605 prot 35 he 76 lip 17 ‘keal 605 prot 35 he 76 lip 17
P ‘Crema ‘Verdura {Arros iLIegum ‘Pasta
roposta | 1 | i
I S :JFrot vegetal ‘Peix blanc ‘Carn blanca :Ou Peix blau
e Jrruits e e e s E opuHE e _Fruita S Fruita e jfruita
15/5 16/5 17/5 18/5 19/5
Llenties guisades amb quinoa |Arrds tres delicies amb blat |Bréquil amb patates i Espirals a la carbonara amb |Crema de verdures de
de moro, pésols i gall dindi JSOfregit dallet nata i bacd temporada amb rostes
Dinar |Truita de patates amb enciam Rap a la marinera Cap de llom planxa amb Nuggets de pollastre amb Gall dindi guisat amb
i blat de moro tomaquet amanit i olives  'patates fregides tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps - Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 624 prot 36 hc 46 lip 32 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 Kkeal 729,71 prot 24,93 hc 83.64. .51 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4
Pasta Crema Arros Verdura Llegum
Proposta
e Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc Ou
Pa Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita
2275 23/5 24/5 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls|Cigrons estofats amb Bledes amb patates Sopa de brou amb galets Arrds pilaff amb salsa de
de ceba verdures }{ § tomaquet
Dinar |Macarrons amb bolonyesa Truita de pernil dolg amb Daus de poll Mandonguilles de vedella a/ |Freginada de peix amb
vegetal enciam,olives i remolatxa amb encian patates, pésols i pastanaga enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del Iogurt natural Fruita del temps
Jkeal 796 prot 24.98 hc 107,65 lip 27,99 fkcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 fkeal 729,71 ¢ kcal 712.54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
Verdura Arrds Crema
Proposta
Carn blanca Peix blanc Prot vegetal Ou
Ioaurt Fruita Fruita Fruita
— —_— —— - - :
29/5 30/5 o
Fideua de marisc amb all i oli [Empedrat de llenties amb Les cremes i sopes fredes son una bona alternativa per combatre la
tonyina i olives & calor en els propers mesos:
Dinar |Truita francesa a/amanida  |Llom a I'allet amb enciam i e pernil,bacé -Afavoreixen la hidratacid
d’enciam i soja blat de moro -Incorporen aliments d'estacié
-Son lleureges i saciants
Fruita del temps Fruita del temps -S6n nutritives
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 766,68 prot 36,08 hc 107,95 lip 28,28 c 109,95 lip 28,30 El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de meld
Proposta Crema Arros son exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
Carn blanca Ou Peix blanc mesos.
Sopar Iogurt Fruita BrUltR s B s s .
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MENJARS COLLECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
175 l 275 3/5 475 5/5
Llenties estofades amb Arrds guisadet amb verdures [Tallarins a la siciliana amb olives |Mongeta tendra amb patates
hortalisses i carn magra negres i alfabrega (s/gluten) i pastanaga
Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |Salmé al forn amb tomaquet |Pollastre planxa amb enciam, |Botifarra de Vic amb enciams
remolatxa ratllada i ceba pastanga i olives variats i tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kecal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 Jkeal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,24keal 713,48 prot 19,40 he 73.47 lip 20,04kcal 671,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,3
Proposta Pasta s/gluten Verdura Crema Liegums
So Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
par Iogurt Fruita Fruita Fruita
| 8/5 i 9/5 10/5 11/5 12/5
‘Macarrons a la napolitana ‘Sopa de brou amb estrelletes Mongetes estofades amb Amanida campera de patates Crema tébia de porros i
‘amb tomaquet i orenga (s/gluten) % bulgur i verduretes ‘amb tonyina,tomaquet iou xiribia (s/crostons)
s/aluten) o dur
Dinar ' Llug al forn amb amanida ;Contraculxa de pollastre al 'Truuta de carbasso amb Estofat de vedella amb Cigrons estofats amb
d “enciam i tomaquet ‘forn amb patates xips ‘enciam i pastanaga ratllada | pastanaga i pésols espinacs i arros
Fruita del temps _“_Frutta del temps Fruita del temps ‘Iogurt natural Fruita del temps
{keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 605 prot 35 he 76 lip 17 tkeal 776 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 [keal 605 prot 35 he 76 lip 17 keal 605 prot 35 he 76 lip 17
{Crema Verdura Arrds Llegum Pasta s/gluten
Proposta | i ] |
| e .Prot vegetal 'Peix blanc ‘Carn blanca Ou Peix blau
P |Fruita i Togurt i \Fruita \Fruita i Fruita
15/5 16/5 17/5 3 18/5 19/5 ;
Llenties guisades amb quinoa |Arros tres delicies amb blat  Broquil amb patates i Espirals a la carbonara amb | Crema de verdures de i
de moro, pésols i gall dindi  sofregit dallet nata i bacé (s/gluten) temporada (s/rostes)
Dinar |Truita de patates amb enciam|/Rap a la marinera Cap de llom planxa amb Pollastre amb patates Gall dindi guisat amb
i blat de moro tomaquet amanit i olives fregides tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
keal 624 prot 36 he 46 lip 32 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 729,71 prot 24,93 hc 83 Mjp:éQ Sikcal 618 prot 44 he 52 lip 28 kcal 713,48 prot 19 40 he 73,47 lip 20,4
Proposta Pasta s/gluten Crema Arros Verdura Llegum
Shar Carn blanca Ou _|Prot vegetal Peix blanc Ou
P Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita
22/5 23/5 2475 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls de |Cigrons estofats amb Bledes amb patates i3 Sopa de brou amb galets Arros pilaff amb salsa de
ceba (s/crostons) verdures (s/gluten) tomaquet
Dinar [|Macarrons amb bolonyesa Truita de pernil doig amb Daus de pullastre - Iforn Mandonguilles de vedella a/ |peix al forn amb enciam i

vegetal (s/gluten)

Fruita del temps
kcal 796 prot 24.98 he 107,65 lip 27,99

enciam,olives i remolatxa
lFruIta del temps

Fruita dal'temps .

patates, pésols i pastanaga

Iogurt natural

keal 796 prot 24,98 hc 107,65 lip 27,99 Jkcal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,5]kcal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,

23 Fruita del temps

pastanaga

33kcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2

Amanida
Prot vegetal
Fruita

Crema
Ou

Fruita

Les cremes i sopes fredes son una bona alternativa per combatre la

calor en els propers mesos:

-Afavoreixen la hidratacié

-Incorporen aliments d'estacid

-Sén lleureges i saciants
-Sén nutritives

El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de melé

Proposta Verdura Arros Liegum
Sobdn Carn blanca Peix blanc Ou
P Ingurt Fruita Fruita
29/5 30/5
Fideua de marisc amb all i oli |Empedrat de llenties amb
(s/gluten) tonyina i olives
Dinar [Truita francesa a/amanida Llom a I'allet amb enciam i
d“enciam i soja blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps : r
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28 :‘m&own 7,08 he 109,95 lip 28,30
Proposta Crema Arros Llegum
s Carn blanca Ou Peix blanc
oPa"  ITogurt jFruita Fruita

son exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents

mesos.
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MENJARS CORLECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1/5 2/5 3/5 475 5/5
Llenties estofades amb Arros guisadet amb verdures [Tallarins a la siciliana amb olives [Mongeta tendra amb patates
hortalisses i carn magra negres i alfabrega (s/formatge) |i pastanaga
Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |Salmé al forn amb tomaquet |Pollastre arrebossat amb Botifarra de Vic amb enciams
remolatxa ratllada i ceba enciam, pastanga i olives variats i fomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt s/lactosa Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 [Jkcal 712.54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2@kcal 713,48 prot 19,40 he 73.47 lip 20,04kcal 671,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,3
Proposta Pasta Verdura Crema Llegums
So Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
pan Iogurt s/lactosa Fruita Fruita Fruita
~ 8/5 ‘ . 9/5 10/5 11/5 12/5
Macarrons a la napolitana Sopa de brou'_am_h estrelletes Mongetes estofades amb 'Amanida campera de patates Crema tébia de porros i
{amb tomaquet i orenga & e .bulgur i verduretes ‘amb tonyina,tomaquet i ou xiribia (s/llet ni derivats)
[s/farmatae) jo 2 A ; dur |
Dinar |Llug enfarinat amb amanida Contracuixa de pollastre al  Truita de carbassd amb Estofat de vedella amb Cigrons estofats amb
id“enciam i tomaquet forn amb patates xips ‘enciam i pastanaga ratllada | pastanaga i pésols espinacs i arros
‘Fruita del temps ‘Fruita del temps Fruita del temps ‘Iogurt s/lactosa Fruita del temps
keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 605 prot 35 he 76 lip 17 keal 776 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 kcal 605 prot 35 he 76 lip 17 keal 605 prot 35 he 76 lip 17
| | [ | § i
Proposta ICrerna Verdura Arros Llegum Pasta
Ll Prot vegetal \Peix blanc ‘Carn blanca Ou Peix blau
P -‘,Fr_u!t_a = Iogurt s/lactosa ‘Fruita =Frl.!itil_ Fruita
15/5 16/5 17/5 18/5 ‘ 19/5 1
Llenties guisades amb quinoa |Arros tres delicies amb blat  Bréquil amb patates i Espirals napolitana §Crema de verdures de |
de moro, pésols i gall dindi sofregit d “allet (s/formatge) {temporada amb rostes (s/llet nF;
derivats) i
Dinar |Truita de patates amb enciam Rap a la marinera Cap de llom planxa amb Pollastre amb patates Gall dindi guisat amb
i blat de moro tomaquet amanit i olives fregides tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt s/lactosa Fruita del temps
kcal 624 prot 36 he 46 lip 32 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 729,71 prot 24,93 he 83,54:&5;'29,5' keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4
Proposta Pasta Crema Arros Verdura Llegum !
St Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc Ou 1
P Fruita Iogurt s/lactosa Fruita B Fruita Fruita 3
22/5 23/5 245 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls de [Cigrons estofats amb Bledes amb patates e Sopa de brou amb galets Arros amb salsa de tomaquet
ceba (s/llet ni derivats) verdures £
Dinar |Macarrons amb bolonyesa Truita de pernil doig amb Mandonguilles de vedella a/ [Freginada de peix amb
vegetal (s/formatge) enciam,olives i remolatxa patates, pésols i pastanaga lenciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt s/lactosa Fruita del temps
Kcal 796 prot 24,98 he 107.65 lip 27,99 Jkeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 ﬂ#’,@‘ 39kcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
Proposta Verdura Arros Amanida Crema
ey Carn blanca Peix blanc Prot vegetal Ou
P Iogurt s/lactosa Fruita Fruita Fruita
29/5 075 el s e ] Lo
Fideua de marisc amb all i oli |Empedrat de llenties amb Les cremes i sopes fredes son una bona alternativa per combatre la
tonyina i olives calor en els propers mesos:
Dinar |Truita francesa a/amanida [Llom a I'allet amb enciam i -Afavorelxen la hidratacid
d”enciam i soja hlatde moro -Incorporen aliments d'estacic
-S6n lleureges | saciants
Fruita del temps Fruita del temps -S6n nutritives
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 jkcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28 El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de meld
Proposta Crema Arros son exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
Carn blanca Ou mesos.
Sopar Iogurt s/lactosa |Fruita




Q*aprlellstes

MAIG 2023

NO FRUITS
SECS

RC Serveis
Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Mentis elaborats i
- revisats- Cristina
©  Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARSICOL LECTIUS

T

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
175 2/5 3/5 /5 5/5
Llenties estofades amb Arros guisadet amb verdures [Tallarins a la siciliana amb Mongeta tendra amb patates

hortalisses

i carn magra

olives negres i alfabrega

i pastanaga

Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |Salmé al forn amb tomaquet |Pollastre arrebossat amb Botifarra de Vic amb enciams
remolatxa ratllada i ceba enciam, pastanga i olives variats i tfomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 Jkeal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,24kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04kcal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3
Proposfn Pasta Verdura Crema Lle.gums
s Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
oper Iogurt Fruita Fruita Fruita
] i ST T 10/5 - T11/5 12/5
'Macarrons a la napolitana gSopa de brou aml:l estrelletes Mongetes estofades amb -Amamda campera de patates Crema tébia de porros i
"amh tomaquet i orenga i 5 e -bulgur i verduretes ‘amb tonyina,tomaquet i ou xiribia
i I ‘dur |
Dinar L;Llug enfarinat amb amanida ;Cnntracuixa de pollastre al  Truita de carbassé amb |Estofat de vedella amb ‘Cigrons estofats amb
{d“enciam i tomaquet 1forn amb patates xips _enciam i pastanaga ratllada |pastanaga i peésols espinacs i arros
-:Fruita del temps ;Frull;a del temps %Frulta del temps Iogurt natural 'Fruita del temps
{keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 605 prat 35 he 76 lip 17 fkeal 776 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 |keal 605 prot 35 he 76 lip 17 {kcal 605 prot 35 he 76 lip 17
:; Proposta | |Crema 1Verdura EArrds ‘Llegum :Pa_sta
R ' Prot vegetal |Peix blanc ‘Carn blanca Ou Peix blau
Somiind3! (T TR S T R it e Fruita
15/5 16/5 ; S 18/5 19/5
Llenties guisades amb quinoa | Arros tres delicies amb blat Bréquil amb patates i Espirals a la carbonara amb Crema de verdures de
de moro, pésols i gall dindi sofregit d “allet nata i baco temporada amb rostes
Dinar |Truita de patates amb enciam Rap a la marinera Cap de llom planxa amb Nuggets de pollastre amb Gall dindi guisat amb
i blat de moro tomaquet amanit i olives | patates fregides tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps : Iogurt natural Fruita del temps
kecal 624 prot 36 he 46 lip 32 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64'.5_%,}9,5’kc¢| 618 prot 44 hc 52 lip 28 keal 713.48 prot 19,40 he 73.47 lip 20,0«
P Pasta Crema Arros Verdura Llegum
roposta :
B Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc Ou
P Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita
22/5 23/5 24/5 ] 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls|Cigrons estofats amb Bledes amb patates Sopa de brou amb galets Arros pilaff amb salsa de
de ceba verdures : ; tomaquet
Dinar JMacarrons amb bolonyesa Truita de pernil dq!g amb Mandonguilles de vedella a/ Freginada de peix amb
vegetal enciam,olives i remolatxa patates, pésols i pastanaga Jenciam i pastanaga
p
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
Jkcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 4 lip 29,5]kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 29,14 he 70,32 lip 32,2,
Proposta Verdura Arros Llegum Amanida
Sabah Carn blanca Peix blanc Ou Prot vegetal
P Iogurt Fruita Fruita Fruita
50/5 L T T e T
Fideua de marisc amb all i oli |Empedrat d '"enﬂes amb Les cremes i sopes fredes sén una bona alternativa per combatre la
tonyina i olives § calor en els propers mesos:
Dinar |Truita francesa a/amanida |Llom a I'allet amb enciam i a de pernil,bacé pAfavarelen fa hitrgteci=e
d’enciam i soja blat de moro -Incorporen alllrneng d'estacio
-Son lleureges i saciants
Fruita del temps Fruita del temps -S6n nutritives
kcal 745,68 prot 33,08 hc 100,95 lip 24,26 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28 3 8 he 109,95 lip 28,30 El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de meld
Proposta Crema Arros Llegum son exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
o Carn blanca Ou Peix blanc mesos.
par Iogurt fFruita Fruita
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Dilluns Dimarts

Dimecres Dijous Divendres

2/5
Lienties estofades amb
hortalisses

175

575
Mongeta tendra amb patates
i pastanaga

375
Arros guisadet amb verdures
i carn magra

4/5
Tallarins a la siciliana amb
olives negres i alfabrega

vegetal enciam,olives i remolatxa

Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |Salmé al forn amb tomaquet |Pollastre arrebossat amb Botifarra de Vic amb enciams
remolatxa ratllada i ceba enciam, pastanga i olives -} .icic i tomaquet amanit
{Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27.99 Jkeal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,24kcal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3
Proposta Pasta Verdura Crema Llegums
S0 Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
BT Iogurt Fruita Fruita Fruita
Ecias s oo 8/b ; T - 9/5 | : - 10/5 j e 11/5 ‘ 12/5
{Macarrons ala napolitana  Sopa de brou amb estrelletes dMongetes estofades amb ‘Amanida campera de patates Crema tébia de porros i
‘amb tomaquet i orenga ; . s ‘bulgur i verduretes 'amb tonyina,tomaquet i ou xiribia
1 Eo 3 . i dur
Dinar | Llug enfarinat amb amanida ontracuixa de pollastre al  Truita de carbassé amb |Estofat de vedella amb 'Cigrons estofats amb
d“enciam i tomaquet rn amb patates xips ~ enciam i pastanaga ratllada |pastanaga i pésols ‘espinacs i arras
‘Fruita del temps 'Fruita del temps 'Fruita del temps ‘Iogurt natural ‘Fruita del temps
{kcal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29, \keal 605 prot 35 he 76 lip 17 Ikeal 776 prot 24,78 he 107,65 lip 28,49 ;{mu 605 prot 35 hc 76 lip 17 Ikcal 605 prot 35 he 76 lip 17
| | | | 3 | ]
| Proposta :rCrema ;.Verdura EJI\I-rr.bs :Llegum _.Pasta
j G | Prot vegetal |Peix blanc ‘Carn blanca 10Ou Peix blau
il [ RS o R T : Fruita Fruita_
15/5 16/5 17/5 18/5 19/5
Llenties guisades amb quinoa |Arros tres delicies amb blat  |Bréquil amb patates i Espirals a la carbonara amb |[Crema de verdures de
de moro, pésols i gall dindi 'sofregit d “allet nata i baco temporada amb rostes
Dinar |Truita de patates amb enciam Rap a la marinera Cap de llom planxa amb Nuggets de pollastre amb Gall dindi guisat amb
i blat de moro tomaquet amanit i olives  patates fregides tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 624 prot 36 he 46 lip 32 lkcal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 729.71 prot 24,93 he 83.64 lip 29 57 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 713,48 prot 19,40 he 73.47 lip 20,0
P Pasta Crema Arros Verdura Liegum
roposta
Sontr Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc Ou
= Fruita |Iogurt Fruita Fruita Fruita
- - S S—. S— -
22/5 23/5 24/5 : 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls|Cigrons estofats amb Bledes amb patates Sopa de brou amb galets Arros pilaff amb salsa de
de ceba verdures & : tomaquet
Dinar |Macarrons amb bolonyesa Truita de pernil dolgc amb Daus de pol]a_%_tré rn Mandonguilles de vedella a/ |Freginada de peix amb

amb enciam i toma;

patates, pésols i pastanaga enciam i pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
Jkcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 |kcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 lkeal 729.71 prot 24 4 lip 29, 58keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,20
Proposta Verdura Arros Llegum Amanida Crema
astid Carn blanca Peix blanc Ou Prot vegetal
e Iogurt Fruita Fruita Fruita
29/5 3075
Fideua de marisc amb all i oli [Empedrat de llenties amb Les cremes i sopes fredes s6n una bona alternativa per combatre la
tonyina i olives g calor en els propers mesos:
Dinar |Truita francesa a/amanida  |Llom a I'allet amb enciam i gfloreheniahioratacic o0
d”enciam i soja blat de mora -Incorporen ali.rnen'ts d'estacio
-50n lleureges i saciants
Fruita del temps Fruita del temps -S6n nutritives
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 766,68 prot 36,08 hc 107,95 lip 28,28 El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de mel6
Proposta Crema Arros sén exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
So Carn blanca Ou Peix blanc mesos.
PAar  lTogurt Fruita Fruita
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Dilluns

Dimarts

Dimecres Dijous

Divendres

175

2/5
Crema de verdures

475
Tallarins a la siciliana amb
olives negres i alfabrega

375
Arros guisadet amb verdures
i carn magra

575
Mongeta tendra amb patates
i pastanaga

Dinar FESTA Lienties estofades amb Gall dindi amb tomaquet i Pollastre amb enciam, Botifarra de Vic amb enciams
hortalisses ceba pastanga i olives variats i tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 |kcal 712,54 prot 29,14 hc 70,32 lip 32,2¢kcal 713,48 prot 19,40 he 73.47 lip 20,04kcal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3
Proposta Pasta Verdura Crema Amanida
So Carn blanca Prot vegetal Formatge Llegums
par Iogurt Fruita Fruita Fruita
: 8/5 e o0 10/5 11/5 12/5
‘Macarrons a la napolitana ‘Sopa de brou amb estrelletes Minestra de verdures Amanida campera de patates Crema tébia de porros i
|amb tomaquet i orenga £ S e A ; amb tomaquet i olives xiribia
3 g ponie ]
Dinar ;Llom planxa amb amanida Contracuixa de pollastre al  Mongetes estofades amb Estofat de vedella amb Cigrons estofats amb
gc! ‘enciam i tomaquet 'jfforn amb patates xips ‘bulgur i verduretes pastanaga i pésols espinacs i arros
{Fruita del temps :-Fr'uIta del temps ‘Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
|keal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 keal 605 prot 35 he 76 lip 17 ‘keal 776 prot 24,78 he 107,65 lip 28,49 [kcal 605 prot 35 he 76 lip 17 keal 605 prot 35 he 76 lip 17
Proposta ;.Crema TVerdura Arros ‘Amanida Pasta
G 'Prot vegetal 'Formatge {Carn blanca Llegum Carn blanca
P_ |Fruita e Ly s ;;grrg_u_rt‘ s :j_l-'ruiya :E(uita ] ‘Fruita
15/5 : 16/5 : 17/5 18/5 19/5 3 |
Mongeta tendra amb patata | Arros tres delicies amb blat  Bréquil amb patates i Espirals napolitana Crema de verdures de
de moro, pésols i gall dindi sofregit d “allet i temporada amb rostes
Dinar |Llenties guisades amb quinoa Bistec de vedella amb Cap de llom planxa amb Pollastre amb patates Gall dindi guisat amb
amanida tomaquet amanit i olives fregides tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ; ~ Iogurt natural Fruita del temps
kcal 624 prot 36 he 46 lip 32 kcal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64,]‘9’?2-9_5' kcal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20.0-
P Pasta Crema Arros Verdura Amanida
roposta
=ik Carn blanca Llegum Formatge Carn vermella Llegum
" Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita ';
22/5 23/5 24/5 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls|Graellada de verdures Bledes amb patates Sopa de brou amb galets Arros pilaff amb salsa de
de ceba : tomaquet
Dinar |Macarrons amb bolonyesa Cigrons estofats amb Daus de pollastre al forn Mandonguilles de vedella a/ |pjt de pollastre amb enciam i
vegetal verdures amb enciam i tomaguet patates, pésols i pastanaga pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps 2 : %l ; TIogurt natural AFruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 Jkeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 64 lip 29, 5kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 fip Jkeal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,21
Proposta Verdura Pasta Amanida
e Carn blanca Carn blanca
P .Eugurt Fruita
29/5 3
Fideua de verdures Empedrat de llenties amb Les cremes i sopes fredes s6n una bona alternativa per combatre la
hortalisses i olives calor en els propers mesos:
Dinar |Pollastre a/amanida Llom a l'allet amb enciam i e pernil,bacé shighoremenia Didratatios 3
d enciam i soja blat de moro -In-curporen ahmen.ts d'estacio
-5 -56n lleureges i saciants
Fruita del temps Fruita del temps {Fruita del temps -S6n nutritives
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28 £g mwtr{o! he 109,95 lip 28,30 El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de melé
Proposta Crema Arros Verdura son exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
So Prot vegetal Formatge Carn blanca mesos,
par Iogurt Fruita Fruital St e S T
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
175 275 3/5 775 5/5
Llenties estofades amb Arros guisadet amb verdures |Tallarins a la siciliana amb olives |Mongeta tendra amb patates
hortalisses i carn magra negres i alfabrega (s/formatge) |i pastanaga
Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |[Salmé al forn amb tomaquet JPollastre amb enciam, Botifarra d'au amb enciams
remolatxa ratllada i ceba pastanga i olives variats i tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107.65 lip 27.99 |Jkcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2¢kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04kcal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3
Pr'opos'ta Pasta Verdura Crema Llegums
So Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
par Iogurt Fruita Fruita Fruita
; B8/5 - 9/5 10/5 11/5 12/5
‘Macarrons a la napolitana Sopa de bruu amb estrelletes Mongetes estofades amb ‘Amanida campera de patates Crema tébia de porros i
{amb tomaquet | orenga : S ‘bulgur i verduretes ‘amb tonyina,tomaquet i ou xiribia (s/crostons)
fs/formatae) & kL . ‘dur
Dinar 'Llug al forn amb amanida ‘Contracuixa de pollastre al  Truita de carbassé amb 'Estofat de vedella amb Cigrons estofats amb
ftd’enclam i tomaquet ‘forn amb amanida ‘enciam i pastanaga ratllada | pastanaga i pésols espinacs i arros
|Fruita del temps 'Fruita del temps ‘Fruita del temps ‘Iogurt natural Fruita del temps
{kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 kcal 605 prot 35 he 76 lip 17 ‘keal 776 prot 24,78 he 107,65 lip 28,49 [keal 605 prot 35 he 76 lip 17 keal 605 prot 35 he 76 lip 17
Proposta |Crema ;:Verdura :Arrus ‘Llegum Pa-sta
Sohan Prot vegetal {Peix blanc ‘Carn blanca Ou Peix blau
i TR SN TS [Fruita Fruita : Fruita
15/5 16/5 i 17/5 18/5 19/5
Llenties guisades amb quinoa Arros tres delicies amb blat  Bréquil amb patates i Espirals napolitana Crema de verdures de
de moro, pésols i gall dindi sofregit d “allet (s/formatge) temporada (s/rostes)
Dinar |Truita de patates amb enciam Rap a la marinera Cap de llom planxa amb Pollastre amb amanida Gall dindi guisat amb
i blat de moro tomaquet amanit i olives tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 624 prot 36 hc 46 lip 32 {kcal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29.5 lkcal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20.4
Pasta Crema Arros Verdura Llegum
Proposta
B Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc Ou
P Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita
22/5 23/5 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls de |Cigrons estofats amb Bledes amb patates Sopa de brou amb galets Arros amb salsa de tomaquet
ceba (s/crostons) verdures 3 T
Dinar |Macarrons amb bolonyesa Truita de pernil dolg¢ amb Daus de pollastra rn Mandonguilles de vedella a/ |peix al forn amb enciam i
vegetal (s/formatge) enciam,olives i remolatxa patates, pésols i pastanaga pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural - .' Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 Jkeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27.99 [keal 729,71 mﬁ‘z& 3 4 lip 29,5fkeal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 keal 712,54 prat 29,14 he 70,32 lip 32,2
Proposta Verdura Arros Amanida Crema
Soban Carn blanca Peix blanc Prot vegetal
PS jlogurt Fruita Fruita
29/5 30/5
Fideua de marisc amb all i oli [Empedrat dﬂ;.:llentles amb Les cremes i sopes fredes sén una bona alternativa per combatre la
tonyina i olives calor en els propers mesos:
Dinar |Truita francesa a/amanida |Llom a I'allet amb enciam i de pernil i una AlRYoIeREn [dhidiatand £
d’enciam i soja blat de moro -Incorporen all.menlts d'estacio
-Sdn lleureges i saciants
Fruita del temps IFruita del temps -S6n nutritives
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 lkeal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28 cal B hc 109.95 iip 28,30 | El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de meld
Proposta Crema Arros Llegum son exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
o Carn blanca Ou Peix blanc mesos.
Par  ltogurt Fruita

Fruita
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1/5 2/5 Y] 475 5/5
Llenties estofades amb Arros guisadet amb verdures |Tallarins a la siciliana amb Mongeta tendra amb patates
hortalisses i carn magra olives negres i alfabrega i pastanaga
Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |Gall dindi amb tomaquet i Pollastre arrebossat amb |Botifarra de Vic amb enciams
remolatxa ratllada “lceba enciam, pastanga i olives variats i tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural jFruita del temps
kcal 796 prot 24,98 he 107.65 lip 27,99 lkeal 712 54 prot 29,14 he 70,32 lip 32, 2dkeal 713,48 prot 19,40 he 73.47 lip 20,04keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14.3
Proposta Pasta Verdura Crema Amanida
B Carn blanca Prot vegetal Ou Llegums
it Togurt Fruita {Fruita Fruita
f 8/5 o, o 10/5 11/5 12/5
{Macarrons a la napolitana ‘Sopa de brou amb estrelletes Mongetes estofades amb 'Amanida campera de patates Crema tébia de porros i
{amb tomaquet i orenga . g ‘bulgur i verduretes amb tomaquet i ou dur xiribia
Dinar ?Llom planxa amb amanida fContracqua de pollastre al _%Truita de carbasso amb \Estofat de vedella amb Cigrons estofats amb
id“enciam i tomaquet iEfi::rrl amb patates xips ‘enciam i pastanaga ratllada pastanaga i pésols espinacs i arras
i ; ; ]
‘Fruita del temps 'Fruita del temps ‘Fruita del temps ‘Togurt natural Fruita del temps
! ‘_!kﬂll 729,71 prot 24,93 hc B3,64 lip 29,57 keal 605 prot 35 he 76 lip 17 tkeal 776 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 |kcal 605 prot 35 he 76 lip 17 keal 605 prot 35 he 76 lip 17
| P Crema {Verdura \Arros ‘Llegum Pasta
| Proposta | i
i Soad ‘Prot vegetal Ou ‘Carn blanca Ou Carn blanca
| 1 ] ] |
| : P ;Fﬂrulta =g s Iogurt e |Fruita _ {Fruita : Fruita
15/5 16/5 17/5 18/5 “19/5 1
Llenties guisades amb quinoa |Arrods tres delicies amb blat  Bréquil amb patates i Espirals a la carbonara amb |Crema de verdures de :
de moro, pésols i gall dindi  sofregit d “allet nata i bacé temporada amb rostes
Dinar |Truita de patates amb enciam Bistec de vedella amb Cap de llom planxa amb Nuggets de pollastre amb Gall dindi guisat amb
i blat de moro amanida tomaquet amanit i olives ~ |patates fregides tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps - Iogurt natural |Fruita del temps
kcal 624 prot 36 he 46 lip 32 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,5 tkcal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20.4
Pasta Crema Arros Verdura Amanida
Proposta
S Carn blanca Ou Prot vegetal Ou Llegum
P Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita
22/5 23/5 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls|Cigrons estofats amb Sopa de brou amb galets Arros pilaff amb salsa de
de ceba verdures tomaquet
Dinar [Macarrons amb bolonyesa Truita de pernil dolg amb Mandonguilles de vedella a/ |pit de pollastre amb enciam i
vegetal enciam,olives i remolatxa patates, pésols i pastanaga pastanaga
Fruita del temps Fruita del témps Fruita del temps Iogurt natural ; Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 [kcal 796 prot 24,98 hc 107.65 lip 27.99 Jkcal 729.71 prot 24,93 lip 29,5fkeal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 iip 24,3 Fkcal 712,54 prot 29,14 he 70.32 lip 32,2
Proposta Verdura Arros Amanida Crema
Sobar Prot vegetal Carn blanca Prot vegetal Ou
Pa Iogurt Fruita = Fruita Fruita
29/5 30/5 ' obiees
Fideua de marisc amb all i oli |Empedrat de llenties amb Les cremes i sopes fredes son una bona alternativa per combatre la
(sense peix) hortalisses i olives calor en els propers mesos:
Dinar |Truita francesa a/amanida |Llom a l'allet amb enciam i e pernil,bact -Afavoreixen la hidratacio
d’enciam i soja blat de moro -incorporen aliments d'estacid
-Sén lleureges i saciants
Fruita del temps Fruita del temps -$6n nutritives
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28 Pecal 881,80 p&t‘?ﬂ“ﬁu hc 109,95 lip 28,30 El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o |la sopa de meld
Proposta Crema Arros Amanida son exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
a3 Carn blanca Ou Llegum mesos.
par Iogurt Fruita Fruita
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Dilluns

Dimarts

Dimecres Dijous Divendres

175

2/5
Llenties estofades amb
hortalisses

5/5
Mongeta tendra amb patates
i pastanaga

3/5 475
Arrds guisadet amb verdures |Tallarins a la siciliana amb
i carn magra olives negres i alfabrega

Botifarra de Vic amb enciams

Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i {Salmé al forn amb tomaquet jPollastre arrebossat amb
remolatxa ratllada i ceba enciam, pastanga i olives variats i fomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107.65 lip 27.99 Jkcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32.24kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04kcal 671.01 prot 22,93 he 68,44 lip 14.3
Proposta Pasta Verdura Crema Llegums
So Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
Rar Iogurt Fruita Fruita Fruita
—— TR T T — ._ - m——— ‘ S
Macarrons a la napolitana Sopa de brou amb estrelletes 'Mongetes estofades amb 'Amanida campera de patates Crema tébia de porros i
amb tomaquet i orenga e e bulgur i verduretes ;gamb tomaquet i ou dur ‘xiribia
L !
| Dinar [Llug enfarinat amb amanida  Contracuixa de pollastre al  Truita de carbasso amb |Estofat de vedella amb Cigrons estofats amb
! d “enciam i tomaquet forn amb patates xips _enciam i pastanaga ratllada | pastanaga i pésols espinacs i arros
| 'Fruita del temps Fruita del temps ‘Fruita del temps ‘Iogurt natural Fruita del temps
| keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 605 prot 35 he 76 lip 17 Ikeal 776 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 [keal 605 prot 35 he 76 lip 17 'kcal 605 prot 35 he 76 lip 17
| i g
{ Proposta Crema Verdura Arros ;“ Llegum | Palsta
| i |Prot vegetal Peix blanc |Carn blanca Ou Peix blau
] [T VSRR R R o e T [ RS (e Friitas
15/5 16/5 17/5 18/5 19/5
Llenties guisades amb quinoa |Arrds tres delicies amb blat |Broquil amb patates i Espirals a la carbonara amb |Crema de verdures de
de moro, pésols i gall dindi  'sofregit d "allet nata i bacé temporada amb rostes
Dinar |Truita de patates amb enciam Rap a la marinera Cap de llom planxa amb Nuggets de pollastre amb Gall dindi guisat amb
i blat de moro tomaquet amanit i olives patates fregides tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps - Iogurt natural Fruita del temps
keal 624 prot 36 he 46 lip 32 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 Iip 29.5keal 618 prot 44 he 52 lip 28 fkcal 713 48 prot 19,40 he 73.47 lip 20.4
Proposta Pasta Crema Arros Verdura Llegum
Sarich Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc Ou
e Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita
o e g rasmara e
22/5 23/5 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls]Cigrons estofats amb Sopa de brou amb galets Arros pilaff amb salsa de
de ceba verdures tomaquet
Dinar |Macarrons amb bolonyesa Truita de pernil dolg amb Mandonguilles de vedella a/ |Freginada de peix amb
vegetal enciam,olives i remolatxa patates, pésols i pastanaga |lenciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps S e Iogurt natural IFruita del temps
kcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 lkeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27.99 Jkeal 72970 ﬁ-ﬁs&z’e&m lip 29,5]kcal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24.39kcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
Proposta |Verdura Arros Liegum Amanida Crema
S0 Carn blanca Peix blanc Ou Prot vegetal Ou
B Ioaurt -] Fruita Fruita Fruita
29/5 o 30/5 i
Fideua de marisc amb all i oli |Empedrat de llenties amb Les cremes i sopes fredes s6n una bona alternativa per combatre la
hortalisses i olives calor en els propers mesos:
Dinar |Truita francesa a/amanida Llom a l'allet amb enciam i IF -Afavoreixen la hidratacié
d“enciam i soja blat.de moro N -Incorporen aliments d'estacié
-Son lleureges i saciants
Fruita del temps Fruita del temps : ] -Sén nutritives
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28 cal 881,60 prot 27,08 hc 109,95 lip 28,30 El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de meld
Proposta Crema Arros Liegum s6n exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
Carn blanca Ou Peix blanc mesos.
Sopar Iogurt Fruita Fruita
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1/5 2/5 375 4/5 5/5
Llenties estofades amb Arros guisadet amb verdures [Tallarins a la siciliana amb Mongeta tendra amb patates
hortalisses i carn magra olives negres i alfabrega i pastanaga
Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |Gall dindi amb tomaquet i Pollastre arrebossat amb Botifarra de Vic amb enciams
remolatxa ratllada ceba enciam, pastanga i olives variats i tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 796 prot 24,98 hc 107,65 lip 27,99 Jkecal 712,54 prot 29,14 hc 70,32 lip 32,24kcal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip E0,0thkcal 671,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,3
Proposta Pasta Verdura Crema Amanida
So Carn blanca Prot vegetal Ou Llegums
par Iogurt Fruita Fruita Fruita

| ] 8/5 e . o/ ea ; 10/5 11/5 | 12/5

i ;Macarrons a la napolitana  Sopa de brou amb estrelletes ;Mongetes estofades amb |Amanida campera de patates Crema tébia de porros i

i ‘amb tomaquet i orenga g I ;bulgur i verduretes ‘amb tomaquet i ou dur xiribia

Dinar | Llom planxa amb amanida E;'C_untraculxa de pollastre al §Truita de carbasso amb Estofat de vedella amb Cigrons estofats amb

'd “enciam i tomaquet forn amb patates xips ‘enciam i pastanaga ratllada |pastanaga i pésols ‘espinacs i arrés

| I ! i ‘ |

| s - { =

i (Fruita del temps 'Fruita del temps ‘Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

| tkeal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 kcal 605 prot 35 he 76 lip 17 Ikcal 776 prot 24,78 he 107,65 lip 28,49 |kcal 605 prot 35 he 76 lip 17 keal 605 prot 35 he 76 lip 17

] P 'Crema IVerdura |Arros Llegum 'Pasta

| Proposta | i 4

| Sopar jErefvegetal jou -*E-Carn blanca Ou |Carn blanca

Floduns AL Jlogurt e Fruita Sl Fruita__ o __|Fruita <=

15/5 16/5 17/5 18/5 i 19/5
Llenties guisades amb quinoa Arros tres delicies amb blat | Bréquil amb patates i Espirals a la carbonara amb | Crema de verdures de

de moro, pésols i gall dindi sofregit d "allet nata i bacé temporada amb rostes

Dinar |Truita de patates amb enciam Bistec de vedella amb Cap de llom planxa amb Nuggets de pollastre amb Gall dindi guisat amb
i blat de moro amanida tomaquet amanit i olives patates fregides tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ; Iogurt natural Fruita del temps
kcal 624 prot 36 he 46 lip 32 kecal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 729,71 prot 24,93 he B3 ,64 ﬁp(é9_5‘ kcal 618 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20.4
Pasta Crema Arros Verdura Amanida
Proposta
Sbiic Carn blanca Ou Prot vegetal Ou Llegum
P Fruita Iogurt ; Fruita Fruita Fruita
et R s o il s 2
22/5 23/5 24/5 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls{Cigrons estofats amb Bledes amb patates Sopa de brou amb galets Arros pilaff amb salsa de
de ceba verdures : j : tomaquet
Dinar |Macarrons amb bolonyesa Truita de pernil dolg amb Daus de pollastre al f(.‘.!'l_"n Mandonguilles de vedella a/ |pit de pollastre amb enciam i
vegetal enciam,olives i remolatxa amb enciam i tomaquet patates, pésols i pastanaga pastanaga
qFruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural ; Y‘ Fruita del temps
kcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 [kcal 796 prot 24 98 he 107,65 lip 27,99 Jkeal 729_7]-‘"5‘1‘"24,;3-- 164 lip 29 5kcal 730,84 prot 35.25 hc 85,34 ii;‘i'&;'B kcal 712,54 prot 29,14 hc 70,32 lip 32,2
Proposta Verdura Arros Llegum Amanida Crema
By Prot vegetal Carn blanca Prot vegetal Ou
i Iogurt Fruita FruiE Fruita
29/5 30/'5 o ——
Fideua de verdures Empedrat de ﬂeﬂﬂes amb Les cremes i sopes fredes sén una bona alternativa per combatre la
hortalisses i olives 2 calor en els propers mesos:
Dinar |Truita francesa a/amanida |Llom a I'allet amb enciam | \ sApvelshien Johidatacie, =
d“enciam i soja blat de moro - liformatge Elneolporealimentsig evtacto
| e R -Sén lleureges i saciants
Fruita del temps Fruita del temps {Fruita del temps -S6n nutritives
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28 Jical 881,60 prov 27,08 he 109,95 lip 28,30 El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de melé
Proposta Crema Arros Amanida son exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
Carn blanca Ou Llegum mesos.
Sopar Iogurt JFruita Fruita
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
175 "2/5 3/5 4/5 5/5
Crema de verdures Arros guisadet amb verdures |Tallarins a la siciliana amb Mongeta tendra amb patates
i carn magra olives negres i alfabrega i pastanaga
Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |Salmé al forn amb tomaquet jPollastre arrebossat amb |Botifarra de Vic amb enciams
remolatxa ratllada |i ceba enciam, pastanga i olives variats i tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 |kcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,24keal 713,48 prot 19,40 hc 73.47 lip 20,04keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3
Proposta Pasta Verdura Crema Al'l'.lal'lida
So Carn blanca Formatge Ou Peix
pan Iogurt Fruita Fruita Fruita
T — i T — — E— -~
Macarrons a la napolitana Sopa de brou amb estrelletes Verdura de temporada amb !Amanlda campera de patates Crema tébia de porros i
| amb tomaquet i orenga A patata {amb tonyina,tomaquet i ou “xmbla
i o T laur :
} Dinar | Llug enfarinat amb amanida Contracuixa de pollastre al Truita de carbassd amb |Estofat de vedella amb 'Truita de verdures amb
! Ed “enciam i tomaquet forn amb patates xips enciam i pastanaga ratllada |pastanaga (s/pésols) amanida
1 i : @ B §
|Fruita del temps gFruIta del temps Fruita del temps {Iogurt natural 'Fruita del temps
Ikeal 729,71 prot 24,93 he 83.64 lip 29,57 keal 605 prat 35 he 76 lip 17 Ikeal 776 prot 24,78 he 107,65 lip 28,49 [keal 605 prot 35 he 76 lip 17 \kcal 605 prot 35 he 76 lip 17
i Crema Verdura 'Arros {Verdura Pasta
Proposta | | | P
e Carn blanca Peix blanc 'Carn blanca {Ou Peix blau
Bl [t Haairttitine b e MR i B S T SR
“15/5 16/5 175 18/5 19/5
Mongeta tendra amb patata |Arros tres delicies amb blatde  Broquil amb patates i Espirals a la carbonara amb |Crema de verdures de
moro i gall dindi (s/pésols) sofregit d “allet nata i bacé temporada amb rostes
Dinar |Truita de patates amb enciam Rap a la marinera Cap de llom planxa amb Nuggets de pollastre amb Gall dindi guisat amb
i blat de moro tomaquet amanit i olives  ‘patates fregides tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kecal 624 prot 36 he 46 lip 32 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 729,71 prot 24,93 hc 83.64 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4
Pasta Crema Arros Verdura Amanida
Proposta
i Carn blanca Ou Peix blanc Ou Formatge
P Fruita Iogurt \Fruita {Fruita Fruita
22/5 23/5 24/5 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls]Graellada de verdures Bledes amb patates % Sopa de brou amb galets Arros pilaff amb salsa de
de ceba # tomaquet
Dinar |Macarrons amb bolonyesa de [Truita de pernil dolgc amb Daus de pollastre al forn Mandonguilles de vedella a/ Freginada de peix amb
carn enciam,olives i remolatxa et patates i pastanaga (s/pesols) enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural : IFruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 lkcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 fkcal 729,71 o 64 lip 29,5fkeal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,3 kcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32.2
Proposta Verdura Arros Amanida Crema
Carn blanca Ou Peix blanc Carn blanca
Iogurt Fruita Fruita
29/5 e
Fideua de marisc amb all i oli JAmanida d'al‘l'bs amb tOI'IVinH Les cremes i sopes fredes son una bona alternativa per combatre la
i olives 3 calor en els propers mesos:
Dinar [Truita francesa a/amanida [Llom a I'allet amb enciam | shfevoreiien fanidrataad =
d”enciam blat de moro -Inforparen a%lrnen;s d'estacio
-Sén lleureges i saciants
Fruita del temps Fruita del temps -Sén nutritives
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28 lm&pmzr‘a hc 109,95 lip 28,30 El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de meld
Proposta Crema Arros Amanida son exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
Carn blanca Ou Peix blanc mesos.
Sopar Iogurt fFruita Fruita il




Gabrielistes

MAIG 2023

NO PORC

RC Serveis
| Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
| revisats- Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENFARS COLLECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
175 2/5 3/5 475 575
Llenties estofades amb Arros guisadet amb verdures [Tallarins a la siciliana amb Mongeta tendra amb patates
hortalisses olives negres i alfabrega i pastanaga
Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |Salmé al forn amb tomaquet |Pollastre arrebossat amb Botifarra d'au amb enciams
remolatxa ratllada i ceba enciam, pastanga i olives variats | tomaquet amanit
LFruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 Jkeal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,24kcal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3
Proposta Pasta Verdura Crema Liegums
So Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
st Iogurt Fruita Fruita Fruita
B i  B/5 E s 0/h 4 10/5 11/5 12/5
‘ i ! 3 ’
| ‘Macarrons a la napolitana  Sopa de brou d'au am ‘Mongetes estofades amb 'Amanida campera de patates Crema tébia de porros |
{ ‘amb tomaquet i orenga _estrelletes Vi ‘bulgur i verduretes ‘amb tonyina,tomaquet i ou xiribia
| | e i dur
. Dinar | Llug enfarinat amb amanida ontracuixa de pollastre al ; Truita de carbassd amb @Estofat de vedella amb Cigrons estofats amb
i ‘d“enciam i tomaquet ‘forn amb patates xips ~ enciam i pastanaga ratllada |pastanaga i pésols espinacs i arrés
| Fruita del temps 'Fruita del temps ‘Fruita del temps ‘Iogurt natural Fruita del temps
| [keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 605 prot 35 he 76 lip 17 tkeal 776 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 [kcal 605 prot 35 he 76 lip 17 keal 605 prot 35 he 76 lip 17
| Proposta i:Crema |Verdura \:Arrbs Llegum :Pa.sta
| DS i-Prot vegetal ' Peix blanc ‘Carn blanca Ou Peix blau
Bt [T EERS TR _ltogurt [Fruita Fruita ‘ Fruita _
15/5 16/5 17/5 ; 18/5 19/5
Llenties guisades amb quinoa Arros tres delicies amb blat  Broquil amb patates i Espirals napolitana Crema de verdures de
de moro, pésols i gall dindi sofregit d "allet temporada amb rostes
Dinar | Truita de patates amb enciam Rap a la marinera Gall dindi amb tomaquet Nuggets de pollastre amb Gall dindi guisat amb
i blat de moro amanit i olives patates fregides tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps - Iogurt natural Fruita del temps
keal 624 prot 36 hc 46 lip 32 keal 618 prot 44 hc 52 lip 28 keal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 iip kcal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4
Pasta Crema Arros Verdura Llegum
Proposta
e Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc Ou
P Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita
22/5 23/5 24/5 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls|Cigrons estofats amb Bledes amb patates Sopa de brou d'au amb galets |Arros pilaff amb salsa de
de ceba verdures i tomaquet
Dinar JMacarrons amb bolonyesa Truita francesa amb Daus de pollqgtre a fqrn Mandonguilles de vedella a/ |Freginada de peix amb
vegetal enciam,olives | remolatxa patates, pésols i pastanaga |lenciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps g i TIogurt natural 2 AFruita del temps
keal 796 prot 24.98 hc 107.65 lip 27,99 [kcal 796 prot 24.98 he 107.65 lip 27.99 Jkeal 729,71 prot 24.93 he 83,64 lip 29 5keal 730,84 prot 35.25 he 85,34 lip 24,3 keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32.2
Proposta Verdura Arros Llegum Amanida Crema
Shr Carn blanca Peix blanc Ou Prot vegetal Ou
P Iogurt Fruita Fruita

29/5
Fideua de marisc amb all i oli

30/5
Empedrat de llenties amb
tonyina i olives

Fruita

Fruita

calor en els propers mesos:
-Afavoreixen la hidratacid
-Incorporen aliments d'estacié
-Son lleureges i saciants

-Sén nutritives

Dinar |Truita francesa a/amanida Pollastre a l'allet amb enclam. e tonyina i
d enciam i soja i blat de moro ] :
Fruita del temps Fruita del temps la del te
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28 [keal 881,60 prof 27,08 he 109,95 lip 28,30
Proposta Crema Arros Liegum
Carn blanca Ou Peix blanc
Sopar Iogurt Fruita Fruita

mesos.

Les cremes i sopes fredes s6n una bona alternativa per combatre la

El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de mel6
son exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents



Gfa_i_brlelistes

MAIG 2023

NO PORC
NO
VEDELLA

RC Serveis
Menjadors sostenibles
i educacié en el lleure

Menus elaborats i
revisats- Cristina
Echevarria
CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARSCOLLECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1/5 2/5 375 475 5/5
Llenties estofades amb Arros guisadet amb verdures |Tallarins a la siciliana amb Mongeta tendra amb patates
hortalisses olives negres i alfabrega i pastanaga
Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |Salmé al forn amb tomaquet |Pollastre arrebossat amb Botifarra d'au amb enciams
remolatxa ratllada i ceba enciam, pastanga i olives variats i tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,24kcal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04Kcal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3
Proposta Pasta Verdura Crema I.le-gums
So Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
pan Iogurt Fruita {Fruita Fruita
1 B/5 : R 9/5 10/5 ! 11/5 12/5
{Macarrons a la napolitana ‘Sopa de brou d'au amb ‘Mongetes estofades amb ‘Amanida campera de patates Crema tébia de porros i
‘amb tomaquet i orenga ‘estrelletes ‘bulgur i verduretes ‘amb tonyina,tomaquet i ou xiribia

Dinar §Llu<; enfarinat amb amanida '*;Contraculxa.de po'll‘astre al “J}Truita de carbasso amb

'd“enciam i tomaquet forn amb patates xips

'Fruita del temps 'Fruita del temps
‘keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 605 prot 35 he 76 lip 17

{:enciam i pastanaga ratllada

"Fruita del temps

dur
Pit de pollastre amb amanida

Iogurt natural

Ikeal 776 prot 24,78 he 107,65 lip 28,49 |kcal 605 prot 35 he 76 lip 17

Cigrons estofats amb
espinacs i arros

' Fruita del temps

kcal 605 prot 35 he 76 lip 17

! |Crema ‘Verdura |Arros 'Llegum Pasta
' Proposta | i ] %
[k 'Prot vegetal ‘Peix blanc ‘Carn blanca 'Ou Peix blau
P lFruita_ R fieolirt ettt kUt HE Frulta S riita
15/5 16/5 ' 17/5 ' 18/5 : 19/5 i
Llenties guisades amb quinoa Arros tres delicies amb blat  Bréquil amb patates i Espirals napolitana Crema de verdures de
de moro, pésols i gall dindi sofregit d “allet temporada amb rostes E
Dinar |Truita de patates amb enciam Rap a la marinera Gall dindi amb tomaquet Nuggets de pollastre amb Gall dindi guisat amb 3
i blat de moro amanit i olives patates fregides tomaquet i daus pastanaga |
)
Fruita del temps Fruita del temps " IFruita del temps - Iogurt natural Fruita del temps i
kcal 624 prot 36 he 46 lip 32 keal 618 prot 44 he 52 !lE 28 keal 729,71 prot 24,93 he B3,64;W.—§‘9,5.chn| 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 713,48 prot 19,40 he 73.47 lip 20.4
P Pasta Crema Arros Verdura Llegum
roposta :
PR Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc Ou
P Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita
- - — - -
22/5 I 23/5 24/5 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls|Cigrons estofats amb Bledes amb patates o Sopa de brou d'au amb galets JArros pilaff amb salsa de
de ceba verdures e e tomaquet
Dinar |Macarrons amb bolonyesa Truita francesa amb Daus de pollagtre; Mandonguilles d'au a/ Freginada de peix amb

vegetal

Fruita del temps
Jkeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99

enciam,olives i remolatxa

Fruita del temps
Jkcal 796 prot 24,98 hc 107,65 lip 27.99

amb enciam i tom

patates, pésols i pastanaga

Togurt natural
keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,3

{enciam i pastanaga

Fruita del temps
keal 712,54 priot 29,14 he 70.32 lip 32.2

Verdura

Proposta
Carn blanca
Sopar
IIoguﬂ:
29/5
Fideua de marisc amb all i oli
Dinar [Truita francesa a/amanida

d“enciam i soja

Fruita del temps
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26

tonyina i olives

qPoliastre a l'allet amb encir
i blat de moro

Fruita del temps
keal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28

Empedrat de llenties amb

jrruita aeliemp
2ol 881,60 prot 27,08 he 109,95 lip 28,30

Amanida
Prot vegetal
Fruita

Proposta
Sopar

Crema
Carn blanca
Iogurt

Arros
Ou
Fruita

Llegum
Peix blanc
Fruita

Les cremes i sopes fredes s6n una bona alternativa per combatre la

calor en els propers mesos:
-Afavoreixen la hidratacié
-Incorparen aliments d'estacid
-Son lleureges i saciants

-56n nutritives

El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o |a sopa de meld
soén exemples de plats que ens facilitaran tolerar |a calor dels seguents

mesos.
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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

175

2/5
Llenties estofades amb
hortalisses

375
Arros guisadet amb verdures
i carn magra

475

negres i alfabrega (s/formatge)

5/5

Tallarins a la siciliana amb olives |[Mongeta tendra amb patates

i pastanaga

Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |Salmé al forn amb tomaquet |Pollastre amb enciam, Botifarra d'au amb enciams
remolatxa ratllada i ceba pastanga i olives variats | tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 |Jkcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32, 24keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20, 04keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14.3
Proposta Pasta Verdura Crema Llegums
Sanan Carn blanca Prot vegetal Ou Peix
pe Iogurt Fruita Fruita Fruita
i 8/5 e 9/5 ! 10/5 : 11/5 12/5
'Macarrons a la napolitana ‘fgSgpa de brou amb estrelletes Mongetes estofades amb {Amanida campera de patates Crema tébia de porros i
‘amb tomaquet i orenga : . e ‘bulgur i verduretes ‘amb tonyina,tomaquet iou xiribia (s/crostons)
(s/formatae) { T A \dur
Dinar [Llug al forn amb amanida “Contracuixa de pollastre al  Truita de carbassé amb 'Estofat de vedella amb Cigrons estofats amb
d “enciam i tomaquet ‘forn amb amanida ‘enciam i pastanaga ratllada pastanaga i pésols espinacs i arros
fFruIta del temps éFru}t,a- del temps éFrulta del temps Elogurt natural Fruita del temps
: ‘kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,5?{!«41 605 prat 35 he 76 lip 17 kcui 776 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49 lkeal 605 prot 35 hc 76 lip 17 keal 605 prot 35 he 76 lip 17
Proposta El'.‘rema ﬁ\lerdura }Arros ‘Llegum Pasta
|- | Prot vegetal ‘Peix blanc ‘Carn blanca Ou Peix blau
L p SRS, jloourtees e Fruita = JFruitac. Fdita
15/5 16/5 17/5 ; 18/5 19/5 1
Llenties guisades amb quinoa |Arros tres delicies amb blat Bréquil amb patates i Espirals napolitana Crema de verdures de
de moro, pésols i gall dindi sofregit d "allet (s/formatge) temporada (s/rostes)

Dinar |Truita de patates amb enciam Rap a la marinera Cap de llom planxa amb Pollastre amb amanida Gall dindi guisat amb
i blat de moro tomaquet amanit i olives tomaquet i daus pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 624 prot 36 he 46 lip 32 _!.kcul 618 prot 44 hec 52 lip 28 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 .Bikcal 618 prot 44 hc 52 lip 28 kcal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20.4
Proposta Pasta Crema Arros Verdura Llegum
Sopian Carn blanca Ou Prot vegetal Peix blanc Ou
Fruita Iogurt Fruita 3 Fruita Fruita
22/5 23/5 24/5 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls de |[Cigrons estofats amb Bledes amb patates Sopa de brou amb galets Arros amb salsa de tomaquet
ceba (s/crostons) verdures 2 .
Dinar |Macarrons amb bolonyesa Truita de pernil dolg amb Mandonguilles de vedella a/ |peix al forn amb enciam i
vegetal (s/formatge) enciam,olives i remolatxa patates, pésols i pastanaga pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 3 Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107.65 lip 27.99 Jkcal 796 prot 24.98 hc 107,65 lip 27,99 4 lip 29, 54keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 li‘ﬁ .3 3kcal 712,54 prot 29,14 hc 70,32 lip 32,2
Proposta Verdura Arros Amanida Crema
So Carn blanca Peix blanc Prot vegetal Ou
b Ioﬂl‘t Fruita Fruita Fruita
29/5 30/5 _ e T
Fideua de marisc amb all i oli |[Empedrat d@_g‘lﬂﬂtiﬂs amb ostons) Les cremes i sopes fredes s6n una bona alternativa per combatre la
tonyina i olives calor en els propers mesos:
Dinar |Truita francesa a/amanida  |Llom a I'allet amb enciam i e pernil i una Eevgieitsnla ratagos oy
d“enciam i soja blat de moro : -In'cnrporen atlrnen.ts d'estacio
-Sén lleureges i saciants
Fruita del temps |Fruita del temps i m -S6n nutritives
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 lkcal 766,68 prot 36,08 hc 107,95 lip 28,28 ical 881,60 prot 27 he 109,95 lip 28,30 El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de melé
Proposta Crema Arros Llegum son exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
= Carn blanca Ou Peix blanc mesos,
P Irogurt [REiF et sl i s o [T SR e S CERE T | et e e PR R A

Fruita
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
175 2/5 35 a5 5/5
Crema de verdures (s/llet ni |Verdura de temporada amb |Graellada de verdures Mongeta tendra amb patates
derivats) patates i pastanaga
Dinar FESTA Llenties estofades amb Arrds guisadet amb verdures [Tallarins a la siciliana amb olives | Sqlsitxes veganes amb enciams
hortalisses negres | alfabrega (s/formatge) variats i tfomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt s/lactosa Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 lkeal 712,54 prot 29,14 hc 70,32 lip 32,2dkeal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20, 04keal 671,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 143
Proposta Pasta Crema Amanida Arros
So Prot vegetal Llegum Prot vegetal Llegums
pan Iogurt s/lactosa Fruita Fruita Fruita
‘ - 8/5 : 9/5 i 10/5 11/5 12/5
Crema de carbassé (s/llet ni Sopa de hrou vegata] amb - Minestra de verdures Amamda campera de patates Crema tébia de porros i
; derivats) iestrelletas e : i ‘amb tomaquet i olives ‘xiribia (s/llet ni derivats)
j Dinar [Macarrons a la napolitana amb fHar’nhurgues’a vegetal amb  Mongetes estofades amb |Croquetes vegetals amb 'Cigrons estofats amb

MAIG 2023

Ftomaquat i orenga (s/formatge)

Fru!ta del temps

patates xips
,fFrult,a del temps

Ikeal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 605 prat 35 he 76 lip 17

‘bulgur i verduretes

'Fruita del temps
Ikeal 776 prot 24,78 hc 107,65 lip 28,49

‘amanida

‘Iogurt s/lactosa
keal 605 prot 35 he 76 lip 17

espinacs i arros

Fruita del temps
lkeal 605 prot 35 he 76 lip 17

] ¥ | 5
; Propnsm k.Amarmja |Verdura jArros Crema :Pasta
B |Prot vegetal “Llegum 'Formatge vega ‘Llegum Prot vegetal
= p._ =1 L P A e el £ I\Iclsmrt . s/lactesa cfFrulta i \Fruita ot |Fruita :
15/5 16/5 17/ 18/5 19/5 o5 el
Mongeta tendra amb patata Panatxé de verdures Broquil amb patates i Verdura de temporada amb  |Crema de verdures de ;
'sofregit d “allet patates temporada amb rostes (s/llet ni‘T

VEGA

derivats)

Dinar | Llenties guisades amb quinoa Arros tres delicies amb blat de  Salsitxes vegetals amb Espirals napolitana Hamburguesa vegetal amb
moro i pésols (s/gall dindi) tomaquet amanit i olives (s/formatge) amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt s/lactosa Fruita del temps
kcal 624 prot 36 he 46 lip 32 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 keal 729,71 prot 24 93 hc 83.64 j‘b Slkeal 618 prot 44 he 52 lip 28 Ukcal 713,48 prot 19.40 hc 73.47 lip 20.4
P
Proposta asta Crema . Arros : Amanida Pasta
RC Serveis Sapan Prot vegetal Llegum : Formatge vega Pro’: vegetal I_Ieg.lum
t Fruita Iogurt s/lactosa Fruita Fruita Fruita
Menjadors sostenibles - - — -
; 7 22/5 23/5 25/5 26/5
i educacié en el lleure Puré de porros amb encenalls de|Graellada de verdures Sopa de brou vegetal amb Brdquil amb patata
lceba (s/llet ni derivats) z galets
Dinar |Macarrons amb bolonyesa Cigrons estofats amb Croquetes vegetal : Mandonguilles vegetals a/ Arrds amb salsa de tomaquet
P Menuselaborats| vegetal (s/formatge) verdures patates, pésols i pastanaga it
Ilsi revisats - Cristina Fruita del temps Fruita del temps Iogurt s/lactosa - |Fruita del temps
IF‘ Echevarria Jkeal 796 prot 24,98 hc 107,65 lip 27,99 Jkeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 4 lip 29 51keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,39 kcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
|+ CODINUCAT P Verdura Pasta Amanida Crema
roposta
(001118) Sies Llegum Prot vegetal Llegum Prot vegetal
Supervisora: it JIogurt s/lactosa Fruita Fruita Fruita
Cristina Costa e 2075 30;5 = FFE
Crema de verdures Empedrat de llenties amb Les cremes i sopes fredes son una bona alternativa per combatre la
hortalisses i olives calor en els propers mesos:
Dinar |Fideua de verdures amb all i |Hamburguesa vegetal amb satavoreeniighicratacio 2
oli enciam i blat de moro : —Infurpuren all.menlts d'estacié
-Sén lleureges i saciants
Fruita del temps Fruita del temps -Sén nutritives
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28 i hc 109.95 lip 28,30 El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de meld
Proposta Crema Arros Amanida s6n exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
MENJARS COLLECTIUS sopur Llegum Prot Vegetal Llequm [0
Iogurt s/lactosa Fruita FRAIERE = o i A e A e
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CODINUCAT
(001118)
Supervisora:
Cristina Costa

MENJARS COLLECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
175 275 375 4/5 5/5
Llenties estofades amb Arros guisadet amb verdures |Tallarins a la siciliana amb Mongeta tendra amb patates
hortalisses (s/carn) olives negres i alfabrega i pastanaga
Dinar FESTA Truita francesa amb enciam i |Salmoé al forn amb tomaquet i|Peix arrebossat amb enciam, [Truita francesa amb enciams
remolatxa ratllada ceba pastanga i olives variats i fomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 796 prot 24,98 hc 107,65 lip 27,99 Jkeal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,28keal 713,48 prot 19,40 hc 73.47 lip 20,04kecal 671,01 prot 22,93 hc 68,44 lip 14,3
Proposta Pa-sta Verdura Crema Amanida
s Peix blanc Prot vegetal Ou Llegums
P Iogurt Fruita |Fruita Fruita
RYBLLE T T e e B - 10/5 11/5 ; 12/5
Macarrons a la napolitana Sopa de brou vegetal amb 'Mongetes estofades amb @Amanida campera de patates Crema tébia de porros i
amb tomaquet i orenga estrelletess ‘bulgur i verduretes ‘amb tonyina,tomaquet iou xiribia
! b s ‘dur
| Dinar [Llug enfarinat amb amanida Hamburguesa vegetalamb  Truita de carbassé amb ‘Peix al forn amb amanida Cigrons estofats amb
‘1] id“enciam i tomaquet | patates xips ,‘;:enciam i pastanaga ratllada | ‘espinacs i arros
i ﬁFruIta del temps 'Fruita del temps E‘Fruita del temps f;Iogurt natural 'Fruita del temps
i |keal 729,71 prot 24,93 he B3,64 lip 29,57 keal 605 prot 35 he 76 lip 17 ‘keal 776 prot 24,78 he 107,65 lip 28,49 [keal 605 prot 35 he 76 lip 17 keal 605 prot 35 he 76 lip 17
| Pro 'Verdura |Arros Verdura ;'Pasta
i posta i
i e 0 |Prot vegetal Peix blau |Prot vegetal Ou
Vst e _Togurt Fruita Fruita & Fruita :
15/5 16/5 17/5 18/5 19/5
Llenties guisades amb quinoa |Arros tres delicies amb blat | Bréquil amb patates i Espirals napolitana Crema de verdures de
de moro, pésols (s/gall dindi) sofregit d “allet temporada amb rostes
Dinar |Truita de patates amb enciam Rap a la marinera Truita francesa amb Peix arrebossat amb patates |Hamburguesa vegetal amb
i blat de moro tomaquet amanit i olives  fregides amanida
Fruita del temps Fruita del temps _[Fruita del temps 7 ’; Iogurt natural Fruita del temps
kcal 624 prot 36 hc 46 lip 32 keal 618 prot 44 he 52 lip 28 - Ykeol 729.71 prot 24,93 he 83,64 fip 29, 51kcal 618 prot 44 hc 52 lip 28 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,0-
P Pasta Crema Arros Verdura Amanida
roposta ;
20 gs Peix blau Prot vegetal Peix blanc Llegum Ou
i Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita
i e i s - e = sy
22/5 23/5 24/5 i 25/5 26/5
Puré de porros amb encenalls|Cigrons estofats amb Bledes amb patates ¥ Sopa de brou vegetal amb Arrods pilaff amb salsa de
de ceba verdures ; galets tomaquet
Dinar |Macarrons amb bolonyesa Truita francesa amb Peix al forn amb i Mandonguilles vegetals a/ Freginada de peix amb
vegetal enciam,olives i remolatxa tomaquet patates, pésols i pastanaga |enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 796 prot 24.98 he 107.65 lip 27,99 Jkcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27.99 fkeal 729,71 4 lip 29.5kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24 3 keal 712,54 prot 29,14 he 70.32 lip 32,2
Proposta Verdura Pasta Arrds Amanida Crema
o Peix blau Formatge Prot vegetal Peix blanc Ou
P Llogurt Fruita Fruita Fruita Fruita
29/5 30/5 e sy
Fideua de marisc amb all i oli Emp_edra.t d_a,:i!lenties amb Les cremes i sopes fredes s6n una bona alternativa per combatre la
tonyina i olives calor en els propers mesos:
Dinar |Truita francesa a/amanida |Peix a I'allet amb enciam i STaVoreRen 1o hidratacio f i
d“enciam i soja blat de moro Aln’curpuren aliments d'estacié
-Sén lleureges i saciants
Fruita del temps Fruita del temps -Sén nutritives
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28 < : El gaspatxo, la vichysoisse, la crema de cogombre o la sopa de meld
Proposta Crema Arros Verdura son exemples de plats que ens facilitaran tolerar la calor dels seguents
s Llegum Ou Peix blau mesos.
apart Iogurt jFruita Frilta et i et e e




