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Menjadors sostenibles i T,

educacid en el lleure

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3 P Gl e ok 176 2/6
El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents Arros amb tomaquet
avantatges:
Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat. Contracuixa de pollastre FESTA
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. "orly” amb enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular. Gelat
-Hi ha menys risc de.pathlr sobrepés o gbesitat. ) ol 712,54 prot 29,14 ke 70,32 lip 32,2
-Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Gardira
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis. s
v rot vegetal
Pa ........................ Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arrdos amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
pastanaga i tonyina
. Bunyols de bacalla amb Pollastre al forn amb Canelons al graten Truita de patates amb
Dinar FESTA ¥ - e
enciam, pastanaga i tomaquet natural amanit i enciam, brots de soja i blat
cogombre olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
Keal 745,68 prot 33,08 hc 100,95 lip 24,26 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
Proposta Verdura Llegums Arl:os Pasta
s Carn blanca Ou Peix blanc Prot vegetal
r
i |Fruita Fruita Fruita Fruita
& —
12/6 13/6 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbassd Espirals amb salsa de Amanida d “arros xinés amb
patates saltejades a I'allet amb crostonets de pa torrat [formatge verdures, tires de pernil i
i soja
Dinar |Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam I §Mandonguilles de vedella Escalopa milanesa amb Llug a la llimona amb
enciam, pastanaga i brots de |pastanaga amb daus de patata amanida d “enciam, tomaquet natural
soja remolatxa i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
Jkcal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 766,68 prot 36,08 hc 107,95 lip 28,28
P Pasta Verdura Arros Crema Llegum
roposta
s Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Carn blanca
P Iogurt {Fruita Fruita Fruita Fruita
i 19/6 | 20/6 21/6 ‘ 22/6
}Arrt‘:s amb tomaquet ‘Amanida de'patata amb ou Llenties amb verduretes ‘Macarrons amb tomaquet i
I 'Edur, tonyina | olives i __‘orenga Mendus elaborats i revisats
| Dinar |[Freginada de peix amb ‘;Pernllets de pollastre rostits Truita de xampinyons amb {Hamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria
l‘ {enclams variats i olives ‘amb enclam i blat de moro enciam i pastanaga ratllada | patates xips CODINUCAT (001118)
{Fruita del temps !Fruita del temps f.{Fruita del temps {Gelat i refresc
|kcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 'keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4 {keal 796 prot 24,98 hc 107,65 lip 27,99 {keal 729,74 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
IVerdura {Pasta Arros iCrema
i Proposta |Carn blanca {Prot vegetal Peix blanc lou
g Sopar :
L Prultas s Fruita

ITogurt.

Erdita
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avantatges:

Dimecres

El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents

Dijous

Divendres

1/6
Arrdos amb tomaquet

2/6

e e
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[ =

Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat, Contracuixa de pollastre amb FESTA
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular.
Hih e bt sobans bes Gelat (s/gluten)
-Hi ha m?nys risc de patir sobrepes 0 0 e§ltat. hcdl T12/54 prot 29,14 he 70,32 lp 32,2
-Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Verdura
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis. Prot vegetal
SOPan R, o iakatnssissasiantasiasnsssasansinana ek ng 42504 51 smnkcs sars e sssaratssasare Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arros amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
(s/crostons) pastanaga i tonyina
Dinar FESTA Peix al forn amb enciam, Pollastre al forn amb Bistec de vedella amb Truita de patates amb
ipastanaga i cogombre tomaquet natural amanit i amanida enciam, brots de soja i blat
olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 ikeal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 lkeal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 kcal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
Pranacta Verdura Llegums Arros Pasta s/gluten
SOPO Carn blanca Ou Peix blanc Prot vegetal
per Fruita Fruita Fruita Fruita
12/6 13/6 14/6 1i5/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbassé Espirals amb salsa de Amanida d “arros xinés amb
patates saltejades a I'allet (s/crostons) formatge (s/gluten) verdures, tires de pernil i
: 8 soja
£ 4 x = - =
Dinar |JPollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam i Mandonguilles de vedella Vedella amb amanida Llug a la llimona amb
enciam, pastanaga i brots de |pastanaga amb daus de patata d “enciam, remolatxa i tomaquet natural
soja tomaauet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 fkeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 kcal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 fkeal 728,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28
Proposta Pasta s/gluten Verdura Arros Crema Llegum
et Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Carn blanca
i Iogurt Fruita Fruita Fruita Fruita
| B - 19/6 i NS 00/6 21/6 =S SN0/ 6
{Arrés amb tomaquet {Amanida de patata amb ou | Llenties amb verduretes {Macarrons amb tomaquet i
i i H + ali i
! : ‘ ur, tonyina i olives ‘orenga (s/gluten) Mentelborata i revisats
| Dinar [Peix al forn amb enciams ‘Pernilets de pollastre rostits Truita de xampinyons amb 'Hamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria
‘variats i olives ‘amb enciam i blat de moro  enciam i pastanaga ratllada |patates xips CODINUCAT (001118)
!:'Frulta del temps ?jFruita del temps ‘Fruita del temps f-GeIat s/gluten i refresc :
\keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 {kcal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4 Ikeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 kol 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
Verdura 'Pasta s/gluten |Arros ‘Crema
Proposta | | R
\Carn blanca 'Prot vegetal {Peix blanc ‘Ou
Sopar | | :
: _ilf;gita {Togurt ‘Fruita |Fruita
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Pollastre a la planxa amb
enciam, pastanaga i brots de
soja

Fruita del temps

keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3

Truita francesa amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps
kcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99

&

(s/llet ni derivats)
Mandonguilles de vedella
amb daus de patata

&

iamb crostonets de pa torrat

Fruita del temps
keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33

Escalopa milanesa amb
amanida d " enciam,
remolatxa i tomaquet
Iogurt s/lactosa

keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
AR SR e L Ve =
El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents Arros amb tomaquet
avantatges:
Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat. Contracuixa de pollastre amb F ESTA
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular.
-Hi ha menys risc de patir sobrepeés o obesitat HRgtrais/lactosa
Y _p ; P ! keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
-Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Verdara
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis.
So Prot vegetal
par Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arros amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
(s/llet ni derivats) pastanaga i tonyina
Dikan FESTA Bunyols de bacalla amb Pollastre al forn amb Bistec de vedella amb Truita de patates amb
enciam, pastanaga i tomaquet natural amanit | amanida enciam, brots de soja i blat
cogombre olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt s/lactosa Fruita del temps
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 kcal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
Proposta Verdura Llegums AI‘I.'OS Pasta
Carn blanca Ou Peix blanc Prot vegetal
Fruita Fruita Fruita Fruita
12/6 13/6 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbassd Espirals napolitana Amanida d “arros xinés amb
patates saltejades a I'allet (s/formatge) verdures, tires de pernil i

soja
Llug a la llimona amb
tomaquet natural

Fruita del temps

keal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28

Pasta Verdura Arros Crema Llegum
Proposta A
SR Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Carn blanca
i Iogurt s/lactosa Fruita Fruita {Fruita Fruita
| | S e19/6 5 21/6 , 22/6
i 'Arros amb tomaquet ‘Amanida de patata amb ou Llenties amb verduretes ‘Macarrons amb tomaquet i
‘ ‘dur, tonyina i olives . oorenga (s/formatge) Menus elaborats i revisats
| Dinar |Freginada de peix amb Pernilets de pollastre rostits Truita de xampinyons amb  Hamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria

‘enciams variats i olives
Fruita del temps

keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2

‘amb enciam i blat de moro

Fruita del temps
‘kcal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4

enciam i pastanaga ratllada

Fruita del temps
keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99

 patates xips

Postra s/lactosa i refresc
keal 729,71 prot 24,93 he B3,64 Iip 29,57

‘Verdura
{Carn blanca

FruritaA ;

‘Iogurt s/lactosa

"Pasta

Prot vegetal

.‘ Fruita

|Arros
Peix blanc

Crema
Ou

Eruitar ;

CODINUCAT (001118)

Supervisora: Cristina Costa
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
- R ; % i =
El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents Arrés amb tomaquet
avantatges:
Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat. Contracuixa de pollastre FESTA
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. amb enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular.
-Hi ha menys risc de patir sobrepes o obesitat dggurrnatural
4 .p P i keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
-Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Verdira
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis.
So Prot vegetal
Par ............. Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arrés amb samfaina | orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
(s/crostons) pastanaga i tonyina
Dinar FESTA Peix al forn amb enciam, Pollastre al forn amb Bistec de vedella amb Truita de patates amb
pastanaga i cogombre tomaquet natural amanit i amanida enciam, brots de soja i blat
olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 kcal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
Proposta Verdura Llegums Aﬂ.-os Pasta
Carn blanca Ou Peix blanc Prot vegetal
Sopar > 5 2 :
Fruita Fruita Fruita Fruita
12/6 13/6 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbassé Espirals napolitana Amanida d “arros xinés amb
patates saltejades a I'allet (s/crostons) (s/formatge) verdures, tires de pernil i
3 soja
Dinar |Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam I'§Mandonguilles de vedella Vedella amb amanida Llug a Ia llimona amb
enciam, pastanaga i brots de |pastanaga amb daus de patata d “enciam, remolatxa i tomaquet natural
soia tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
Jkeal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 kcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 cal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 Jreal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 Jkeal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28
P Pasta Verdura Arros Crema Llegum
roposta 3 -
P Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Carn blanca
£ Iogurt |Fruita Fruita Fruita Fruita
i 19/6 | N 20/6 21/6 ; 22/6
Arrds amb tomaquet {Amanida de patata amb ou Lienties amb verduretes 'Macarrons amb tomaquet i
g idur, tonyina i olives i ;;orenga (s/formatge) Monus BlaborateT revisats
Dinar lEPeIx al forn amb enciams Pernilets de pollastre rostits Truita de xampinyons amb  Hamburguesa de vedella amb_ - Cristina Echevarria
g‘varlats i olives ‘amb enciam i blat de moro  |enciam i pastanaga ratllada |amanida CODINUCAT (001118)
|Fruita del temps {Fruita del temps 'Fruita del temps @{Iogurt natural
[keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 {keal 713,48 prot 19,40 he 73 47 lip 20,4 {keal 796 prot 24,98 he 107,68 lip 27,99 \keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
2 |Verdura |Pasta 'Arros ICrema
Lopesta {carn blanca i {Peix blanc 'Ou
Sopar | i !
; !;i‘Fruitar ‘Fruita 3 _{Fruita
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Dilluns

avantatges:

Dimarts

Dimecres

El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents

Dijous

Divendres

1/6
Arros amb tomaquet

2/6

Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat. Contracuixa de pollastre FESTA
-Es redueix la incideéncia de malalties créniques. "orly" amb enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular. :
-Hi ha menys risc de patir sobrepés o obesitat NgRipaisnse frults secs
" Y B i S : keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
-Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Verdura -
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis.
A Prot vegetal
i Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arros amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
pastanaga i tonyina
Dinaa FESTA Bunyols de bacalla amb Pollastre al forn amb Bistec de vedella amb Truita de patates amb
enciam, pastanaga i tomaquet natural amanit i amanida enciam, brots de soja i blat
cogombre olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 lkcal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
p Verdura Llegums Arros Pasta
roposta .
S0 Carn blanca Ou Peix blanc Prot vegetal
i s Fruita Fruita Fruita Fruita
12/6 13/6 | 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbassé Espirals amb salsa de Amanida d " arros xinés amb
patates saltejades a l'allet famb crostonets de pa torrat |formatge verdures, tires de pernil i
i 5 soja
7 e 13 o
Dinar |Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam i §{Mandonguilles de vedella Escalopa milanesa amb Llug a la llimona amb
enciam, pastanaga i brots de |pastanaga amb daus de patata amanida d “enciam, tomaquet natural
soja remolatxa i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
fkeal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 766,68 prot 36,08 hc 107.95 lip 28,28
Pasta Verdura Arros Crema Llegum
Proposta |
asbon Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Carn blanca
2 Iogurt |Fruita Fruita Fruita Fruita
i 19/6 I “'ﬂzo/s i 21/6 ] 22/6
Arros amb tomaquet EAmanida ‘patata amb ou | Llenties amb verduretes {Macarrons amb tomaquet i ;
' dur, tonyina i olives jerenga Ments elaborats i revisats
Dinar |Freginada de peix amb ernilets de pollastre rostits Truita de xampinyons amb | Hamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria
3 {enciams variats i olives mb enciam i blat de moro  enciam i pastanaga ratllada 'patates xips CODINUCAT (001118)
EéFruita del temps ruita del temps ‘Fruita del temps |Postra s/fruits secs i refresc
kcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 I keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4 ‘keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 [ keal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
; {Verdura |Pasta {Arros ICrema
roposta | carn blanca |Prot vegetal {Peix blanc {ou
Sopar | i i |
|Fruita Iogurt 'Fruita {Fruita ssamssnsas

;%f"
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Dilluns Dimarts Dimecres

El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents
avantatges:

Dijous

Divendres

1/6
Arrds amb tomaquet

2/6

Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat. Contracuixa de pollastre FESTA
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. "orly" amb enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular. ]
-Hi ha menys risc de patir sobrepés o cbesitat Rigiiaizense fruits secs
Y 'p ; P LS it keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
-Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Vardura
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis.
S0 Prot vegetal
P Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arrdos amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
pastanaga i tonyina
Binar FESTA Bunyols de bacalla amb Pollastre al forn amb Bistec de vedella amb Truita de patates amb
enciam, pastanaga i tomaquet natural amanit i amanida enciam, brots de soja i blat
cogombre olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29 57 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 kcal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
P Verdura Llegums Arros Pasta
roposta -
s Carn blanca Ou Peix blanc Prot vegetal
i Fruita Fruita Fruita Fruita
12/6 13/6 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbassd Espirals amb salsa de Amanida d “arrés xinés amb
patates saltejades a l'allet amb crostonets de pa torrat |formatge verdures, tires de pernil i
}m_ soja
Dinar |Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam i Mandonguilles de vedella Escalopa milanesa amb Llug a la llimona amb
enciam, pastanaga i brots de |pastanaga amb daus de patata amanida d “enciam, tomaquet natural
soia remolatxa i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 kcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 ikcal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 728,71 prot 24,93 hc B3,64 lip 29,57 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28
Pasta Verdura Arros Crema Llegum
Proposta B
S Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Carn blanca
e Iogurt Fruit Fruita Fruita Fruita
; d_’ % '1_9"/6 & ' ¥ S B ;'20‘l6 | T 21/6 R 22/6
I {Arros amb tomaquet ﬁAmanida de patata amb ou  Llenties amb verduretes 'Macarrons amb tomaquet i
| ] i = - - t 3
idur, tonyina i olives § jorenga Menus elaborats i revisats
) Dinar gFreginada de peix amb | Pernilets de pollastre rostits | Truita francesa amb enciam i Hamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria
i ‘enciams variats i olives iiamb enciam i blat de moro | pastanaga ratllada 'patates xips CODINUCAT (001118)
1 i | 1 { = Z
| ‘Fruita del temps EFruita del temps Fruita del temps 'Postra s/fruits secs i refresc
i f’-lml 712,54 prot 29,14 he 70,32 Iip 32,2 {keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4 Ikeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 \keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
! 5 \Verdura |Pasta {Arros |Crema
| \reposid \Carn blanca {Prot vegetal |Peix blanc Ou
. Sopar | { i ]
Iogurt ‘Fruita _ [Fruita

o L e
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Gabrielistes Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
: WO .. il 7 -~
El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents 3 Arrds amb tomaquet
avantatges: :
Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat. Y Contracuixa de pollastre amb FESTA
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. o enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular, g = ¥
-Hi ha menys risc de patir sobrepés o obesitat : BRigsense frults secs nlou
; ¥ _p £ P Rl e ¢ = keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
JUNY 2023 -Segons 'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Vardara
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis. :
o ; Prot vegetal
P raeesassunesnananeraannsanassesanssassanangsss Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arros amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
pastanaga (s/tonyina)
Dinar FESTA Bistec de vedella amb Pollastre al forn amb Llom amb amanida Gall dindi amb enciam, brots
enciam, pastanaga i tomaquet natural amanit i de soja i blat de moro
cogombre : olives
: Fruita del temps Fruita del temps TIogurt natural Fruita del temps
_________ keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 lkcal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 kcal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
P Verdura Amanida Arros Pasta
roposta
&5 Carn blanca Llegums Formatge Prot vegetal
pe Fruita ¥ Fruita Fruita Fruita
12/6 13/6 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Col amb patata Crema tebia de carbasso Espirals amb salsa de Amanida d “arros xinés amb
patates saltejades a l'allet amb crostonets de pa torrat [formatge verdures, tires de pernil i
1 soja
Dinar |Pollastre a la planxa amb Cigrons amb espinacs “IMandonguilles de vedella Vedella amb amanida Gall dindi amb tomaquet
enciam, pastanaga i brots de amb daus de patata d“enciam, remolatxa i natural
soija tomaaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 kcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 fkeal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28
P Pasta Verdura Arros Crema Amanida
X roposta
RC Serveis Crn Prot vegetal Car.n blanca Formatge Car-n blanca Llegum
Iogurt Fruita Fruita Fruita Fruita
Menjadors sostenibles i - e e ———— — e -
2 1 i 19/6 i 20/6 f 21/6 22/6
educacié en el lleure j Arrds amb tomaquet \Amanida de patata amb hortalisses Coliflor amb patates |Macarrons amb tomaquet i
| 'i olives (s/tonyina ni ou | |
! 7 {#/tony ) ; i :_orenga Mens elaborats i revisats
Dinar Llom amb enciams variatsi Pernilets de pollastre rostits |Llenties amb verduretes 'Hamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria
olives ‘amb enciam i blat de moro | |patates xips : CODINUCAT (001118)
|Fruita del temps 'Fruita del temps 'Fruita del temps [Postra s/fruits secs ni ou i refresc
| keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 {keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 Iip 20,4 {kcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 {keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
o Verdura 'Pasta {Arros ICrema
: ropesta |Prot vegetal ‘Formatge {Carn blanca ‘Llegum
Sopar ' | i

} - logurti- e £ | T e G e Fruita_ |Fruita
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
R B s I GTE v 5T
El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents Arrés amb tomaquet
avantatges:
Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat. Contracuixa de pollastre FESTA
-Es redueix |a incidéncia de malalties croniques. amb enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular.
-Hi ha menys risc de patir sobrepés o obesitat Aggurt natural
i ‘p p P : E Y ; fJkeal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
-Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Vorduis
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis,
Ei Prot vegetal
Par. - .. ...... Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arros amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
(s/crostons) pastanaga i tonyina
Dinar FESTA Peix al forn amb enciam, Pollastre al forn amb Bistec de vedella amb Truita de patates amb
pastanaga i cogombre tomaquet natural amanit i amanida enciam, brots de soja i blat
olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 745,68 prot 33,08 hc 100,95 lip 24,26 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
Proposta Verdura Llegums Arros Pasta
= Carn blanca Ou Peix blanc Prot vegetal
r
e |Fruita Fruita Fruita Fruita
5= —
12/6 13/6 i 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbassé Espirals napolitana Amanida d “arros xinés amb
patates saltejades a l'allet {(s/crostons) (s/formatge) verdures, tires de pernil i
‘*i soja
Dinar |Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam I |Mandonguilles de vedelia Vedella amb amanida Llug a la llimona amb
enciam, pastanaga i brots de |pastanaga amb daus de patata d “enciam, remolatxa i tomaquet natural
soija tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 kcal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 keal 766,68 prot 36,08 hc 107,95 lip 28,28
Pasta Verdura Arros Crema Llegum
Proposta
So Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Carn blanca
PA" lrogurt Fruita Fruita |Fruita Fruita
————- .% e ——— T e T = 5- E— e =
|Arros amb tomaquet Amanida de patata amb ou |Llenties amb verduretes {Macarrons amb tomaquet i
R |
‘dur, tonyina i olives %orenga (s/formatge) Mertselaboratalravisate
Dinar |Peix al forn amb enciams Pernilets de pollastre rostits Truita de xampinyons amb gHamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria
(variats i olives amb enciam i blat de moro |enciam i pastanaga ratllada gamanida CODINUCAT (001118)
Fruita del temps |Fruita del temps Fruita del temps EIogur‘t natural
keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4 {lkeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 ‘keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
o Verdura Pasta {Arros {Crema
roposte ‘Carn blanca 'Prot vegetal {Peix blanc }Ou
Sopar | | |
{Fruita {Iogurt {Fruita JFruitaiiaem: i T s anasanas
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El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents : Arrds amb tomaquet
- avantatges:
Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat. - Contracuixa de pollastre F ESTA
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. "orly" amb enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular.
-Hi ha menys risc de patir sobrepés o obesitat Gglpt
: _p : P e ] ¥ keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
JUNY 2023 . -Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, : Verdara
Proposta . cancer, malalties respiratories i diabetis. ;
So 3 e Prot vegetal
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arros amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
pastanaga (s/tonyina)
Dinar FESTA Bistec de vedella amb Pollastre al forn amb Canelons al graten Truita de patates amb
enciam, pastanaga i tomagquet natural amanit i enciam, brots de soja i blat
cogombre olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2 |
Verdura Amanida Arros Pasta
Proposta
Ou Llegums Ou Carn blanca
Sopar 5 - . i
Fruita Fruita Fruita Fruita
12/6 13/6 : 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbassé Espirals amb salsa de Amanida d “arrds xinés amb
NO PEIX patates saltejades a I'allet amb crostonets de pa torrat jformatge verdures, tires de pernil i
& ; soja
(Si marisc) {5 Dinar |Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam i’ Mandonguilles de vedella Escalopa milanesa amb Gall dindi amb tomaquet
e enciam, pastanaga i brots de |pastanaga amb daus de patata amanida d “enciam, natural
soia remolatxa i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
Jkcal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 cal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 cal 766,68 prot 36,08 hc 107,95 lip 28,28
2 Pasta Verdura Arros Crema Amanida
2 il e Carn bl Prot vegetal o Llegum
. u
QC Ser'vels SOPG!‘ ar-n anca ro. vegeta ; g
Iogurt |Fru1ta Fruita Fruita Fruita
Menjadors sostenibles i ——— ——— e — e ——— e :
¢ - 19/6 i i 21/6 22/6
educacid en el lleure rArrés amb tomaquet Amanlda de patata amb ou | Llenties amb verduretes |Macarrons amb tomaquet i
dur I olives (s/tonyina) : gorenga . Mendus elaborats i revisats
Dinar |Llom amb enciams variats i 1'Pern||ets de pollastre rostits Trulta de xampinyons amb ‘iHamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria
olives gamb enciam i blat de moro rencnam i pastanaga ratllada 4patates Xips : CODINUCAT (001118)
Fruita del temps +Frulta del temps iFrmta del temps \Gelat i refresc !
keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 ‘Ik:al 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4 Tkeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 {kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 . Supervisora: Cristina Costa
p Verdura 3Pasta EArrés :iCrema
roposta {ou {Prot vegetal iCarn blanca ou
Sopar | } i !
{Fruita : {Togurt ~ |Fruita \Fruita
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El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents Arrds amb tomaquet
avantatges:
Dinar -S’associa a menys risc de mortalitat. Contracuixa de pollastre FESTA
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. "orly" amb enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular. Gelat
-Hi ha m%nvs risc de.pat.ir sobrepes o ?be§|tat. . ; keal 712,04 prot 29,14 he 70,32 Ip 32,2
-Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Verdiea
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis.
So Prot vegetal
- Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arros amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
pastanaga (s/tonyina)
Dinar FESTA Bunyols de bacalla amb Pollastre al forn amb Canelons al graten Truita de patates amb
enciam, pastanaga i tomaquet natural amanit i enciam, brots de soja i blat
cogombre alives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 keal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
Verdura Llegums Arros Pasta
Proposta "
s Carn blanca ! Ou Peix blanc Prot vegetal
i Fruita Fruita Fruita Fruita
r :
12/6 13/6 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbassé Espirals amb salsa de Amanida d“arros xinés amb
patates saltejades a I'allet amb crostonets de pa torrat |formatge " verdures, tires de pernil i
1 Isoja
Dinar |Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam i {Mandonguilles de vedella Escalopa milanesa amb Llug a la llimona amb
enciam, pastanaga i brots de |pastanaga amb daus de patata amanida d “enciam, tomaquet natural
|soia remolatxa i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 keal 796 prot 24,98 hc 107,65 lip 27,99 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 766_68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28
Pasta Verdura Arros Crema Llegum
Proposta |
Bonar Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Carn blanca
fe Iogurt {Fruita Fruita Fruita Fruita
- B9 %76 T g io/c RO 21/6 e 22/6
i Arros amb tomaquet 'Amanida de patata amb ou  Llenties amb verduretes {Macarrons amb tomaquet i
i ! ur i olives (s/tonyina) : ?orenga Mendus elaborats i revisats
| Dinar |Freginada de peix amb ‘Pernilets de pollastre rostits 'Truita de xampinyons amb Hamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria
4 lenciams variats i olives ‘amb enciam i blat de moro  |enciam i pastanaga ratllada |patates xips CODINUCAT (001118)
| i 1 ¢
f | Fruita del temps 3 Fruita del temps {Fruita del temps ‘Gelat i refresc
i I keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 ‘kcal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4 Ukeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 Ikeal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
{ - {Verdura |Pasta ‘Arros ICrema
ropasia Icarn blanca |Prot vegetal {Peix blanc 10u
Sopar | 1 i j
{Fruita \Iogurt Fruita ~ (Fruita
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El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents Arros amb tomaquet
avantatges:
Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat. Contracuixa de pollastre FESTA
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. "orly"” amb enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular.
-Hi ha menys risc de patir sobrepes o obesitat Gelat
Y .p : P s e keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
JUNY 2023 -Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Vardava
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis. |
P Prot vegeta
par JEE....... Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arrds amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
pastanaga (s/tonyina)
: Bistec de vedella amb Pollastre al forn amb Canelons al graten Truita de patates amb
Dinar FESTA _ 3 il i P
enciam, pastanaga i tomaquet natural amanit i enciam, brots de soja i blat
cogombre olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 kkcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
Bronosta Verdura Amanida Arros Pasta
£e Ou Llegums Ou Carn blanca
Sopar 2 5 2
|Fruita Fruita Fruita Fruita
12/6 13/6 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbasso Espirals amb salsa de Amanida d “arrds xinés amb
NO PEIX patates saltejades a I'allet f{amb crostonets de pa torrat jformatge verdures, tires de pernil i
v : 1 soja
NO MARISC Dinar |Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam i §Mandonguilles de vedella Escalopa milanesa amb Gall dindi amb tomaquet
5 enciam, pastanaga i brots de |pastanaga amb daus de patata amanida d “enciam, natural
soia remolatxa i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
fkeal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 Hkcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 kcal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 729,71 prot 24,93 he B3,64 lip 29,57 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28
Proposta :asta \é’erdul:la :rr:s : grema :Irnamda
RC Serveis Sopar u ar? anca ro- vegeta u ; e?um
Iogurt Fruita Fruita Fruita Fruita
Menjadors sostenibles i | == . — —— :
J K. i i 19/6 T 20/6 21/6 22/6
educacié en el lleure | Arros amb tomaquet Amanida de patata amb ou Llenties amb verduretes ‘Macarrons amb tomaquet i
! jdur i olives (s/tonyina) , j2renasg Ments elaborats i revisats
‘ Dinar |Llom amb enciams variatsi Pernilets de pollastre rostits Truita de xampinyons amb ' Hamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria
: ?olives ‘amb enciam I blat de moro ‘enciam i pastanaga ratllada patates xips CODINUCAT (001118)
i | Fruita del temps {Fruita del temps -jFruita del temps ‘Gelat i refresc
i {keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 Ikeal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4 keal 796 prot 24,98 hc 107,65 lip 27,99 lkeal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
! g ‘Verdura :fPasta 'Arros \Crema
[ roposta |Prot vegetal ‘Carn blanca Ou
K, Togurt 3k Fruita |Fruita__
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El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents Arrés amb tomaquet
avantatges:
Dinar -S’associa a menys risc de mortalitat. Contracuixa de pollastre FESTA
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. "orly" amb enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular. Gelat
-Hi ha menys risc de patir sobrepés o obesitat. hcal 71254 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
-Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites | hortalisses causa malalties cardiovasculars, Verdara
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis. ou
Soner *200 Fruita
5/6 6/6 ; 7/6 8/6 9/6
Arros amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de patata amb
pastanaga i tonyina
Dinan FESTA Bunyols de bacalla amb Pollastre al forn amb Canelons al graten Trui_ta dfe patates amb
enciam, pastanaga i tomaquet natural amanit i enciam i blat de moro
cogombre olives
Fruita del temps ‘ Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24426 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 kcal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 kcal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
Verdura Amanida Arros Pasta
Proposta 3
Carn blanca Ou Peix blanc Carn blanca
Sopar i 5 .
Fruita Fruita Fruita Fruita
12/6 13/6 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Patates amb espinacs Crema tebia de carbassé Espirals amb salsa de Amanida d " arros xinés amb
patates saltejades a I'allet amb crostonets de pa torrat |formatge verdures, tires de pernil
Dinar [Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam Iéﬂ'andonguilles de vedella Escalopa milanesa amb Llug a la llimona amb
enciam i pastanaga pastanaga amb daus de patata amanida d “enciam, tomagquet natural
remolatxa i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kcal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 729,71 prot 24,93 hc B3,64 lip 29,57 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28
Pasta Verdura Arros Crema Patata
Proposta 2
i Peix blanc Carn blanca Peix blanc Ou Carn blanca
pd Iogurt |Fruita Fruita Fruita Fruita
[ 19/6 1  20/6 T 7 21/6 e 9276,
'lArros amb tomaquet I‘l\rnarlida de patata amb ou Patates amb verduretes IMacarrons amb tomaquet i
, !dur, tonyina i olives : ’orenga Menus elaborats i revisats
Dinar |Freginada de peix amb |Pernilets de pollastre rostits Trmta de xampinyons amb 'Hamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria
Eienciams variats i olives amh enciam i blat de moro wendam i pastanaga ratllada jfpatates xips CODINUCAT (001118)
;'Fruita del temps gFru:ta del temps .Frmta del temps |Gelat i refresc
Ikeal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 Ikeal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,4 {keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 lkcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
{Verdura 'Pasta \Arros {Crema
Proposta {0u 'Peix blanc ECarn blanca lou
Sopar | ! i
{Fruita Iogurt ,Frulta ruita
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El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents Arros amb all i julivert
avantatges:
Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat. Contracuixa de pollastre amb FESTA
-Es redueix la incidencia de malalties croniques. enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular..
-Hi ha menys risc de patir sobrepés o obesitat ARHMIEs/lactosa
: 7 Y .p 3 P R A i : > kcal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2
JUNY 2023 -Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, ardira
Proposta : i iratories i di :
sDPC' cancer, malalties respiratories i diabetis. Brotveqatal
DRG] R S S T R 0 PP UV PR e U SRR Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arrds amb oli i orenga Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
5 (s/llet ni derivats) (s/ceba) |pastanaga i tonyina
: Bunyols de bacalla amb Pollastre al forn amb Bistec de vedella amb Truita de patates amb
Dinar FESTA i 3 i) : : :
enciam, pastanaga i tomaquet natural amanit i amanida enciam, brots de soja i blat
cogombre olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt s/lactosa Fruita del temps
b keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
P Verdura Llegums Arros Pasta
roposta :
Carn blanca Ou Peix blanc Prot vegetal
Sopar 2 : 5 .
Fruita Fruita Fruita Fruita
s
= -
12/6 13/6 14/6 15/6 16/6
o Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbassé Espirals amb oli i orenga Amanida d "arros xinés amb
NO LACTOSA patates saltejades a I'allet (s/ceba) amb crostonets de pa torrat |(s/formatge) verdures, tires de pernil i
NO FRUCTOSA (s/ceba) ;(;lllet ni derivats) (s/ceba) soja
Dinar |Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam I'§fMandonguilles de vedella Escalopa milanesa amb Liug a la llimona amb
SORBITOL enciam, pastanaga i brots de |pastanaga amb daus de patata (s/ceba)jamanida d “enciam, tomaquet natural
soja remolatxa i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt s/lactosa Fruita del temps
keal 671,01 prot 22,93 he 68, 44 lip 14,3 Hkcal 796 prot 24,98 hc 107,65 lip 27,99 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 keal 729,71 prot 24,93 hc B3,64 lip 29,57 kecal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28
Pasta Verdura Arros Crema Llegum
= Proposta
RC Serveis AR Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Carn blanca
hs Iogurt s/lactosa |Fruita Fruita Fruita Fruita
Menjadors sostenibles i = r— — — - —— . :
% g 19/6 i . 20/6 ] 21/6 22/6
educacié en el lleure Arras amb all i julivert ‘Amanida de patata amb ou | Llenties amb verduretes ‘Macarrons amb oli i orenga
J :Edur, tonyina i olives ;(s/ceba) f(s/formatge) Mente elabarats i rovisate
Dinar |Freginada de peix amb {Pernilets de pollastre rostits Truita de xampinyons amb Hamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria
‘enciams variats i olives jamb enciam i blat de moro :ﬁ;enciam i pastanaga ratllada |patates xips CODINUCAT (001118)
| Fruita del temps "';-Fruita del temps EFruita del temps ‘Togurt s/lactosa
Ikeal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 “kcal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4 Ikeal 796 prot 24 98 he 107,65 |ip 27,99 {keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
f‘iVerdura .EPasta Arros ‘Crema
Proposta }Carn blanca ‘;fProt vegetal |Peix blanc {Ou
SENEC | Sopar 1 i
: sFru_itq L 3 it élqurur‘tAs/I)actosa_ g -i.FnrJitai e )il l-frru_irt_a g

{2
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RC Serveis

Menjadors sostenibles i
educacié en el lleure

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
ER v ; 176 2/6
El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proparciona els seguents Arrds amb tomaquet
avantatges:
Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat. Contracuixa de pollastre FESTA
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. “orly" amb enciam i olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular. Gelat
-Hi ha menys risc de .pat_ir sobrepés o obes‘itat. : i : cal 712,54 prat 29,14 he 70,32 Ip 32,2
-Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Vardics
Proposta cancer, malalties respirataries i diabetis.
So Prot vegetal
e Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arros amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
pastanaga i tonyina
Dinar FESTA Bunyols de bacalla amb Pollastre al forn amb Canelons de peix al gratén Truita de patates amb
enciam, pastanaga | tomaquet natural amanit | enciam, brots de soja i blat
cogombre olives de moro
Fruita del temps : Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip leéb kcal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
p Verdura Llegums Arros Pasta
roposta z
&5 Carn blanca Ou Peix blanc Prot vegetal
il Fruita Fruita Fruita Fruita
12/6 13/6 14/6 i5/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbasso Espirals amb salsa de Amanida d “arros xinés amb
patates saltejades a I'allet amb crostonets de pa torrat jformatge verdures i soja
i :
Dinar |Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam i {Mandonguilles de vedella Escalopa milanesa vedella Llug a la llimona amb
enciam, pastanaga i brots de |pastanaga amb daus de patata amb amanida d “enciam, tomagquet natural
soja remolatxa i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
kecal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 kcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 kcal 766,68 prot 36,08 he 107,95 lip 28,28
Pasta Verdura Arros Crema Llegum
Proposta |
Eann Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Carn blanca
P Iogurt Fruita Fruita Fruita Fruita
: f 19/6 ‘ TR 20/6 i 21/6 22/6
; 'Arrds amb tomaquet 'Amanida de patata amb ou | Llenties amb verduretes {Macarrons amb tomaquet i
; ‘,dur' tonyina i olives forenga : Menus elaborats i revisats
Dinar |Freginada de peix amb \Pernilets de pollastre rostits Truita de xampinyons amb | Hamburguesa de vedella amb - Cristina Echevarria
fenciams variats i olives ;amh enciam i blat de moro  enciam i pastanaga ratllada |patates xips CODINUCAT (001118)
;;'Fruita del temps ,-fFruita del temps 'Fruita del temps |Gelat i refresc
{keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 Ukcal 713,48 prot 19,40 he 75,47 lip 20,4 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 {keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
2 |Verdura {Pasta |Arros ‘Crema
roposta iCarn blanca \Prot vegetal \Peix blanc oL
Sopar ! !
_jFruita LE e JFruita. i
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RC Serveis
Menjadors sostenibles i
educacié en el lleure

Peix blanc a la planxa amb
enciam, pastanaga i brots de

pastanaga

Truita francesa amb enciam I.::

Truita francesa amb amanida
d ‘enciam, remolatxa i

Mandonguilles vegetals amb
daus de patata

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
: B S =T =
El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents Arrds amb tomaquet
avantatges:
Dinar -S'associa a menys risc de mortalitat. Truita francesa amb enciam i FESTA
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. olives
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular.
Hih sa reobran: besi Gelat
-Hi ha m?nys risc e.pat.lr sobrepes 0 0 ES.Itat. : B T S0d prot 29,14 he 70,32 1p 32.2
-Segons I'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Verdara
Proposta > i iratories i di 7
SOPO cancer, malalties respiratories i diabetis. Prot vegetal
pan Fruita
5/6 6/6 i 7/6 8/6 9/6
Arrds amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
pastanaga i tonyina
; Bunyols de bacalla amb Truita francesa amb Canelons de peix al graten Truita de patates amb
Dinar FESTA . = 25aft
enciam, pastanaga i tomaquet natural amanit i enciam, brots de soja i blat
cogombre olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 hml 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
P Verdura Amanida Arros Pasta
roposta
Ou Llegums Ou Prot vegetal
Fruita Fruita Fruita Fruita
= e poy
12/6 13/6 : 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbasso Espirals amb salsa de Amanida d “arros xinés amb
patates saltejades a l'allet amb crostonets de pa torrat jformatge verdures i soja

Llug a la llimona amb
tomaquet natural

e

. ’HJ}_

soja tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
Jkeal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 Jkeal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 fkcal 728,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 kcal 766,68 prot 36,08 hc 107,95 lip 28,28
Pasta Verdura Arros Crema Amanida
Proposta 5
e Prot vegetal Peix blanc Ou Peix blau Llegum
pe Iogurt Fruita Fruita Fruita Fruita
___.,J.,h‘ e ; T o0 c - - —ie. - T %
'Arrdos amb tomaquet {Amanida de patata amb ou | Llenties amb verduretes ‘Macarrons amb tomaquet i
:Edur, tonyina i olives 4 3”8"93 Mens elaborats i revisats
Dinar | Freginada de peix amb {Peix al forn amb enciam i ;Truita de xampinyons amb 'Hamburguesa vegetal amb - Cristina Echevarria
enciams variats | olives ;hlat de moro genciam i pastanaga ratllada | patates xips CODINUCAT (001118)
Fruita del temps %Fruita del temps EFruita del temps iGeIat i refresc 3 o
keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 {keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4 [keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 ‘keal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
Verdura {Pasta {Arros {Crema
Propostailay, 'Prot vegetal {Peix blanc Ou
Sopar | i i :
[ [Fruita = ‘Togurt d {Fruita AL T S Fruitagesste g s




Dilluns Dimarts Dimecres

El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents
. avantatges:
. -S'associa a menys risc de mortalitat.

JUNY 2023

Dijous

Divendres

1/6
Arros amb tomaquet

2/6

"RC serveis

Menjadors sostenibles i

educacid en el lleure

RC

SURNER CARBHCO L LE CTIYS 1

Dinar Contracuixa de pollastre
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. "orly"” amb enciam i olives FESTA
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular. Gelat
-Hi ha menys risc de patir sobrepés o obesitat. ¢ hicol 712,84 pret 29,14 he 70,32 lip 32.2
-Segons 'OMS, la baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Verdura
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis.
Sopar > Prot vegetal
PP B Lo s s S Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Arros amb samfaina i orenga |Broquil amb patates Crema tebia de verdures Amanida de llenties amb
pastanaga i tonyina
: Bunyols de bacalla amb Pollastre al forn amb Canelons de peix al gratén Truita de patates amb
Dinar FESTA i 3 St i :
enciam, pastanaga i tomaquet natural amanit i enciam, brots de soja i blat
cogombre olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 keal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
Verdura Llegums Arros Pasta
Proposta 4
o Carn blanca Ou Peix blanc Prot vegetal
P Fruita Fruita Fruita Fruita
-
12/6 13/6 ; 14/6 15/6 16/6
Panatxé de verdures amb Cigrons amb espinacs Crema tebia de carbassdé Espirals amb salsa de Amanida d "arros xinés amb
patates saltejades a l'allet amb crostonets de pa torrat jformatge verdures | soja
Dinar |Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb enciam igiﬁ“andongullles vegetals amb |Escalopa pollastre amb Llug a la llimona amb
enciam, pastanaga i brots de |pastanaga daus de patata amanida d “enciam, tomaquet natural
Isoia remolatxa i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps TIogurt natural Fruita del temps
kcal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3 keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 kcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 [keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 fkeal 766,68 prot 36,08 he 107,95 iip 28,28
3 Pasta Verdura Arros Crema Llegum
roposta
S Peix blanc Carn blanca Prot vegetal Ou Carn blanca
Pe Iogurt Fruita Fruita Fruita Fruita
B i T “=agma0/6 2067 e e 22/6
‘Arrdos amb tomaquet ?‘;Amanida de patata amb ou ?_‘Llenties amb verduretes ‘Macarrons amb tomaquet i v
{ jdur' tonyina | olives .orenga Menus elaborats i revisats
Dinar |Freginada de peix amb | Pernilets de pollastre rostits ':Truita de xampinyons amb | Hamburguesa vegetal amb - Cristina Echevarria
‘genciams variats i olives f]‘amb enciam I blat de moro ' enciam i pastanaga ratllada |patates xips CODINUCAT (001118)
;!Fruita del temps %Fruita del temps Fruita del temps ‘Gelat i refresc
‘keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2 [ keal 713,48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,4 {keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 ‘keal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 Supervisora: Cristina Costa
\Verdura {Pasta {Arros ICrema
Proposta ECarn blanca ?Prot vegetal {Pelx blanc Ou
Sopar | i
{ \Fruita {Iogurt \Fruita

B T e e
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93b!‘iel|5tes Dllluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
..... W i — T
El consum de 5 racions de fruites i hortalisses diaris ens proporciona els seguents Mongeta tendra amb patates
avantatges:
Dinar -S’associa a menys risc de mortalitat. Arrés amb tomaquet
-Es redueix la incidéncia de malalties croniques. FESTA
-Es redueix un 26% el risc de patir un accident cerebrovascular. S
Hiha e i sabrana beeitat Postra vega
ml?nys risc de patir sobrepes o obesitat. : . heat T2 V0 o514 o 70,38 1 322
JUNy 2023 -Segons I'OMS, Ia baixa ingesta de fruites i hortalisses causa malalties cardiovasculars, Verdiia
Proposta cancer, malalties respiratories i diabetis. A
Sanap Formatge vega
el RS AR S AR T SR AT S RO AR R IGT RN SRR Fruita
5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Patates amb espinacs Broquil amb patates Crema tebia de verdures Graellada de verdures
(s/llet ni derivats)

Dinar FESTA Arros amb samfaina i orenga |Hamburguesa vegetal amb |Croquetes vegetals amb Amanida de llenties amb
tomaquet natural amanit i amanida arros i pastanaga
olives (s/tonyina)

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de soja Fruita del temps
keal 745,68 prot 33,08 he 100,95 lip 24,26 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 keal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 734,46 prot 24,4 he 75,32 lip 27,2
P Verdura Amanida Arros Pasta
roposta x
= Prot vegetal Llegums Formatge vega Prot vegetal
r
B Fruita Fruita iFruita Fruita
T 15/6

12/6
Panatxé de verdures amb
patates saltejades a l'allet

13/6
Col amb patata

Hamburguesa vegetal amb Cigrons amb espinacs
enciam, pastanaga i brots de
soja

Fruita del temps

fkeal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,3

Fruita del temps
kcal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99

“IMandonguilles vegetals amb

14/6
Crema tebia de carbasso

E]:(slllet ni derivats)
daus de patata

Fruita del temps
kcal 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33

{amb crostonets de pa torrat

Mongeta tendra amb patates

Espirals napolitana
(s/formatge)

Iogurt de soja
lkeal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57

16/6
verdures i soja (s/pernil)

Croquetes vegetals amb
tomaquet natural

Fruita del temps
keal 766,68 prot 36,08 hc 107,95 lip 28,28

Proposta Pasta Verdura Arros Crema Amanida
k- e Llegum tal F A t vegetal Llegum
RC Serveis Sopar g Prot vegeta orfnatge vega Pro- geta e?
Iogurt de soja Fruita Fruita Fruita Fruita

Menjadors sostenibles i ==

educacié en el lleure |

Dinar

- 19/6 =)
1Patates amb bledes
éArrbs amb tomaquet

|

I olives (s/ou ni tonyina)

iCroquetes vegetals amb
.em:iam i blat de moro
aFl’lllta del temps

'Fruita del temps
Ikeal 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,4

' keal 712 54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,2

R - 21/6

‘% 20/6
“Amamda de patata amb hortalisses | Coliﬂor amb patates

HfLIenties amb verduretes

{Fruita del temps
{keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99

: 22/6
‘Macarrons amb tomaquet i
‘orenga (s/formatge)
':Hamburguesa vegetal amb
\patates xips

'Postra vega i refresc
"keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57

] Sopar
L

Proposta |

T L ———

|Verdura ?Pasta

{Llegum

_|Iogurt de soja

{Prot vegetal

|Fruita
ieEes T S ETEE

|Arrds
|Formatge vega

Fruita

|Crema
‘Llegum

..Fruita

Menus elaborats i revisats
- Cristina Echevarria
CODINUCAT (001118)

Supervisora: Cristina Costa

Amanida d “arros xinés amb




