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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



SANT GABRIEL BARCELONA

HE]

PAELLA AMB VERDURES

MEDALLO DE SALMO AL FORN AMB
PORRO, PASTANAGA | FONOLL

FRUITA

K

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |
MONGETA TENDRA

POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

=

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

SOPA DESTELS

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA

ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
TRUITA DE TONYINA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET
FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA
AMANIDA VERDA
FRUITA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
TRUITA DE PERNIL CUIT

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT
DE MORO

FRUITA

]

CREMA DE CARBASSA | MONIATO

PIZZA AMB TONYINA, CEBA, MOZZARELLA |

OLIVES
FRUITA

NOTES: Els nostres menus inclouen PA i la beguda sera AIGUA.

[ 4]

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN
ARROS INTEGRAL
FRUITA

L]

LLACOS AMB SALSA CARBONARA
FILET DE LLUC AL FORN

AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

FRUITA

CREMA DE CARBASSO

BOTIFARRA DE PORC AL FORN
PATATES AL CALIU
FRUITA

)

ARROS AMB TOMAQUET
FILET DE LLUG ENFARINAT
AMANIDA VERDA
FRUITA

]

¢

MACARRONS AMB FORMATGE | ORENGA

CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
GELAT

2]

FESTIU

ESCUDELLA AMB CIGRONS
CARN MAGRA DE PORC

XAMPINYONS
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

SOPA DE GALETS

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT

]

Octubre - 2023

“DIVENDRES

[ ¢]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA
FESTIU

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,
PASTANAGA, PATATA)

POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRIINYA

dprendeacomersano.org

STOP FOOD WASTE @
l—fgﬂﬂgﬁ'ﬂf 3
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EN SU GUARDIAN!




SANT GABRIEL BARCELONA

Dieta: B

]

MEDALLO DE SALMO AL FORN AMB PORRO,

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |

PAELLA AMB VERDURES

PASTANAGA | FONOLL
FRUITA

MONGETA TENDRA
POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT DESNATAT

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT DESNATAT

AIXA EN COLESTEROL

)

SOPA DESTELS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA LLACOS AMB TOMAQUET

TRUITA DE TONYINA FILET DE LLUG AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
— PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA PATATES AL CALIU
FRUITA FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL CUIT FILET DE LLUC A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO
ABADEJO A LA PLANXA
PATATA AL FORN
FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

[ ¢]

MACARRONS AMB FORMATGE | ORENGA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
IOGURT DESNATAT

] 1]

FESTIU

ESCUDELLA AMB CIGRONS
CARN MAGRA DE PORC

XAMPINYONS
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT DESNATAT

SOPA DE GALETS
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT DESNATAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

FESTIU

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

PATATA)
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

e2AComersano.org

STOP FOOD WASTE
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: HIPOCALORIC

]

MEDALLO DE SALMO AL FORN AMB PORRO,

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |

PAELLA AMB VERDURES

PASTANAGA | FONOLL
FRUITA

MONGETA TENDRA
POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT DESNATAT

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT DESNATAT

)

SOPA DESTELS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA LLACOS AMB TOMAQUET

TRUITA DE TONYINA FILET DE LLUG AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
— PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA PATATES AL CALIU
FRUITA FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL CUIT FILET DE LLUC A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO
ABADEJO A LA PLANXA
PATATA AL FORN
FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

[ ¢]

MACARRONS AMB FORMATGE | ORENGA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
IOGURT DESNATAT

] 1]

FESTIU

ESCUDELLA AMB CIGRONS
CARN MAGRA DE PORC

XAMPINYONS
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT DESNATAT

SOPA DE GALETS
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT DESNATAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

FESTIU

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

PATATA)
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

e2AComersano.org
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SANT GABRIEL BARCELONA

Dieta: SENSE CARN

]

MEDALLO DE SALMO AL FORN AMB PORRO,
PASTANAGA | FONOLL

FRUITA

PAELLA AMB VERDURES

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |
MONGETA TENDRA

GALL SANT PERE AL FORN
PATATES A DAUS
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

K

COLIFLOR AMB PATATES
FILET D'ABADEJO AMB SALSA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

)

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

LLENTIES AMB VERDURES TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA LLACOS AMB TOMAQUET

TRUITA DE TONYINA FILET DE LLUG AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
— PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA REMENAT D’OU AMB FORMATGE
AMANIDA VERDA PATATES AL CALIU
FRUITA FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUC ENFARINAT
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO

PIZZA AMB TONYINA, CEBA, MOZZARELLA |
OLIVES

FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES

[ ¢]

MACARRONS AMB FORMATGE | ORENGA
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
GELAT

2]

FESTIU

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
LLUC AMB SALSA

XAMPINYONS
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
OUS REMENATS
ENCIAM | COGOMBRE
GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

FESTIU

PATATA)
TRUITA DE PATATES
AMANIDA VERDA

FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

e2AComersano.org
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE FRUITA SECA NI XAMPINYONS

]

MEDALLO DE SALMO AL FORN AMB PORRO,
PASTANAGA | FONOLL

FRUITA

PAELLA AMB VERDURES

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |
MONGETA TENDRA

POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

)

SOPA DESTELS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

TRUITA DE TONYINA FILET DE LLUG AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
— PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA PATATES AL CALIU
FRUITA FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL CUIT FILET DE LLUC ENFARINAT
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO

PIZZA AMB TONYINA, CEBA, MOZZARELLA |
OLIVES

FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

LLACOS AMB SALSA CARBONARA

[ ¢]

MACARRONS AMB FORMATGE | ORENGA
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET

GELAT
FESTIU
ESCUDELLA AMB CIGRONS

CARN MAGRA DE PORC

PASTANAGA EN RODANXES
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

SOPA DE GALETS

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

FESTIU

PATATA)
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

e2AComersano.org
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&)
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SANT GABRIEL BARCELONA
ENSE FRUITA SECA

Dieta: S

]

PAELLA AMB VERDURES

MEDALLO DE SALMO AL FORN AMB PORRO,

PASTANAGA | FONOLL

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |

FRUITA

MONGETA TENDRA
POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES

ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

)

SOPA DESTELS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

TRUITA DE TONYINA FILET DE LLUG AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
— PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA PATATES AL CALIU
FRUITA FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL CUIT FILET DE LLUC ENFARINAT
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO

PIZZA AMB TONYINA, CEBA, MOZZARELLA |
OLIVES

FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

LLACOS AMB SALSA CARBONARA

[ ¢]

MACARRONS AMB FORMATGE | ORENGA
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
GELAT

2]

FESTIU

ESCUDELLA AMB CIGRONS
CARN MAGRA DE PORC

XAMPINYONS
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

SOPA DE GALETS

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

FESTIU

PATATA)
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

e2AComersano.org

STOP FOOD WASTE
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE GLUTEN

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |

PAELLA AMB VERDURES
FILET D'ABADEJO AMB SALSA
FRUITA

MONGETA TENDRA
POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT

MONGETES TENDRES AMB PATATES

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

SOPA DE LLETRES SENSE GLUTEN NI OU
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

<4

MONGETES TENDRES AMB PATATES

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

(1]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

TRUITA DE TONYINA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE P ="
e 1§ AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
SPAGUETI SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB CREMA DE CARBASSO
SOFREGIT DE VERDURETES (PEBROT, CEBA |
GG BOTIFARRA DE PORC AL FORN
FILET D'ABADEJO A LAMERICANA EATATES oL oY
AMANIDA VERDA ERUTA
FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL CUIT FILET DE LLUC A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

CREMA DE CARBASSA | MONIATO
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
PATATA AL FORN
FRUITA

[ ¢]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

TOMAQUET CASOLANA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
GELAT

2]

FESTIU

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
CARN MAGRA DE PORC

ENCIAM | BLAT DE MORO
XAMPINYONS

IOGURT

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

#

TRUITA DE PATATES m m
TOMAQUET A DAUS

L]
IR

e2AComersano.org

[ 4]

PESOLS AMB PASTANAGA

FESTIU

STOP FOOD WASTE @
l—fgﬂﬂgﬁ"ﬂf 3

Sfaol

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,
PATATA)

POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA




SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE LACTOSA

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |

PAELLA AMB VERDURES
FILET D'ABADEJO AMB SALSA
FRUITA

MONGETA TENDRA
POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
POSTRE VEGETAL DE SOJA

)

SOPA DESTELS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA LLACOS AMB TOMAQUET

TRUITA DE TONYINA FILET DE LLUG AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
— PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
ESPAGUETIS AMB SOFREGIT CREMA DE CARBASSO
FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA PATATES AL CALIU
FRUITA FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL CUIT FILET DE LLUC ENFARINAT
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
PATATA AL FORN
FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

MACARRONS AMB TOMAQUET
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET

POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIU
ESCUDELLA AMB CIGRONS

CARN MAGRA DE PORC

ENCIAM | BLAT DE MORO
XAMPINYONS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE GALETS

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

FESTIU

PATATA)
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA
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SANT GABRIEL BARCELONA Octubre - 2023

Dieta: SENSE LACTOSA, FRUCTOSA NI SORBITOL

) 3]

ARROS AMB ALBERGINIA SOPA DE PASTA (SENSE CARN, SENSE COLIFLOR AMB PATATES MACARRONS AMB TOMAQUET ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
FILET D°ABADEJO AL FORN EASTANECS) FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES
L2/ EE RS AT AELEGY ARROS INTEGRAL ENCIAM ENCIAM

ENCIAM | COGOMBRE

L] ] 1]

BLEDES SALTEJADES ARROS BLANC MACARRONS SALTEJATS FESTIU FESTIU
POLLASTRE ROSTIT TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUG AL FORN
PATATES A DAUS ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM

BROQUIL SALTEJAT ESPAGUETIS AMB ALLADA ARROS BLANC SOPA DE PASTA (SENSE CARN, SENSE BLEDES SALTEJADES
TRUITA DE PATATES FILET D* ABADEJO A LA PLANXA FILET DE MAGRA A LA PLANXA PRIy POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM AMANIDA VERDA COGOMBRE LTI BE RS AL e B EL S HNe AMANIDA VERDA
ENCIAM
XAMPINYONS

| 2]

COLIFLOR AMB PATATES ESPINACS AMB PATATES ARROS BLANC SOPA DE PASTA (SENSE CARN, SENSE ESPINACS AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUC A LA PLANXA ALY, FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM AMANIDA VERDA A R AR ENCIAM | COGOMBRE

ENCIAM

i i I

ARROS AMB ALBERGINIA

COLIFLOR AMB PATATES
TRUITA A LA FRANCESA
FILET D'ABADEJO AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
ENCIAM

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE LLEGUM

]

MEDALLO DE SALMO AL FORN AMB PORRO,

7]

ARROS AMB ALBERGINIA

PASTANAGA | FONOLL
FRUITA

BLEDES SALTEJADES
POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT

BROQUIL SALTEJAT
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

)

SOPA DE LLETRES SENSE GLUTEN NI OU
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

e AT SR TOMAQUET CASOLANA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE P ="
e 1§ AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE CREMA DE CARBASSO

TOMAQUET CASOLANA
FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA

BOTIFARRA DE PORC AL FORN

PATATES AL CALIU
AMANIDA VERDA FRUITA
FRUITA
ESPINACS AMB PATATES ARROS AMB TOMAQUET
TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUC ENFARINAT
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO

PIZZA AMB TONYINA, CEBA, MOZZARELLA |
OLIVES

FRUITA

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

[ ¢]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
GELAT

2]

FESTIU

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
CARN MAGRA DE PORC

XAMPINYONS
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

#

TRUITA DE PATATES m m
TOMAQUET A DAUS

L]
IR

e2AComersano.org

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

[ ]

FESTIU

STOP FOOD WASTE @
'—Fﬂogmr )
¢kaal

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

PATATA) =
POLLASTRE AL FORN WIERTETF‘
AMANIDA VERDA EN SU GUJ_D.RDIAN! J
FRUITA el
CREMA DE VERDURES

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA




SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE OU,PEIX NI FRUITA SECA

]

PAELLA AMB VERDURES
CARN MAGRA DE PORC
FRUITA

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |
MONGETA TENDRA

POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

K

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
SALSITXES DE PORC AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

)

SOPA DE LLETRES SENSE GLUTEN NI OU
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA D ENCIAM, TOMAQUET |

AL PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE CREMA DE CARBASSO
[OMASUECESOLENA BOTIFARRA DE PORC AL FORN
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA PATATES AL CALIU
AMANIDA VERDA FRUITA
FRUITA
SALTEJAT DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA

CARN MAGRA DE PORC
AMANIDA VERDA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO
PIZZA DE FORMATGE
FRUITA

[ ¢]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET

2]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
MANDONGUILLES A LA JARDINERA

]

TOMAQUET CASOLANA

GELAT

FESTIU

CARN MAGRA DE PORC

ENCIAM | BLAT DE MORO
XAMPINYONS

IOGURT

GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

#

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA m m
TOMAQUET A DAUS

L]
IR

e2AComersano.org

MINESTRA DE VERDURES

[ ]

FESTIU

STOP FOOD WASTE @
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Sfaol

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,
PATATA)

POLLASTRE AL FORN WIERTETF‘
AMANIDA VERDA EN SU mnulﬁm |

FRUITA ,

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA




SANT GABRIEL BARCELONA

Dieta: S

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |

PAELLA AMB VERDURES
REMENAT DE XAMPINYONS
FRUITA

MONGETA TENDRA
POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

ENSE PEIX NI MARISC

)

SOPA DESTELS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
TRUITA DE FORMATGE

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
PASTANAGA RATLLADA

FRUITA
FRUITA
ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA PATATES AL CALIU
FRUITA FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL CUIT CARN MAGRA DE PORC
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO
PIZZA DE FORMATGE
FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

LLACOS AMB SALSA CARBONARA
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |

[ ¢]

MACARRONS AMB FORMATGE | ORENGA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET

GELAT
FESTIU
ESCUDELLA AMB CIGRONS

CARN MAGRA DE PORC

ENCIAM | BLAT DE MORO
XAMPINYONS

IOGURT

SOPA DE GALETS

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

FESTIU

PATATA)
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA
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SANT GABRIEL BARCELONA

Dieta: S

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |

PAELLA AMB VERDURES
REMENAT DE XAMPINYONS
FRUITA

MONGETA TENDRA
POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

ENSE PEIX. SI MARISC

)

SOPA DESTELS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
TRUITA DE FORMATGE

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
PASTANAGA RATLLADA

FRUITA
FRUITA
ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA PATATES AL CALIU
FRUITA FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL CUIT CARN MAGRA DE PORC
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO
PIZZA DE FORMATGE
FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

LLACOS AMB SALSA CARBONARA
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |

[ ¢]

MACARRONS AMB FORMATGE | ORENGA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET

GELAT
FESTIU
ESCUDELLA AMB CIGRONS

CARN MAGRA DE PORC

ENCIAM | BLAT DE MORO
XAMPINYONS

IOGURT

SOPA DE GALETS

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

FESTIU

PATATA)
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA

#
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STOP FOOD WASTE
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SANT GABRIEL BARCELONA

Dieta: S

]

MEDALLO DE SALMO AL FORN AMB PORRO,

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |

PAELLA AMB VERDURES

PASTANAGA | FONOLL
FRUITA

MONGETA TENDRA
POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

ENSE PORC NI VEDELLA

)

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA LLACOS AMB TOMAQUET

TRUITA DE TONYINA FILET DE LLUG AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
— PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA REMENAT D’OU AMB FORMATGE
AMANIDA VERDA PATATES AL CALIU
FRUITA FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUC ENFARINAT
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO

PIZZA AMB TONYINA, CEBA, MOZZARELLA |
OLIVES

FRUITA

[ ¢]

MACARRONS AMB FORMATGE | ORENGA
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
GELAT

2]

FESTIU

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
LLUC AMB SALSA

XAMPINYONS
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
OUS REMENATS
ENCIAM | COGOMBRE
GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

FESTIU

PATATA)
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PORC

]

MEDALLO DE SALMO AL FORN AMB PORRO,

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |

PAELLA AMB VERDURES

PASTANAGA | FONOLL
FRUITA

MONGETA TENDRA
POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

)

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA LLACOS AMB TOMAQUET

TRUITA DE TONYINA FILET DE LLUG AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
— PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA REMENAT D’OU AMB FORMATGE
AMANIDA VERDA PATATES AL CALIU
FRUITA FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUC ENFARINAT
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO

PIZZA AMB TONYINA, CEBA, MOZZARELLA |
OLIVES

FRUITA

[ ¢]

MACARRONS AMB FORMATGE | ORENGA
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
GELAT

2]

FESTIU

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
LLUC AMB SALSA

XAMPINYONS
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
OUS REMENATS
ENCIAM | COGOMBRE
GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

FESTIU

PATATA)
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA

#
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE TONYINA

]

MEDALLO DE SALMO AL FORN AMB PORRO,

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |

PAELLA AMB VERDURES

PASTANAGA | FONOLL
FRUITA

MONGETA TENDRA
POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

)

SOPA DESTELS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
TRUITA DE FORMATGE
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

FILET DE LLUC AL FORN

PASTANAGA RATLLADA

FRUITA
FRUITA
ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMANIDA VERDA PATATES AL CALIU
FRUITA FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL CUIT FILET DE LLUC ENFARINAT
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
PATATA AL FORN
FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

LLACOS AMB SALSA CARBONARA

AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |

[ ¢]

MACARRONS AMB FORMATGE | ORENGA
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
GELAT

2]

FESTIU

ESCUDELLA AMB CIGRONS
CARN MAGRA DE PORC

XAMPINYONS
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

SOPA DE GALETS

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

FESTIU

PATATA)
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA

#
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ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

e2AComersano.org

STOP FOOD WASTE
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE VEDELLA

]

MEDALLO DE SALMO AL FORN AMB PORRO,

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |

PAELLA AMB VERDURES

PASTANAGA | FONOLL
FRUITA

MONGETA TENDRA
POLLASTRE ROSTIT
PATATES A DAUS
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

)

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ARROS INTEGRAL
FRUITA FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA LLACOS AMB SALSA CARBONARA

TRUITA DE TONYINA FILET DE LLUG AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
— PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA REMENAT D’OU AMB FORMATGE
AMANIDA VERDA PATATES AL CALIU
FRUITA FRUITA
MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL CUIT FILET DE LLUC ENFARINAT
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VERDA
MORO FRUITA
FRUITA

i

CREMA DE CARBASSA | MONIATO

PIZZA AMB TONYINA, CEBA, MOZZARELLA |
OLIVES

FRUITA

[ ¢]

MACARRONS AMB FORMATGE | ORENGA
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
GELAT

2]

FESTIU

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
CARN MAGRA DE PORC

XAMPINYONS
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE

GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE PATATES

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

FESTIU

PATATA)
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA
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SANT GABRIEL BARCELONA

Dieta: VEGA

]

LASANYA CASOLANA AMB LEGUMBRETA |
BEIXAMEL DE LLET DE SOIA

FRUITA

PAELLA AMB VERDURES

7]

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA |
MONGETA TENDRA

PASTiS DE PATATA | LLENTIES
ENCIAM | TOMAQUET
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LLENTIES ESTOFADES
TOFU AMB SALSA DE TOMAQUET
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

K

COLIFLOR AMB PATATES
CUSCUS AMB VERDURES
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
PASTIS DE ALBERGINIA | PATATA
ENCIAM | TOMAQUET
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

<4

MONGETES TENDRES AMB PATATES

LLENTIES AMB VERDURES CHILI DE MONGETA VERMELLA | LEGUMBRETA ROTLLES DE PRIMAVERA

ENCIAM | BROTS DE MONGETES SHIBIZRROSELANG ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
FRUITA

FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ ¢]

MACARRONS AMB TOMAQUET

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
FRICANDO DE FILET VEGETAL
MONGETES TENDRES | PASTANAGA A DAUS

L] ]

LLACOS AMB TOMAQUET FESTIU
CUSCUS AMB VERDURES

AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

FRUITA
FRUITA
ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES | QUINOA "BURRITOS" VEGETARIANS
AMANIDA VERDA (ECOLOGIE) XAMPINYONS
PATATES AL CALIU ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA
VERDURES A L'ANDALUSA AMB TOMAQUET ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE EELCMELDELIETDEROLS
MORO AMANIDA VERDA

FRUITA FRUITA

=

LASANYA CASOLANA AMB LEGUMBRETA | TOFU AMB SALSA DE VERDURES
ENCIAM | COGOMBRE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CARBASSA | MONIATO
ROTLLES DE PRIMAVERA
PESOLS SALTEJATS
FRUITA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

SALTAT DE VERDURES AMB LLIMONA | GINGEBRE
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

[ ]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

FESTIU

PATATA)
CARBASSO FARCIT DE QUINOA
PESOLS
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.
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