SANT GABRIEL BARCELONA

K

Setembre - 2024
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ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, FESTIU MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMAN LLENTIES AMB VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE SEESUICLIVESIECRES POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, FILET DEILLIC JEA SLAINA (ORELLANES [Ra1SES) ENCIAM | BROTS DE MONGETES
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA (AMANIDA D'ENCIAM | E2 e

TOMAQUET)
FRUITA FRUITA
GELAT

BROQUIL BULLIT AMB PATATES

CASSOULET (GUISAT FRANCES DE

MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT

PIT DE POLLASTRE AMB SALSA RIONCEIES) SALMO AL FORN AMB SALSA TERIYAKI | HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA TRU"A\DE EORMAICE SES‘AM ENCIAM | BLAT DE MORO
i ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE B
FRUITA FRUITA
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, FESTIU LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA

MONGETA TENDRA, PASTANAGA,

PEBROT, CEBA) SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE

LASANYA DE CARN AMB BEIXAMEL

. AL FORN CASOLANA
TRUITA DE CARBASSO TOMAQUET | BLAT DE MORO GELAT
ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA
FRUITA

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS
DE PA

SECRET DE PORC ESTOFAT
XAMPINYONS
FRUITA

] ] ]

NOTES: Els nostres menus inclouen PA i la beguda sera AIGUA.

SOPA FREDA DE CARBASSO AMB ANET

PAELLA AMB DAUS DE RAP
FRUITA

AMANIDA DE PATATA AMB TOMAQUET,

TONYINA | OU DUR
LLUC AMB SAMFAINA
FRUITA

' =
< compasS | Scolarest



SANT GABRIEL BARCELONA
Diefa: SENSE LACTOSA

DILLUNS  DIMEC

9] L] 1]

AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, CEBA | FESTIU
OLIVES NEGRES

ARROS AMB TOMAQUET
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, F"'ET\DE ALY
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA FRUITA

(ORELLANES | PANSES)

BROQUIL BULLIT AMB PATATES CASSOULET (GUISAT FRANCES DE MONGETES) MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA

PIT DE POLLASTRE AMB SALSA TRUITA A LA FRANCESA SALMO AL FORN AMB SALSA TERIYAKI | SESAM HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

Kl | 2]

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA FESTIU LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA
UL, L PRy PEBRC]’T' CEEd) TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET |
TRUITA DE CARBASSO TOMAQUET | BLAT DE MORO PATATES A DAUS
ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUITA

] ] L

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA

SECRET DE PORC ESTOFAT
XAMPINYONS
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANI{
POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
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LLENTIES AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
PAELLA AMB DAUS DE RAP
FRUITA

=
AMANIDA DE PATATA AMB TOMAQUET,
TONYINA | OU DUR

LLUC AMB SAMFAINA
FRUITA

' (&
< coMPASS | Scolarest



SANT GABRIEL BARCELONA Setembre - 2024

Dieta: SENSE LLEGUM
| DIVENDRES [N

 DILLONS DM
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L] ] ] ] [ ] sano.org
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9] L] 1]

ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU FESTI U CARXOFES SALTEJADES CREMA DE VERDURES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA SN EEEDENMOROIITD M ASUET POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, FILET DE LLUC A LA PLANXA (ORELLANES | PANSES) ENCIAM
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA (AMANIDA DENCIAM | TOMI\QUET) FRUITA
FRUITA FRUITA GELAT
BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS BLANC AMB XAMPINYONS PASTA SENSE G\LUTEN | NI OU AMB SALSA DE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA SOPA FREDA DE CARBASSO AMB ANET
PIT DE POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE FORMATGE TOMAQUE'T Ao HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA PAELLA AMB DAUS DE RAP
ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO SALMO‘AL EORN ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA FRUITA AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE JOGURT 3
FRUITA koo
arest ©
M
e = -
PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB FESTIU PATATES GUISADES AMB PASTANAGA CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA AMANIDA DE PATATA AMB TOMAQUET,
SOIRECHIDE ::E?:;iséAP)EBROT' G TIRES DE POLL‘ASTRE FREGIDES AMB MAIZENA CARN MAGR:AI.I?:TPE?IZCDI‘\AAS: TOMAQUET | L:L?;:;:BASI::FZ:’:A
TRUITA DE CARBASSO TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA GELAT FRUITA
ENCIAM
FRUITA
CREMA DE VERDURES
SECRET DE PORC Al FORN
XAMPINYONS

FRUITA

' (&
< compass | Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA
_Dieta: SENSE PEIX NI FRUITA SECA

DILLUNS

]

ARROS AMB TOMAQUET

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
PIT DE POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

K

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

]

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA

SECRET DE PORC ESTOFAT
XAMPINYONS
FRUITA

AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, CEBA |

OLIVES NEGRES

TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

CASSOULET (GUISAT FRANCES DE MONGETES)

TRUITA DE FORMATGE

ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA

FESTIU

1]

FESTIU

MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

]

12|

MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANI{
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET)
GELAT

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET |
PATATES A DAUS

GELAT

=

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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LLENTIES AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

SOPA FREDA DE CARBASSO AMB ANET
PAELLA AMB POLLASTRE
FRUITA

=
AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT,
COGOMBRE | OLIVES
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
SAMFAINA
FRUITA

]

' (&
< compass | Scolarest



SANT GABRIEL BARCELONA
_Dieta: SENSE PEIX NI MARISC

| DILLU|

AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, CEBA |
OLIVES NEGRES

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

CASSOULET (GUISAT FRANCES DE MONGETES)
TRUITA DE FORMATGE

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
PIT DE POLLASTRE AMB SALSA

ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA FESTIU

TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

]

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA

SECRET DE PORC ESTOFAT
XAMPINYONS
FRUITA

1]

MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

| 2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

]

FESTIU

FRUITA

TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

12|

MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANI{

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES | PANSES)

GELAT

ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET |

=

PATATES A DAUS
GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2024

__ DIVENDRES
]
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LLENTIES AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

SOPA FREDA DE CARBASSO AMB ANET
PAELLA AMB POLLASTRE
FRUITA

AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT,
COGOMBRE | OLIVES

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
SAMFAINA
FRUITA

]
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CFICUM.I’K‘.SS Scola'ngst



SANT GABRIEL BARCELONA
_Dieta: SENSE PEIX. SI MARISC

| DILLU|

AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, CEBA |
OLIVES NEGRES

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

CASSOULET (GUISAT FRANCES DE MONGETES)
TRUITA DE FORMATGE

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
PIT DE POLLASTRE AMB SALSA

ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA FESTIU

TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

]

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA

SECRET DE PORC ESTOFAT
XAMPINYONS
FRUITA

1]

MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

| 2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

]

FESTIU

FRUITA

TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

12|

MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANI{

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES | PANSES)

GELAT

ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET |

=

PATATES A DAUS
GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2024

__ DIVENDRES
]
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LLENTIES AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

SOPA FREDA DE CARBASSO AMB ANET
PAELLA AMB POLLASTRE
FRUITA

AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT,
COGOMBRE | OLIVES

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
SAMFAINA
FRUITA

]

aprende
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CFICUM.I’K‘.SS Scola'ngst



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX

| DILLU|

AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, CEBA |
OLIVES NEGRES

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

CASSOULET (GUISAT FRANCES DE MONGETES)
TRUITA DE FORMATGE

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
PIT DE POLLASTRE AMB SALSA

ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA FESTIU

TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

]

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA

SECRET DE PORC ESTOFAT
XAMPINYONS
FRUITA

1]

MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

| 2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

]

FESTIU

FRUITA

TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

12|

MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANI{

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES | PANSES)

GELAT

ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET |

=

PATATES A DAUS
GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2024

__ DIVENDRES
]
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LLENTIES AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

SOPA FREDA DE CARBASSO AMB ANET
PAELLA AMB POLLASTRE
FRUITA

AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT,
COGOMBRE | OLIVES

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
SAMFAINA
FRUITA
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CFICUM.I’K‘.SS Scola'ngst



SANT GABRIEL BARCELONA Setembre - 2024

_Dieta: SENSE PORC NI VEDELLA
__DIVENDRES SRR

- DILLUNS C DIMEC
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ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, CEBA | FESTIU MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANI LLENTIES AMB VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE OLIVESNESRE POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, PILET O LT AT AUNA e e i A ENCIAM | BROTS DE MONGETES
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) ook
FRUTA FRUITA GELAT
BROQUIL BULLIT AMB PATATES MONGETES BLANQUES AMB VERDURES MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT SOPA FREDA DE CARBASSG AMB ANET
PIT DE POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE FORMATGE SALMO AL FORN AMB SALSA TERIYAKI [ SESAM  HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA PAELLA AMB DAUS DE RAP
ENCIAM I CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT k #*
arest ©
* &
E B .
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA FESTIU LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA AMANIDA DE PATATA AMB TOMAQUET,
TENDRE, EASTANAGATFEEROL. CE8R) SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL LASANYA VEGETAL D'ESPINACS AMB SALSA DE TONVRIA EOUDUR
TRUITA DE CARBASSO FORN TOMAQUET | PARMESA LLUC AMB SAMFAINA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES TOMAQUET | BLAT DE MORO GELAT FRUITA
FRUTA FRUITA

] ] L ]

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU
1 ARROS BLANC

XAMPINYONS
FRUITA

' (&
< coMPASS | Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA Setembre - 2024

~Dieta: SENSE PORC _
___ DIVENDRES [

| DILLU|
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L] ] ] ] [ ] sano.org

oF0

9] L] 1] 1]

ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, CEBA | FESTIU MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANI LLENTIES AMB VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE OLIVESNESRE POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, PILET O LT AT AUNA e e i A ENCIAM | BROTS DE MONGETES
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) ook
FRUTA FRUITA GELAT
BROQUIL BULLIT AMB PATATES MONGETES BLANQUES AMB VERDURES MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT SOPA FREDA DE CARBASSG AMB ANET
PIT DE POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE FORMATGE SALMO AL FORN AMB SALSA TERIYAKI [ SESAM  HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA PAELLA AMB DAUS DE RAP
ENCIAM I CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT k #*
arest ©
* &
E B .
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA FESTIU LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA AMANIDA DE PATATA AMB TOMAQUET,
TENDRE, EASTANAGATFEEROL. CE8R) SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL LASANYA VEGETAL D'ESPINACS AMB SALSA DE TONVRIA EOUDUR
TRUITA DE CARBASSO FORN TOMAQUET | PARMESA LLUC AMB SAMFAINA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES TOMAQUET | BLAT DE MORO GELAT FRUITA
FRUTA FRUITA

] ] L ]

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU
1 ARROS BLANC

XAMPINYONS
FRUITA

' (&
< coMPASS | Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA Setembre - 2024

Dieta: SENSE VEDELLA
| DIVENDRES [N
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oF0

9] L] 1]

ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, CEBA | FESTIU MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANI LLENTIES AMB VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE OLIVESNESRE POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, PILET O LT AT AUNA e e i A ENCIAM | BROTS DE MONGETES
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) ook
FRUTA FRUITA GELAT
BROQUIL BULLIT AMB PATATES MONGETES BLANQUES AMB VERDURES MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT SOPA FREDA DE CARBASSG AMB ANET
PIT DE POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE FORMATGE SALMO AL FORN AMB SALSA TERIYAKI [ SESAM  HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA PAELLA AMB DAUS DE RAP
ENCIAM I CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT k *
arest ©
# &
E B .
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA FESTIU LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA AMANIDA DE PATATA AMB TOMAQUET,
TENDRE, EASTANAGATFEEROL. CE8R) SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL LASANYA DE CARN AMB BEIXAMEL TONVRIA EOUDUR
TRUITA DE CARBASSO FORN CASOLANA LLUC AMB SAMFAINA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES TOMAQUET | BLAT DE MORO GELAT FRUITA
FRUTA FRUITA

] ] L ]

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA

SECRET DE PORC ESTOFAT
XAMPINYONS
FRUITA

' (&
< compass | Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA Setembre - 2024

Dieta: VEGA
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| DILLU|
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ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, CEBA | FESTIU MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANI{ LLENTIES AMB VERDURES
ESPINACS AMB PATATES ONNESNE R "BURRITOS" VEGETARIANS CARBASSO FARCIT DE QUINOA
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, IILOFU SRR AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) ENCIAM | BROTS DE MONGETES
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA
FRUITA FRUITA

BROQUIL BULLIT AMB PATATES MONGETES BLANQUES AMB VERDURES MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
FRICANDO DE FILET VEGETAL TOFU AMB SALSA DE VERDURES PESOLS AMB PASTANAGA HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA PAELLA DE VERDURES
ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE CLEL AR FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA ERCIAMUERTIDEMORO *
POSTRE VEGETAL DE SOJA koo
arest ©
£
= & <A
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA FESTIU LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT,
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) T Y A o COGOMSRE  OLIVES
e L TOMAQUET | BLAT DE MORO POSTRE VEGETAL DE SOJA [RRENE s,:;sl::e [ONEQUET
ENCIAM | BROTS DE MONGETES ERUITS
FRUITA

] ] L ]

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU
1 ARROS BLANC

XAMPINYONS
FRUITA

' (&
< coMPASS | Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE CERAMELIZ2 DA
FRUITA FRUITA FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA FESTIU LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA

TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

ARROS AMB TOMAQUET
CROQUETES D” ESPINACS

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
FRICANDO DE FILET VEGETAL

DILLUNS |  DIM

"n v

L] 1]

AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, CEBA | FESTIU
OLIVES NEGRES

OUS REMENATS
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA

GELAT

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE

MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO
PESOLS AMB PASTANAGA

TEMPURA DE VERDURES

TRUITA DE CARBASSO TOMAQUET | BLAT DE MORO TOMAQUET | PARMESA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA GELAT
FRUITA

] ] L

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE

PA

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU

1 ARROS BLANC
XAMPINYONS
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANI{
"BURRITOS" VEGETARIANS
AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET)

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA

LASANYA VEGETAL D'ESPINACS AMB SALSA DE
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LLENTIES AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

SOPA FREDA DE CARBASSO AMB ANET
PAELLA DE VERDURES
FRUITA

=
AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT,
COGOMBRE | OLIVES

OUS REMENATS AMB FORMATGE | TOMAQUET
FRUITA

]
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< compass | Scolarest
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ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, CEBA | FESTI U MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANI{ LLENTIES AMB VERDURES

CROQUETES D" ESPINACS ONNESNE R "BURRITOS" VEGETARIANS TRUITA DE PATATES

FILET DE LLUC A LA LLAUNA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, N AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) ENCIAM | BROTS DE MONGETES
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO GELAT FRUITA
FRUITA FRUITA
BROQUIL BULLIT AMB PATATES MONGETES BLANQUES AMB VERDURES MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT SOPA FREDA DE CARBASSO AMB ANET
FRICANDO DE FILET VEGETAL TRUITA DE FORMATGE SALMO AL FORN AMB SALSA TERIYAKI | SESAM HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA PAELLA AMB DAUS DE RAP
ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE ARt ER Iz Ds FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA ENCIEMIELANREORS *
IOGURT oo
arest ©
* &
B ) =
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA FEST'U LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA AMANIDA DE PATATA AMB TOMAQUET,
[EADRAJEASIAR S PEBR?T' SEES) TEMPURA DE VERDURES LASANYA VEGET{\L D'ESPINACS AMB SALSA DE EORXIEAIOUIDUR
TRUITA DE CARBASSO TOMAQUET | BLAT DE MORO TOMAQUET | PARMESA LLUC AMB SAMFAINA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES GELAT FRUITA
FRUITA
FRUITA

] ] L ]

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU
1 ARROS BLANC

XAMPINYONS
FRUITA

' (&
< compass | Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET, CEBA | FESTI U MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANI{ LLENTIES AMB VERDURES

CROQUETES DE POLLASTRE ONNESNE R POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATES

FILET DE LLUC A LA LLAUNA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, N AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) ENCIAM | BROTS DE MONGETES
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO GELAT FRUITA
FRUITA FRUITA
BROQUIL BULLIT AMB PATATES CASSOULET (GUISAT FRANCES DE MONGETES) MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT SOPA FREDA DE CARBASSO AMB ANET
PIT DE POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE FORMATGE SALMO AL FORN AMB SALSA TERIYAKI | SESAM HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA PAELLA AMB DAUS DE RAP
ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT k *
arest ©
* &
B ) =
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA FEST'U LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA AMANIDA DE PATATA AMB TOMAQUET,
[EADRAJEASIAR S PEBR?T' SEES) SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET | EORXIEAIOUIDUR
TRUITA DE CARBASSO FORN PATATES A DAUS LLUC AMB SAMFAINA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES TOMAQUET | BLAT DE MORO GELAT FRUITA
FRUITA FRUITA

] ] L ]

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA

SECRET DE PORC ESTOFAT
XAMPINYONS
FRUITA

' (&
< compass | Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



Temporada CUNSTRU'R UN SUPAR

PRIMAVERA - ESTIU SALUDABLE
s / Fes servir productes de temporada Una manera senzilla de planificar o
= : per elaborar els sopars. preparar un sopar saludable és fent

servir el plat saludable.

Una experiencia gastronomica, FRU”ES ' FU\T HARVARD

J”T | I SUSTENIBLE Albercoc Maduixa Nectarina e%:gaggeuleeitgsgﬁ%trg?ngtcfg gggg ;arfjlé
‘aliments.

Figaflor Figa Nespra
Cirera Llimona Préssec pla PROJF
Pruna Préssec Pera £l
/ Experiérjcigs Melo Sindria Q§°§ A'h""?i.f#/?'
gastronomiques Q\'\ c,%é’{f,
saludables per a totes [ A
N O %
eecate VERDURES Y HORTALISSES = _ea ?o )
= 4" 3 T =
S, z
= @ . i
Creem espais Bledes Ceba Enciam & § Vy N
d'aprenentatge, All Esparrec Patata = 8 9 ‘ —
relacié i convivencia. Carxofes. Espinacs Cogombre o > '_ ) . m
{B\I'?erg"lma Eesols Eebrot 2 &‘ S
roqui aves orro & -
Carbasso Mongeta Tomaquet Z ® @ﬁ

. / Vetllem per la verda Pastanaga @ 4
seguretat dels
nostres comensals. @ “

/. Tenimed dutgeis SI HEM MENUAT.. PODEM SOPAR

] E] . Carn —> | Peixoou
.scw : Peix —> - Carnoou
www.scolarest.es ou —> Peixocarn
/ _Fruita —> Lactis ofruita
. Segueix-nos a xarxes per LaCtIS —>  Fruita

coneixer millor els nostres projectes:

Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat.
*En cas dal-lergia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.

City
* COMPASS

GCROUP

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES
PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR EL

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui [:ONSUM DE SM.
dagiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'allérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la mfonﬂacw sobre el contingut d'al-lergens dels mends elaborats. Si necessita un meni adaptat, facins amibar el certificat .

médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les del




