SANT GABRIEL BARCELONA

E—— -

SOPA DE PASTA

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

[ ¢]

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

L2 |4

ARROS AMB SAMFAINA
BUNYOLS DE BACALLA
ENCIAM | OLIVES
IOGURT

LLIURE DISPOSICIO

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

SALMO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

L] 1]

CREMA DE AUYAMA i COCO
( CARABASSA )

TEQUENOS DE FORMATGE AMB
GUASACACA ( GUACAMOLE)

IOGURT

PAELLA DE PEIX
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

SOPA MINESTRONE

FILET D"AGULLA DE PORC A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | OLIVES
GELAT

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
COUs COus
FRUITA

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES
FILET DE LLUC A LA LLAUNA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT
POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN"

CREMA DE LLEGUMS | VERDURES

)

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,

LBPVEE, DALY TRUITA D“ESPINACS PIZZA
MANDONG”"'“;S ;‘m,BSSA"SA LBATATES ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
P IOGURT FRUITA FRUITA

] ]

NOTES: Els nostres menus inclouen PA i la beguda sera AIGUA.

Novembre - 2025

CREMA DE PASTANAGA

BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS
DE PA

TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET
ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

aprende
acomer
sano.org




SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: HIPERCALORICA

K L4

LLIURE DISPOSICIO

SOPA DE PASTA
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

ARROS AMB SAMFAINA
BUNYOLS DE BACALLA
ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

L] 12|

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )

TEQUENOS DE FORMATGE AMB GUASACACA (
GUACAMOLE)

IOGURT NATURAL AMB FRUITA

PAELLA DE PEIX
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

SOPA MINESTRONE

FILET D’AGULLA DE PORC A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
COUs Cous
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES
FILET DE LLUC A LA LLAUNA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

CREMA DE LLEGUMS | VERDURES
PIZZA

| 2]

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

RIALY, TRUITA D ESPINACS
MENDONGUILLES stBSSALSA SEATAESS ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

JOGURT NATURAL AMB FRUITA IOGURT NATURAL AMB FRUITA

] ] ]

Observacions:

Novembre - 2025

aprende
acomer
sano.org

[ 4]

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

CREMA DE PASTANAGA

BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |

ALF‘:‘“EGA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
SAMOLIORN ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
ENCLAMIIBERTIDEIVORO IOGURT NATURAL AMB FRUITA
IOGURT NATURAL AMB FRUITA g

2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

ABADEJO ADOBAT

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
IOGURT NATURAL AMB FRUITA

STOP
FOOD
WASTE

2F00D
(>BANKS

] ]
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE CARN

E—— -

K L4 9]

LLIURE DISPOSICIO ARROS AMB SAMFAINA

BUNYOLS DE BACALLA
ENCIAM | OLIVES
IOGURT

TOFU AMB SALSA DE TOMAQUET
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

L] 12|

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
FILET VEGETAL A LA JARDINERA e TRUITA A LA FRANCESA
TEQUENOS DE FORMATGE AMB GUASACACA (
GUACAMOLE) ENCIAM | OLIVES

ENCIAM | BROTS
FRUITA JOGURT FRUITA

PAELLA DE PEIX
CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES
FILET DE LLUC A LA LLAUNA FRICANDO DE FILET VEGETAL

CROQUETES D” ESPINACS
ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE COUs Cous
FRUITA

FRUITA FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES

| 2]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA CREMA DE LLEGUMS | VERDURES
FARLS TRUITA DESPINACS PIZZA

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA JOGURT

ENCIAM | OLIVES
FRUITA

] ] ]

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

Novembre - 2025

| ¢

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
i CREMA DE PASTANAGA
TRUITA DE CARBASSO
BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

FRUITA

y MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
ALFI’\BREGA TRUITA A LA FRANCESA
SALMOLSEIORN ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA

| 2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
TRUITA DE PATATES
HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA R
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
ENCIAM | OLIVES
FRUITA
GELAT

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
TOFU AMB SALSA DE VERDURES
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |

ARROS AMB TOMAQUET
ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer
sano.org




Novembre - 2025

SANT GABRIEL BARCELONA
y

Dieta: SENSE FAVES | SOJA

E—— -

aprende
acomer
sano.org

K

LLIURE DISPOSICIO

ARROS AMB SAMFAINA SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

ENCIAM | OLIVES A
JOGURT ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

L] 12|

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE

PAELLA DE PEIX

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TRUITA A LA FRANCESA

GLUTEN
. TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
FILET D’AGULLA DE PORC A LA PLANXA o ENCIAM | OLIVES
ENCIAM FRUITA
FRUITA

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES

L4 9] | ¢

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

SALMO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

CREMA DE PASTANAGA
LLENTIES BULLIT
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

CREMA DE CARBASSA

TRUITA DE PATATES

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
COUs Cous
FRUITA

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FRUITA

ENCIAM | OLIVES

FRUITA

| 2]

GELAT

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE

ARROS AMB TOMAQUET

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB CREMA DE LLEGUMS | VERDURES
PATATA) SALSA DE TOMAQUET CASOLANA N GLUTEN YRR/
CINTA DE LLOM A LA PLANXA TRUITA DESPINACS O OLIVES POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN" T BASTEA TSIV
FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO A ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA TR
FRUITA

IOGURT

] ]

] ] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

STOP
FOOD
WASTE
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SANT GABRIEL BARCELONA Novembre - 2025

Dieta: SENSE FRUITA SECA
D ————
4
T ——
L3 |4 8] ¢
ARROS AMB SAMFAINA SOPA DE PASTA MONGETES VERMELLES ESTOFADES
LLIURE DISPOSICIO : eE A DEPASTATION
TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL TRUITA DE CARBASSO
R BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS
ENCIAM | OLIVES ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | OLIVES FRUITA
FRUITA

IOGURT FRUITA

L] ]
PAELLA DE PEIX ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | MONGETES BLANQUES AMB VERDURES

SOPA MINESTRONE
CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA ) ALFABREGA
FILET D’AGULLA DE PORC A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA SALMO AL FORN N
ENCIAM | BROTS oo ENCIAM | OLIVES ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA ENCLAVIBLADEIMORO FRUITA
FRUITA
2
LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
N ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC A LA LLAUNA POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET TRUITA DE PATATES
. - HAMBURGUESA MIXTA AL FORN .
ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE Cous cous erico T { AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
GELAT
El
VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA CREMA DE LLEGUMS | VERDURES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT ARROS AMB TOMAQUET
RIALY, TRUITA D ESPINACS PIZZA POLLASTRE ROSTIT A L ESTIL "CAJUN" ABADEJO ADOBAT
MANDONCUILLES ;‘ijSSALSA SEATAESS ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
I IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA

] ] ] ] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer
sano.org




SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE LACTOSA

K L4

LLIURE DISPOSICIO

ARROS AMB SAMFAINA
TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | OLIVES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

1]

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA MINESTRONE

FILET D’AGULLA DE PORC A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES
FILET DE LLUC A LA LLAUNA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

| 2]

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

FARLS TRUITA DESPINACS
MANDONGUILLES AMS SALSA | PATATES A e AT,
oy POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

[ 4]

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES

SOPA DE PASTA
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA FRUITA
i
PAELLA DE PEIX ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
TRUITA A LA FRANCESA ALFf\BREGA
ENCIAM | OLIVES SALMO AL FORN
FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
COUs Cous
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | OLIVES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"

CREMA DE LLEGUMS | VERDURES
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES

AREIMALZEN A ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
ENCIAM | OLIVES FRUITA
FRUITA

] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2025
: ! y

CREMA DE PASTANAGA
LLENTIES BULLIT
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

ABADEJO ADOBAT

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

aprende
acomer
sano.org
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Novembre - 2025

SANT GABRIEL BARCELONA
y

Dieta: SENSE LLEGUM

E—— -

aprende
acomer
sano.org

K

LLIURE DISPOSICIO

ARROS AMB SAMFAINA SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

ENCIAM | OLIVES A
JOGURT ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

L] 12|

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE

ARROS AMB ALBERGINIA

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TRUITA A LA FRANCESA

GLUTEN
. TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
FILET D’AGULLA DE PORC A LA PLANXA o ENCIAM | OLIVES
ENCIAM FRUITA
FRUITA

ARROS AMB CARABASSO BLEDES AMB PATATES AL VAPOR

L4 9] | ¢

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

SALMO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

CREMA DE PASTANAGA
FILET D°AGULLA DE PORC AL FORN
FRUITA

CARBASSO, FONOLL | BROQUIL ROSTIT
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

CREMA DE CARBASSA

TRUITA DE PATATES

GUISAT DE VERDURES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
COUs Cous
FRUITA

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FRUITA

ENCIAM | OLIVES

FRUITA

| 2]

CREMA DE CARBASSO

GELAT

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE

ARROS AMB TOMAQUET

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
PATATA) SALSA DE TOMAQUET CASOLANA . GLUTEN YRR/
CINTA DE LLOM A LA PLANXA TRUITA DESPINACS O OLIVES POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN" T BASTEA TSIV
FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO A ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA TR
FRUITA

IOGURT

] ]

] ] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE OU

K L4

LLIURE DISPOSICIO

ARROS AMB SAMFAINA
TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | OLIVES
IOGURT

L]

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

FILET D’AGULLA DE PORC A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

FILET DE LLUC A LA LLAUNA

FRUITA

| 2]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

PATATA)
MANDONGUILLES AMB SALSA | PATATES A HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
RAUS ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA —

] ]

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

Novembre - 2025

aprende
acomer

E—— -

| 5] [ ] sano.org

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
CREMA DE PASTANAGA

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE

GLUTEN HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA LLENTIES BULLIT
POLLASTRE ROSTIT PI\tOVENCAL ENCIAM | OLIVES ERn
ENCIAM | TOMAQUET FRUITA

FRUITA

]

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA

PAELLA DE PEIX
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

FILET DE PORC A LA PLANXA g
ENCIAM | OLIVES SAMOLIORN ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
e ENCIAM | BLAT DE MORO n
FRUITA Vi
BY

| 2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
5 MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET SALSA DE TOMAQUET CASOLANA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA ~ '__7 e
COUs Cous HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE ‘(\I AN
FRUITA ENCIAM | OLIVES FRUITA
GELAT

ool

CREMA DE LLEGUMS | VERDURES SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE ARROS AMB TOMAQUET
PIZZA CLUTEN ABADEJO ADOBAT a rest
ENCIAM | OLIVES EOLLASTREROSTIIAILESTIRCAIUNY ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA M{?
S ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA I
FRUITA
STOP
FOOD
WASTE

] ] ] roan

2F00D
(>BANKS

e
e
-

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX NI FRUITA SECA

E—— -

¢

K L4

SOPA DE PASTA

LLIURE DISPOSICIO ARROS AMB SAMFAINA
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL
SMEINGLENS ENCIAM | TOMAQUET
ENCIAM | OLIVES R
IOGURT
ARROS AMB ALBERGINIA

SOPA MINESTRONE
FILET D’AGULLA DE PORC A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
IOGURT

TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
COUs Cous
FRUITA

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

| 2]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA CREMA DE LLEGUMS | VERDURES
FARLS TRUITA DESPINACS PIZZA

MANDONGUILLES AMB SALSA | PATATES A T AV R TRE ENCIAM | OLIVES

DAUS
IOGURT FRUITA

FRUITA

]

[ 4]

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

CINTA DE LLOM AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | OLIVES
GELAT

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2025
: ! y

CREMA DE PASTANAGA

BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

aprende
acomer
sano.org

STOP
FOOD
WASTE

2F00D
(>BANKS

Sz |soif

ax
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e
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC

[ 4]

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA

ENCIAM | OLIVES
IOGURT

K

LLIURE DISPOSICIO

ARROS AMB SAMFAINA

1]

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
IOGURT

SOPA MINESTRONE

FILET D’AGULLA DE PORC A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

| 2]

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

EATATS) TRUITA D ESPINACS
MANDONGUILES AMB SALSA | PATATES A A,
FRUITA [OCURY

]

E—— -

¢

SOPA DE PASTA
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

12

ARROS AMB ALBERGINIA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
COUs Cous
FRUITA

CREMA DE LLEGUMS | VERDURES
PIZZA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

[ 4]

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

CINTA DE LLOM AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | OLIVES
GELAT

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2025
: ! y

CREMA DE PASTANAGA

BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

aprende
acomer
sano.org

STOP
FOOD
WASTE
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(>BANKS

Sz |soif
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e
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX. S| MARISC

[ 4]

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA

ENCIAM | OLIVES
IOGURT

K

LLIURE DISPOSICIO

ARROS AMB SAMFAINA

1]

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
IOGURT

SOPA MINESTRONE

FILET D’AGULLA DE PORC A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

| 2]

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

EATATS) TRUITA D ESPINACS
MANDONGUILES AMB SALSA | PATATES A A,
FRUITA [OCURY

]

E—— -

¢

SOPA DE PASTA
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

12

ARROS AMB ALBERGINIA
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
COUs Cous
FRUITA

CREMA DE LLEGUMS | VERDURES
PIZZA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

[ 4]

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

CINTA DE LLOM AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | OLIVES
GELAT

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2025
: ! y

CREMA DE PASTANAGA

BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

aprende
acomer
sano.org

STOP
FOOD
WASTE
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX

E—— -

¢

K L4

SOPA DE PASTA

LLIURE DISPOSICIO ARROS AMB SAMFAINA
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL
SMEINGLENS ENCIAM | TOMAQUET
ENCIAM | OLIVES R
IOGURT
ARROS AMB ALBERGINIA

SOPA MINESTRONE
FILET D’AGULLA DE PORC A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
IOGURT

TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
COUs Cous
FRUITA

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

| 2]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA CREMA DE LLEGUMS | VERDURES
FARLS TRUITA DESPINACS PIZZA

MANDONGUILLES AMB SALSA | PATATES A T AV R TRE ENCIAM | OLIVES

DAUS
IOGURT FRUITA

FRUITA

]

[ 4]

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

CINTA DE LLOM AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | OLIVES
GELAT

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2025
: ! y

CREMA DE PASTANAGA

BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

aprende
acomer
sano.org

STOP
FOOD
WASTE

2F00D
(>BANKS
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e
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SANT GABRIEL BARCELONA

Dieta: SENSE PORC NI VEDELLA

K

LLIURE DISPOSICIO

SOPA MINESTRONE
FILET VEGETAL A LA JARDINERA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,
PATATA)

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS)
FRUITA

]

[ 4]

¢

ARROS AMB SAMFAINA
BUNYOLS DE BACALLA
ENCIAM | OLIVES
IOGURT

L] 12|

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )

TEQUENOS DE FORMATGE AMB GUASACACA (
GUACAMOLE)

IOGURT

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES
FILET DE LLUC A LA LLAUNA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA
TRUITA D ESPINACS
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

CREMA DE LLEGUMS | VERDURES

E—— -

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

PAELLA DE PEIX
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET

COUs Cous
FRUITA

PIZZA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

[ 4]

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

SALMO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES
GELAT

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2025
: ! y

CREMA DE PASTANAGA

BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

ABADEJO ADOBAT

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

aprende
acomer
sano.org

STOP
FOOD
WASTE

2F00D
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e
e
-



SANT GABRIEL BARCELONA

Dieta: SENSE PORC

K

LLIURE DISPOSICIO

SOPA MINESTRONE
FILET VEGETAL A LA JARDINERA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,
PATATA)

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS)
FRUITA

]

[ 4]

¢

ARROS AMB SAMFAINA
BUNYOLS DE BACALLA
ENCIAM | OLIVES
IOGURT

L] 12|

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )

TEQUENOS DE FORMATGE AMB GUASACACA (
GUACAMOLE)

IOGURT

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES
FILET DE LLUC A LA LLAUNA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA
TRUITA D ESPINACS
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

CREMA DE LLEGUMS | VERDURES

E—— -

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

PAELLA DE PEIX
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET

COUs Cous
FRUITA

PIZZA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

[ 4]

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

SALMO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES
GELAT

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2025

CREMA DE PASTANAGA

BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

ABADEJO ADOBAT

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

aprende
acomer
sano.org




SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE VEDELLA

E—— -

¢

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

K L4

LLIURE DISPOSICIO

ARROS AMB SAMFAINA
BUNYOLS DE BACALLA
ENCIAM | OLIVES
IOGURT

L] 12|

PAELLA DE PEIX

SOPA MINESTRONE
CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
FILET D"AGULLA DE PORC A LA PLANXA e TRUITA A LA FRANCESA
TEQUENOS DE FORMATGE AMB GUASACACA (
ENCIAM | BROTS GUACAMOLE ) ENCIAM | OLIVES
FRUITA

FRUITA IOGURT

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
COUs Cous
FRUITA

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES
FILET DE LLUC A LA LLAUNA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

| 2]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA CREMA DE LLEGUMS | VERDURES
PIZZA

PATATA) TRUITA D’ESPINACS
FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) T AV R TRE ENCIAM | OLIVES
FRUITA IOGURT FRUITA

]

[ 4]

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

SALMO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES
GELAT

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2025

CREMA DE PASTANAGA
BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

ABADEJO ADOBAT

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

aprende
acomer
sano.org




SANT GABRIEL BARCELONA

Dieta: VEGA

K

LLIURE DISPOSICIO

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
FILET VEGETAL A LA JARDINERA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
CROQUETES D’ ESPINACS
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,
PATATA)

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS)
FRUITA

]

[ 4]

ARROS AMB SAMFAINA
HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

1]

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
CHILI DE MONGETA VERMELLA | LEGUMBRETA

AMB ARROS BLANC
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA |

CARBASSO

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

| 2]

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA
MONGETES SEQUES SALTEJADES
ENCIAM | BLAT DE MORO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

E—— -

¢

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
TOFU AMB SALSA DE TOMAQUET
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

ARROS AMB ALBERGINIA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
FRICANDO DE FILET VEGETAL
COUs Cous
FRUITA

CREMA DE LLEGUMS | VERDURES
ROTLLES DE PRIMAVERA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

[ 4]

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
BROQUIL SALTEJAT
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
TOFU AMB SALSA DE VERDURES
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2025

aprende
acomer
sano.org

CREMA DE PASTANAGA

MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL
( SENSE FORMATGE )

FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
CARBASSO, FONOLL | BROQUIL ROSTIT
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
TOFU AMB SALSA DE TOMAQUET
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |

LEGUMBRETA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
STOP
FOOD
D WASTE
Lm.
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: VEGETARIANA

E—— -

¢

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

[ 4]

MONGETES VERMELLES ESTOFADES

K L4

LLIURE DISPOSICIO ARROS AMB SAMFAINA
HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA TOFU AMB SALSA DE TOMAQUET TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | OLIVES
IOGURT FRUITA FRUITA
L] | 12]
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ¢ ARROS AMB ALBERGINIA ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
CREMA DE AUYAMA | COCO ( CARABASSA ) AHEREER
FILET VEGETAL A LA JARDINERA B o N AsACACA ( TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | BROTS GUACAMOLE ) ENCIAM | OLIVES AR R U B REHYESA DE
B IOGURT AU ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
FRICANDO DE FILET VEGETAL

ARROS CARRETEIRO AMB VERDURES
CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA |

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA

CROQUETES D’ ESPINACS
ENCIAM | TOMAQUET e Ccous cous e T |
o AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE .y
FRUITA GELAT

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
TOFU AMB SALSA DE VERDURES

| 2]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA CREMA DE LLEGUMS | VERDURES
PIZZA

EATATS) TRUITA D ESPINACS
R EERDEL SR S(CIGRONS) ENCIAM I BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA

] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2025
: ! y

CREMA DE PASTANAGA
BOLONYESA DE LLENTIES AMB MACARRONS
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
LEGUMBRETA

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

aprende
acomer
sano.org

STOP
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Temporada CREAR UN
SOPAR SALUDABLE

Tria productes de temporada per ’ _
als teus apats: més frescos, més Amb el plat Harvard és molt facil
planificar un sopar saludable.

gustosos i millors per al planeta.

entendre les proporcions de cada grup

VIURE u Ii" Amb aquest repartiment és molt facil

. d'aliments
Albercoc Llimona Nespra
Figaflor Préssec Préssec pla PP
Mo i : Cirera Meld Pera Oig,
enjar es tehiruna = Pruna Nectarina Sindria 6’4
J exr)?;'lir}'l(:la gastrondmica Figa S %
saludable, segura i & 7
sostenible amb una ﬁ ;;:\? @/ ox Y
alimentacio basada en la é; 0 ‘ Q D‘ f‘;)
dieta mediterrania. -“-‘-‘_é" ;; =
g ;; S w ” e E/Z:
“ [ =)
Bledes Espinacs Cogombre =g [ =
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