
SANT GABRIEL BARCELONA Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

LACÓN DE PORC AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB
CANSALADA VIADA I BOLETS ) 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES
TENDRES 

ABADEJO AMB CROSTA DE PATATA
CRUIXENT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

FESTIU   

    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS
DE PA 

 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

ESCUDELLA AMB CIGRONS 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I
PÈSOLS 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA
RATLLADA I OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL
LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE
PORC 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I
OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE
VERDURA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

MANDONGUILLES AMB PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

LACÓN DE PORC AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA
VIADA I BOLETS ) 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I TOMÀQUET 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

ESCUDELLA AMB CIGRONS 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PÈSOLS 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

REMENAT AMB VERDURA SALTADA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

MANDONGUILLES AMB PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX. SI MARISC Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

LACÓN DE PORC AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA
VIADA I BOLETS ) 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I TOMÀQUET 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

ESCUDELLA AMB CIGRONS 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PÈSOLS 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

REMENAT AMB VERDURA SALTADA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

MANDONGUILLES AMB PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

LACÓN DE PORC AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA
VIADA I BOLETS ) 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I TOMÀQUET 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

ESCUDELLA AMB CIGRONS 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PÈSOLS 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

REMENAT AMB VERDURA SALTADA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

MANDONGUILLES AMB PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE VEDELLA Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

LACÓN DE PORC AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA
VIADA I BOLETS ) 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

ABADEJO AMB CROSTA DE PATATA CRUIXENT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

GELAT 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: VEGÀ Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

TOFU A LA PLANXA 

ENCIAM I OLIVES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA I
LEGUMBRETA 

 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
(MONGETES, TOMÀQUET, CEBA, PASTANAGA I

MONGETES TENDRES) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES (PEBROT,
PATATA, CEBA) 

ENCIAM I CEBA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS AMB VERDURES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

CARBASSÓ, FONOLL I BRÓQUIL ROSTIT 

ENCIAM I REMOLATXA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 

SALTEJAT DE VERDURES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

XAMPINYONS AMB ALLADA 
 

ENCIAM I PINYA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

PEBROT AL FORN 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

"BURRITOS" VEGETARIANS 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

CIGRONS AMB ESPINACS, PATATES,
PASTANAGA I PEBROT 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

CARBASSÓ AL FORN 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES 

AMANIDA DE LLENTIES (LLENTIES, TOMÀQUET,
CEBA, PASTANAGA I MONGETES TENDRES) 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

XAMPINYONS AMB ALLADA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE CARN Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB SALSA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

ABADEJO AMB CROSTA DE PATATA CRUIXENT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

PEBROT AL FORN 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

CROQUETES D´ ESPINACS 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

CIGRONS AMB ESPINACS, PATATES,
PASTANAGA I PEBROT 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE FRUITA SECA Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

LACÓN DE PORC AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA
VIADA I BOLETS ) 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

ABADEJO AMB CROSTA DE PATATA CRUIXENT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

ESCUDELLA AMB CIGRONS 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PÈSOLS 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

MANDONGUILLES AMB PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE LACTOSA Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

LACÓN DE PORC AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

ABADEJO AMB CROSTA DE PATATA CRUIXENT 

ENCIAM I CEBA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

ESCUDELLA AMB CIGRONS 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PÈSOLS 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I REMOLATXA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

MANDONGUILLES AMB PATATES FREGIDES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PORC NI VEDELLA Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

ABADEJO AMB CROSTA DE PATATA CRUIXENT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

CROQUETES DE POLLASTRE 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

CIGRONS AMB ESPINACS, PATATES,
PASTANAGA I PEBROT 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PORC Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

ABADEJO AMB CROSTA DE PATATA CRUIXENT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

CROQUETES DE POLLASTRE 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

CIGRONS AMB ESPINACS, PATATES,
PASTANAGA I PEBROT 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: VEGETARIANA Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
(MONGETES, TOMÀQUET, CEBA, PASTANAGA I

MONGETES TENDRES) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I TOMÀQUET 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS AMB VERDURES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

REMENAT AMB VERDURA SALTADA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

PEBROT AL FORN 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

CROQUETES D´ ESPINACS 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

CIGRONS AMB ESPINACS, PATATES,
PASTANAGA I PEBROT 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES 

AMANIDA DE LLENTIES (LLENTIES, TOMÀQUET,
CEBA, PASTANAGA I MONGETES TENDRES) 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: HIPERCALORICA Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

LACÓN DE PORC AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA
VIADA I BOLETS ) 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB ARRÒS 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

ABADEJO AMB CROSTA DE PATATA CRUIXENT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 
 

PATATA AL FORN 
 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
 
   

  

ESCUDELLA AMB CIGRONS 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PÈSOLS 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB ARRÒS 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB ARRÒS 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA 

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB ARRÒS 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

MANDONGUILLES AMB PATATES FREGIDES 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

   Observacions:  



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE LLEGUM Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET NATURAL 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET NATURAL 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

PATATES AMB PEBROTS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I PEBROT 

ABADEJO AMB CROSTA DE PATATA CRUIXENT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A DAUS

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

PATATES "VIUDAS" 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA
DE TOMÀQUET CASOLANA 

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLÚTENS NI OU 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

ENCIAM 

FRUITA 
   

  

CARBASSÓ AL FORN 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

SECRET DE PORC Al FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

GUISAT DE VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX NI FRUITA SECA Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

LACÓN DE PORC AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE A LA MEL 

VERDURES SALTEJADES I BROTS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA
VIADA I BOLETS ) 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES ) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES TENDRES 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I TOMÀQUET 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE
PA 

 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

ESCUDELLA AMB CIGRONS 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PÈSOLS 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

REMENAT AMB VERDURA SALTADA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA I
OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

IOGURT 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

MANDONGUILLES AMB PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



v


