
SANT GABRIEL BARCELONA Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES GUISADES 
 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

TALLARINES PAD THAI ( AMB POLLASTRE I
VERDURES ) 

PORC A L'ESTIL DE SIAM AMB PASTANAGA I
XAMPINYONS ( AMB MEL I SOIA ) 

FRUITA 

    

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB MUSCLOS 

CROQUETES DE BACALLÀ 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS I
VERDURES 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE NADAL 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: HIPERCALORICA Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES GUISADES 
 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 
 

ENCIAM I BROTS 
 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

TALLARINES PAD THAI ( AMB POLLASTRE I
VERDURES ) 

PORC A L'ESTIL DE SIAM AMB PASTANAGA I
XAMPINYONS ( AMB MEL I SOIA ) 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 

    

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB MUSCLOS 

CROQUETES DE BACALLÀ 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS I
VERDURES 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

 

ENCIAM I OLIVES 
 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

IOGURT NATURAL AMB FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE NADAL 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA (ORELLANES I
PANSES) 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE CARN Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES BULLIT 
 

ROTLLES DE PRIMAVERA 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB MUSCLOS 

CROQUETES DE BACALLÀ 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

CHILI DE MONGETA VERMELLA I LEGUMBRETA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB CIGRONS I
VERDURETES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE FAVES I SOJA Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES GUISADES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE PORC A LA PLANXA 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB MUSCLOS 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM 

FRUITA 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

FILET DE PORC A LA PLANXA 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE FRUITA SECA Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES GUISADES 
 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

TALLARINES PAD THAI ( AMB POLLASTRE I
VERDURES ) 

PORC A L'ESTIL DE SIAM AMB PASTANAGA I
XAMPINYONS ( AMB MEL I SOIA ) 

FRUITA 

    

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB MUSCLOS 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS I
VERDURES 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE NADAL 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE LACTOSA Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES GUISADES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

TALLARINES PAD THAI ( AMB POLLASTRE I
VERDURES ) 

PORC A L'ESTIL DE SIAM AMB PASTANAGA I
XAMPINYONS ( AMB MEL I SOIA ) 

FRUITA 

    

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB MUSCLOS 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I CEBA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS I
VERDURES 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE NADAL 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE LLEGUM Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

GUISAT DE VERDURES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

PATATES AMB SALSA VERDA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE PORC A LA PLANXA 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB ALBERGÍNIA 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM 

FRUITA 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

FILET DE PORC A LA PLANXA 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

PATATES GUISADES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE OU Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES GUISADES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

PORC A L'ESTIL DE SIAM AMB PASTANAGA I
XAMPINYONS ( AMB MEL I SOIA ) 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB MUSCLOS 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

LLOM DE PORC AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS I
VERDURES 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA (ORELLANES I
PANSES) 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX NI FRUITA SECA Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES GUISADES 
 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

TALLARINES PAD THAI ( AMB POLLASTRE I
VERDURES ) 

PORC A L'ESTIL DE SIAM AMB PASTANAGA I
XAMPINYONS ( AMB MEL I SOIA ) 

FRUITA 

    

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB ALBERGÍNIA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS I
VERDURES 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE NADAL 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES GUISADES 
 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

TALLARINES PAD THAI ( AMB POLLASTRE I
VERDURES ) 

PORC A L'ESTIL DE SIAM AMB PASTANAGA I
XAMPINYONS ( AMB MEL I SOIA ) 

FRUITA 

    

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB ALBERGÍNIA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS I
VERDURES 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE NADAL 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX. SI MARISC Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES GUISADES 
 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

TALLARINES PAD THAI ( AMB POLLASTRE I
VERDURES ) 

PORC A L'ESTIL DE SIAM AMB PASTANAGA I
XAMPINYONS ( AMB MEL I SOIA ) 

FRUITA 

    

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB ALBERGÍNIA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS I
VERDURES 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE NADAL 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PORC NI VEDELLA Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES BULLIT 
 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

TALLARINES PAD THAI ( AMB POLLASTRE I
VERDURES ) 

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

FRUITA 

    

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB MUSCLOS 

CROQUETES DE BACALLÀ 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA (ORELLANES I
PANSES) 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PORC Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES BULLIT 
 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

TALLARINES PAD THAI ( AMB POLLASTRE I
VERDURES ) 

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

FRUITA 

    

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB MUSCLOS 

CROQUETES DE BACALLÀ 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA (ORELLANES I
PANSES) 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE VEDELLA Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES GUISADES 
 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

TALLARINES PAD THAI ( AMB POLLASTRE I
VERDURES ) 

PORC A L'ESTIL DE SIAM AMB PASTANAGA I
XAMPINYONS ( AMB MEL I SOIA ) 

FRUITA 

    

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB MUSCLOS 

CROQUETES DE BACALLÀ 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA (ORELLANES I
PANSES) 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: VEGÀ Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES BULLIT 
 

ROTLLES DE PRIMAVERA 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MOUSAKA VEGETAL (AMB LEGUMBRETA) 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB ALBERGÍNIA 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

CHILI DE MONGETA VERMELLA I LEGUMBRETA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

CARBASSÓ, FONOLL I BRÓQUIL ROSTIT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

CIGRONS AMB VERDURES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB CIGRONS I
VERDURETES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: VEGETARIANA Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

LLENTIES BULLIT 
 

ROTLLES DE PRIMAVERA 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB ALBERGÍNIA 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

CHILI DE MONGETA VERMELLA I LEGUMBRETA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

CIGRONS AMB VERDURES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB CIGRONS I
VERDURETES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 



v


