SANT GABRIEL BARCELONA

DILLUNS
Nl

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

X

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

FESTIU

=

LLENTIES AMB JARDINERA
CROQUETES DE POLLASTRE
AMANIDA DE BLAT DE MORO
FRUITA

DIMARTS DIMECRES

[ 4]

TRINXAT DE COL AMB PATATA

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE

EA CIGRONS GUISATS AMB OU DUR
POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | g
PEBROT
FRUITA

L]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT
DE MORO | PASTANAGA)

FILET DE LLUC A LA LLAUNA (AMB
MONGETES)

FRUITA

PESOLS AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |

PATATA) POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA IOGURT

2]

GALETS AMB TOMAQUET

SOPA A LAVRADOR
TRUITA D ESPINACS
POLLASTRE A LA PORTUGUESA
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

IOGURT

NOTES: Els nostres menus inclouen PA i la beguda sera AIGUA.

Febrer - 2026

DIJOUS DIVENDRES

4] | ¢

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | MONGETES SEQUES ESTOFADES

ALFABREGA PORC | FORMATGE ARREBOSSAT
ABADEJO AL FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
ENCIAM | BROTS IOGURT
FRUITA

]

CREMA DE CARBASSO
FRICANDO DE PORC
PATATES A DAUS
FRUITA

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE
CARBASSA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB
DISFRESSA DE PIZZA

ENCIAM | OLIVES
GELATINA DE MADUIXA

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB

PASTANAGA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
LACON DE PORC AL FORN FISH CRESTES

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE ENCIAM I TOMAQUET
MORO FRUITA

FRUITA

BROQUIL BULLIT AMB PATATES

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA EASTANAGA I PESOLS
(Carbassé, pebrot, alberginia i tomaquet) SALMO AMB SALSA

FRUITA ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

ARROS CANTONES AMB TRUITA,

STOP
FOOD
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per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.

Scolarest

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COLLABORACIC PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. [Yacord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el paix que es consumira oru o poc fet, excepte que gm EL CONSUM DE SAL.
d'agilicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis.En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim la informacid sobre ef contingut d'al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facis arribar el certificat i i
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqueé el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE FAVES | SOJA Febrer - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
|2 L4 _$] ¢

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB CREMA DE VERDURES TRINXAT DE COL AMB PATATA ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
SALSSDEFOMEQUETEASOLANA POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | CIGRONS GUISATS AMB OU DUR ABADEJO AL FORN FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT SENSE OU OFED)
TI?UITA DE PATATES PEBROT FRUITA ENCIAM ENCIAM | BLAT DE MORO . ﬁ
TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA FRUITA JOGURT CICH ®*

FRUITA

L) L] ]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE PESOLS AMB PATATES CREMA DE CARBASSO
MORO | PASTANAGA) SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB SALSA DE
TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA TOMAQUET NATURAL
TOMAQUET | BLAT DE MORO FLEIDELLUCIARECRE ENCIAM PATATES A DAUS HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB DISFRESSA
FRUITA FRUITE FRUITA FRUITA DE PIZZA
ENCIAM | OLIVES
GELATINA DE MADUIXA —
STV 55
et =
RN
FESTIU ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS MONGETES VERMELLES GUISADES AMB 2
COLIFLOR AMB PATATES CASTRTTIET ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA POLLASTRE RO ROEECAL ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA RELLOM DEROEESIREENSSSS N
FRUITA - AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA A

Kl | 2] sTo

LLENTIES AMB JARDINERA MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB I Lt IS et BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA | FOOD
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA A AREIOMAQUENCASOLANA e SR /AL B ARSI PESOLS WESTE
AMANIDA DE BLAT DE MORO g 0 EPIEES POLLASTRE A LA PORTUGUESA FRUITA SALMDIEME szLSA Progront;
ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA FRUITA
IOGURT FRUITA

sF00D
(SBANKS

<
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE FRUITA SECA Febrer - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
|2 L4 _$] ¢

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA TRINXAT DE COL AMB PATATA ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | CIGRONS GUISATS AMB OU DUR ABADEJO AL FORN PORC | FORMATGE ARREBOSSAT EIEE
TOMAQUET | PASTANAGA REBROT FRUITA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO ' ﬁ
FRUITA LI FRUITA IOGURT CISH ®*

L) L] ]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE PESOLS AMB PATATES CREMA DE CARBASSO
MORO | PASTANAGA) p PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA
TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA FRICANDO DE PORC R Dl AN DISFRESSA
TOMAQUET | BLAT DE MORO FILEEDELLUCALALLAUNS CMEMCRCETES) ENCIAM | BROTS PATATES A DAUS DE PIZZA
FRUITA FRUSS FRUITA FRUITA ENCIAM | OLIVES
GELATINA DE MADUIXA
_— o e
EARD L
et =
FUNIT
FESTIU ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS MONGETES VERMELLES GUISADES AMB 2
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR | CASTRTTIET ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
PATATA) POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL ]
LACON DE PORC AL FORN FISH CRESTES
TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA a W
e BETT AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA A

Kl | 2] sTo

LLENTIES AMB JARDINERA GALETS AMB TOMAQUET BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA | FOOD
SOPA A LAVRADOR PESOLS WASTE
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TRUITA D ESPINACS POLUASTRE A|LAPORTUCUES MANDONGUILLES AMB SAMFAINA (Carbassé, ) [
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA =) pebrot, alberginia i tomaquet) SALMO AMB S\AI.SA m@
FRUITA JOGURT FRUITA ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

sF00D
(SBANKS

<
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE LACTOSA Febrer - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
|2 L4 _$] ¢

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA TRINXAT DE COL AMB PATATA ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | CIGRONS GUISATS AMB OU DUR ABADEJO AL FORN FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT = -E
TOMAQUET | PASTANAGA REBROZ FRUITA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO . ﬁ
FRUITA AL FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA ; \ A

L) L] ]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE PESOLS AMB PATATES CREMA DE CARBASSO
MORO | PASTANAGA) d PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA
TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA FRICANDO DE PORC I xLL DINDI A LR FLANNA
TOMAQUET | BLAT DE MORO FILETIDELLUCTAILALLAUNACABMONCETES) ENCIAM | BROTS PATATES A DAUS
R ENCIAM | OLIVES
FRUITA FRUITA FRUITA
GELATINA DE MADUIXA
e =l
c! AT =
Y =
RN
FESTIU ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS MONGETES VERMELLES GUISADES AMB 2
COLIFLOR AMB PATATES ASTRTIRG ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
TALLARINES AMB ALL POLLASTRE RO ROEECAL . ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
E ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA LACONIDERGREEHFOR enciim i
TN csolA AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA A

Kl | 2] sTo

LLENTIES AMB JARDINERA GALETS AMB TOMAQUET BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA | FOOD
SOPA A LAVRADOR PESOLS WASTE
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TRUITA D ESPINACS POLUASTRE A|LAPORTUCUES MANDONGUILLES AMB SAMFAINA (Carbassé, ) [
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA =) pebrot, alberginia i tomaquet) SALMO AMB S\AI.SA m@
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA AR ENCIAMITOMAGUET
FRUITA

sF00D
(SBANKS

<
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE LLEGUM

DILLUNS
|2

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

DIMARTS

CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA |

TRUITA DE PATATES PEBROT
TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA
FRUITA

L)

ESPINACS AMB PASTANAGA ARROS AMB PASTANAGA

TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUC AL FORN
TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA
FESTIU
COLIFLOR AMB PATATES
TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA
FRUITA

Kl

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA EAE S DEFOMAQUETICASOLANA

AMANIDA DE BLAT DE MORO [RUBSIDIESEINECS
FRUITA ENCIAM | REMOLATXA

IOGURT

DIMECRES

TRINXAT DE COL AMB PATATA

CARN MAGRA AMB SALSA DE TOMAQUET
FRUITA

PATATES AMB PEBROTS

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
ENCIAM
FRUITA

"PISTO"

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
IOGURT

| 2]

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE

GLUTEN
POLLASTRE A LA PORTUGUESA
FRUITA

Febrer - 2026

DIJOUS DIVENDRES

3] | ¢

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA COLIFLOR AMB CARBASSO
ABADEJO AL FORN FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT SENSE OU
ENCIAM ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA IOGURT

]

CREMA DE CARBASSO
SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB SALSA DE
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA TOMAQUET NATURAL
PATATES A DAUS HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB DISFRESSA
FRUITA DE PIZZA

ENCIAM | OLIVES
GELATINA DE MADUIXA

CREMA DE PASTANAGA
RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA

GUISAT DE VERDURES
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS AMB PASTANAGA | PEBROT

OUS AL FORN AMB SAMFAINA SALMO AMB SALSA
FRUITA ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

STOP
FOOD
WASTE

L Program-
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SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE OU Febrer - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
|2 L4 _$] ¢

MACARRONS SENSE GLUTEN | NIOU AMB  CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA TRINXAT DE COL AMB PATATA ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
SALSSDEFOMEQUETEASOLANA POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | CIGRONS AMB VERDURES ABADEJO AL FORN FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT SENSE OU OFED)
RS TEC DS e g FRBES REBROY FRUITA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO ' ﬁ
TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA A IOGURT =1~

FRUITA

L) L] ]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE PESOLS AMB PATATES CREMA DE CARBASSO
, MORO | PASTANAGA) y: SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB SALSA DE
SALMO AMB CEBA POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA FRICANDO DE PORC TOMAQUET NATURAL
TOMAQUET | BLAT DE MORO ENCIAM | BROTS PATATES A DAUS HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB DISFRESSA
FRUITA FRUSS FRUITA FRUITA DE PIZZA
ENCIAM | OLIVES
GELATINA DE MADUIXA

FILET DE LLUC A LA LLAUNA (AMB MONGETES)

R —— =
ZIARE e
o Y =

ZUNTT
FESTIU ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS MONGETES VERMELLES GUISADES AMB 2
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR | PASTANAGA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
PATATA) POLLASTRE ROSTIT PROVENGCAL
LACON DE PORC AL FORN FISH CRESTES
TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA . o
A OGURT AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA FRUITA

Kl | 2] sTo

LLENTIES AMB JARDINERA MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS AMB PASTANAGA | PEBROT FOOD
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA SALSA DE TOMAQUET CASOLANA SoRCPR= (GTES':'L?‘] - MANDONGUILLES AMB SAMFAINA (Carbassé, SALMO AMB SALSA WASTE
AMANIDA DE BLAT DE MORO LLUC AL FORN B SR AN REEEEA pebrot, alberginia i tomaquet) ENCIAM | TOMAQUET I—m@
FRUITA ENCIAM | REMOLATXA FRUITA FRUITA FRUITA
IOGURT

sF00D
(SBANKS

<
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX NI FRUITA SECA Febrer - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
|2 L4 _$] ¢

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA TRINXAT DE COL AMB PATATA ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | CIGRONS GUISATS AMB OU DUR OUS AL FORN AMB SAMFAINA FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT EIEE
TOMAQUET | PASTANAGA REBROT FRUITA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO ' ﬁ
FRUITA LI FRUITA IOGURT CISH ®*

L) L] ]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE PESOLS AMB PATATES CREMA DE CARBASSO
MORO | PASTANAGA) p PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA
TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA FRICANDO DE PORC R Dl AN DISFRESSA
TOMAQUET | BLAT DE MORO AILET D AGULLA DERORCISEEORN ENCIAM | BROTS PATATES A DAUS DE PIZZA
FRUITA FRUSS FRUITA FRUITA ENCIAM | OLIVES
GELATINA DE MADUIXA
__ o e =
EARD L
et ==
AV
FESTIU ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS MONGETES VERMELLES GUISADES AMB )
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR | CASTRTTIET ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
PATATA) POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL ] .
LACON DE PORC AL FORN RUTACEC ARBASSC
TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA A -
e BETT AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA A

Kl | 2] sTo

LLENTIES AMB JARDINERA GALETS AMB TOMAQUET BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA | FOOD
SOPA A LAVRADOR PESOLS WASTE
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TRUITA D ESPINACS POLUASTRE A|LAPORTUCUES MANDONGUILLES AMB SAMFAINA (Carbassé, f [
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA =) pebrot, alberginia i tomaquet) REMENAT DE FORMATGE :AMB TOMAQUET m@
FRUITA JOGURT FRUITA ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

sF00D
(SBANKS

<
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX, MARISC NI PORC Febrer - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
|2 L4 _$] ¢

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA TRINXAT DE COL AMB PATATA ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | CIGRONS GUISATS AMB OU DUR OUS AL FORN AMB SAMFAINA FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT EIEE
TOMAQUET | PASTANAGA REBROT FRUITA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO ' ﬁ
FRUITA LI FRUITA IOGURT CISH ®*

L) L] ]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE PESOLS AMB PATATES CREMA DE CARBASSO
MORO | PASTANAGA) PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA
TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA PIT DE POLLASTRE AMB SALSA
X TRUITA DE XAMPINYONS HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB DISFRESSA
TOMAQUET | BLAT DE MORO ENCIAM | BROTS PATATES A DAUS DE PIZZA
FRUITA FRUIT FRUITA FRUITA ENCIAM | OLIVES
GELATINA DE MADUIXA
e B\ (T e
c! AT =
o Y =
FUNIT
FESTIU ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS MONGETES VERMELLES GUISADES AMB 2
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR | PASTANAGA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
PATATA) POLLASTRE ROSTIT PROVENGCAL OO A RE NS0
RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA
TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA c OMA
= . AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA A

Kl | 2] sTo

LLENTIES AMB JARDINERA GALETS AMB TOMAQUET BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA | FOOD
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA PESOLS WASTE
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TRUITA D ESPINACS POLLASTRE . Lo POT . OUS AL FORN AMB SAMFAINA i £
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA . FRUITA AT D Al e ‘f‘MB POMHQUIE] Progran.;
A MOCURT ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

sF00D
(SBANKS

<
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX. S| MARISC Febrer - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
|2 L4 _$] ¢

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA TRINXAT DE COL AMB PATATA ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | CIGRONS GUISATS AMB OU DUR OUS AL FORN AMB SAMFAINA FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT EIEE
TOMAQUET | PASTANAGA REBROT FRUITA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO ' ﬁ
FRUITA LI FRUITA IOGURT CISH ®*

L) L] ]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE PESOLS AMB PATATES CREMA DE CARBASSO
MORO | PASTANAGA) p PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA
TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA FRICANDO DE PORC R Dl AN DISFRESSA
TOMAQUET | BLAT DE MORO AILET D AGULLA DERORCISEEORN ENCIAM | BROTS PATATES A DAUS DE PIZZA
FRUITA FRUSS FRUITA FRUITA ENCIAM | OLIVES
GELATINA DE MADUIXA
__ o e =
EARD L
et ==
AV
FESTIU ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS MONGETES VERMELLES GUISADES AMB )
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR | CASTRTTIET ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
PATATA) POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL ] .
LACON DE PORC AL FORN RUTACEC ARBASSC
TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA A -
e BETT AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA A

Kl | 2] sTo

LLENTIES AMB JARDINERA GALETS AMB TOMAQUET BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA | FOOD
SOPA A LAVRADOR PESOLS WASTE
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TRUITA D ESPINACS POLUASTRE A|LAPORTUCUES MANDONGUILLES AMB SAMFAINA (Carbassé, f [
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA =) pebrot, alberginia i tomaquet) REMENAT DE FORMATGE :AMB TOMAQUET m@
FRUITA JOGURT FRUITA ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

sF00D
(SBANKS

<
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA
Dieta: SENSE PEIX Febrer - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
|2 L4 _$] ¢

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA TRINXAT DE COL AMB PATATA ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | CIGRONS GUISATS AMB OU DUR OUS AL FORN AMB SAMFAINA FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT EIEE
TOMAQUET | PASTANAGA REBROT FRUITA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO ' ﬁ
FRUITA LI FRUITA IOGURT CISH ®*

L) L] ]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE PESOLS AMB PATATES CREMA DE CARBASSO
MORO | PASTANAGA) p PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA
TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA FRICANDO DE PORC R Dl AN DISFRESSA
TOMAQUET | BLAT DE MORO AILET D AGULLA DERORCISEEORN ENCIAM | BROTS PATATES A DAUS DE PIZZA
FRUITA FRUSS FRUITA FRUITA ENCIAM | OLIVES
GELATINA DE MADUIXA
__ o e =
EARD L
et ==
AV
FESTIU ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS MONGETES VERMELLES GUISADES AMB )
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR | CASTRTTIET ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
PATATA) POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL ] .
LACON DE PORC AL FORN RUTACEC ARBASSC
TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA A -
e BETT AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA A

Kl | 2] sTo

LLENTIES AMB JARDINERA GALETS AMB TOMAQUET BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA | FOOD
SOPA A LAVRADOR PESOLS WASTE
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TRUITA D ESPINACS POLUASTRE A|LAPORTUCUES MANDONGUILLES AMB SAMFAINA (Carbassé, f [
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA =) pebrot, alberginia i tomaquet) REMENAT DE FORMATGE :AMB TOMAQUET m@
FRUITA JOGURT FRUITA ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

sF00D
(SBANKS

<
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



SANT GABRIEL BARCELONA

Dieta: SENSE PORC

DILLUNS
|2

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

9]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA
FESTIU
LLENTIES AMB JARDINERA

CROQUETES DE POLLASTRE
AMANIDA DE BLAT DE MORO
FRUITA

Febrer - 2026

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

L4 3] | ¢

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA TRINXAT DE COL AMB PATATA ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | CIGRONS GUISATS AMB OU DUR ABADEJO AL FORN PORC | FORMATGE ARREBOSSAT
REBROZ FRUITA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO
AL FRUITA IOGURT

L] ]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

FILET DE LLUC A LA LLAUNA (AMB MONGETES)
FRUITA

PESOLS AMB PATATES CREMA DE CARBASSO
PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA
POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA PIT DE POLLASTRE AMB SALSA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB DISFRESSA
ENCIAM | BROTS PATATES A DAUS DE PIZZA
FRUITA FRUITA ENCIAM | OLIVES

GELATINA DE MADUIXA

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |
PATATA) POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA IOGURT

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA

RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA A

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
FISH CRESTES
ENCIAM | TOMAQUET

| 2]

GALETS AMB TOMAQUET BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA |
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA PESOLS
TRUITA D ESPINACS

OUS AL FORN AMB SAMFAINA
POLLASTRE A LA PORTUGUESA

ENCIAM | REMOLATXA I FRUITA SALMO AMB S\AI.SA
IOGURT ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

STOP
FOOD
WASTE

L Program-

sF00D
(SBANKS

6
Scolarest



SANT GABRIEL BARCELONA

Dieta: VEGA

DILLUNS
|2

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
LLENTIES AMB QUINOA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

ESPINACS AMB PASTANAGA

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA
FESTIU
LLENTIES AMB JARDINERA

CROQUETES D” ESPINACS
AMANIDA DE BLAT DE MORO
FRUITA

DIMARTS DIMECRES

L4

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA TRINXAT DE COL AMB PATATA
FRICANDO DE FILET VEGETAL CIGRONS AMB VERDURES
FRUITA FRUITA

L]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

PESOLS AMB PATATES
CHOP-SUEY DE LEGUMBRETA AMB ARROS

MONGETES SEQUES SALTEJADES BLANC
FRUITA ENCIAM | BROTS
FRUITA

"PISTO"
COLIFLOR AMB PATATES
CIGRONS AMB VERDURES
TALLARINES AMB ALL
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

| 2]

GALETS AMB TOMAQUET
CHILI DE MONGETA VERMELLA | LEGUMBRETA
ENCIAM | REMOLATXA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
CIGRONS AMB TOMAQUET
FRUITA

Febrer - 2026

DIJOUS DIVENDRES

3] | ¢

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA
CHILI DE MONGETA VERMELLA | LEGUMBRETA "FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS)
ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

]

CREMA DE CARBASSO
A PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA
FRICANDO DE FILET VEGETAL
HAMBURGUESA VEGETAL
PATATES A DAUS
ENCIAM | OLIVES
FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PASTANAGA
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
TOFU A LA JARDINERA

PASTANAGA
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA A

BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS AMB PASTANAGA | PEBROT
HAMBURGUESA VEGETAL FILET VEGETAL A LA JARDINERA
FRUITA ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

STOP
FOOD
WASTE

L Program-

sF00D
(SBANKS

6
Scolarest



