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INFORME SUPERVISIO DE MENU ESCOLAR

En virtut del que disposa el RD 315/2025 , de 15 d'abril, pel qual s'estableixen normes de desenvo-
lupament de la Llei 17/2011, de 5 de juliol, de seguretat alimentaria i nutricio, per al foment d'una

alimentaci6 saludable i sostenible en centres educatius, el mena ha estat supervisat per profes-

sionals amb formacio6 acreditada.

Per a I'analisi de la composicié del menu es prenen com a referéncia les freqiiéncies de consum
obligatories* a complir a les programacions els men(s del mig dia servits al centre educatiu (Ar-

ticle 9: Requisits i Criteris per a la programacio dels mends escolars)

El no compliment d'algun dels requisits i criteris obligatoris es tipifica en aquest informe com a
INCOMPLIMENT.

Aquesta avaluacio no fa al-lusi6 a recomanacions o aspectes presents al RD relacionats amb la
composicié dels menus que no tenen caracter obligatori. Com a part de la supervisio del menu es
proposen mesures per a I'esmena dels incompliments detectats, aixi com comentaris de millora

voluntaris derivats de I'analisi dietetica realitzada pel dietista.
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Desarrollo de la Ley 17/2011 | Seguridad alimentaria y nutricion
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Arroz Camnes
(.—D =1 racidnisemana - méx. 3 raciones/semana
. " 4 Pasta

S -1 racién/semana

B 1 rackin/semana de carme rojs.
M 2 eclones/mes e cime procesads.
. Pescado -» 13 raciones/semana
Legumbres
=% 1-2 raciones/semana Huevos — ’
Honﬂ"zas Q Platos con base de pmlelna N
1-2 raciones/se . -

vegetal - 1-5 raciones/semana \

[ Guamiciones | - _Postres
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Ensaladas Variadas J Frutas frescas —»4-5 raciones/semana . ™

» 3-4 raciones/semana
Otros >ma1( 1 racién/semana i
ite yogur sin azticar o quese fresco. =

Otras (patatas, hortalizas y legumbres)
— 1-2 raciones/semana

Otras consideraciones:

0 Arroz/Pasta integral = min. 4 veces/mes ¥)  Priorizar altemar -3 pescado azul/blanco
- Se podrdn indlui crusthescs y mokuscos.
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INFORME SUPERVISIO DE MENU ESCOLAR SANT GABRIEL BARCELONA
MES D'AVALUACIO: NOVEMBRE 2026

RESULTAT DE LA SUPERVISIO DE LA COMPOSICIO DEL MENU

Per a l'avaluacio de les freqiiencies setmanals dels diferents grups d'aliments del mend s'han extrapolat
les freqiiéncies obligatories al nombre de dies amb servei de menjador escolar durant el periode objecte
d‘avaluacid, prenent com a referéncia per complir les freqiiéncies de consum obligatories setmanes de 5

dies de servel.

Sota aquest criteri d'extrapolacio, al men( supervisat NO S'"HA DETECTAT INCOMPLI-

MENTS ales freqiiéncies d'aliments.



